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每座小桥都是一道风景每座小桥都是一道风景

长大后，我想成为你

生活的纪录片

“水滴筹型精神病”
治 愈 记

□ 宓天宁

□ 王金平

□ 顾峥

□ 杨超

桃花夭夭溪水长
人面桃花是家乡
我穿过云朵向你眺望
亲爱的人啊你在何方
凝重的法袍在你身上
庭审的责任在担当
我的心在遥远的西藏
把格桑花送到你身旁

呀拉索，呀拉索，我美丽的姑娘
呀拉索，呀拉索，在圣洁的地方

格桑梅朵幸福长
花开一路是绽放
我登上高山向你眺望，
亲爱的人啊，你在何方

支边的重任在我肩上
法安天下是你所想
我的心在遥远的天边
洁白哈达送给你珍藏

呀拉索，呀拉索，我美丽的新娘
呀拉索，呀拉索，在桃花一方

如果说幽谷陡崖、奇峰耸立使九
龙峡雄伟壮观，秋色盈金、层林尽染使
九龙峡绚丽斑斓，那么，形异叠桥、潺
潺流水让九龙峡神韵飘逸。

一天，本来天气预报邢台无雨，唯
独九龙峡小雨飒飒飘落，或许是独特
地貌的原因，才形成了这独特的气候
变化。

山环水流，途经一方砚池，沿石板
路 随 坡 而 上 ，面 前 便 呈 现 一 座 小 桥 。
这是一个山谷的分支，水清见底，柳枝
依依。聪明的建桥人把一块红巨石作
为天然底座，桥墩以方正的红石垒成，
牢固坚实。单孔桥，长条石板做护栏，
时光在上面刻下了条条波动的水纹。
桥面也是红石板铺就，平平展展，与台
阶相接。

站在桥边，举目四望，一片开朗，
周围山坡上数不清的栗树和山椿，沐
浴和风细雨，墨绿如黛，婆娑掩映。

拾级而上，曲径通幽，清新扑面。
七拐八弯，忽听一旁有清脆的鼓点声，
抬头凝望，但见不高的山腰处，一条青
龙口吐一注山泉，清明透亮。

前 边 不 远 有 一 石 桥 ，横 跨 溪 岸 。
青山浓浓，涧水淙淙。石桥双孔，桥梁
皆为厚重石条，褐色桥栏守护在桥两
边。石桥静谧安详，默默与砂崖相随，
与楸槐相伴，远离尘嚣，古朴自然。

桥头西侧一块平整的石条引人注
目，想必是建桥时余留的。看到这样

的石条，不上去踩一踩站一站，仿佛很
可惜。跨上去，透过稀疏的枝叶，可以
看到远处岩石耸立、崖壁峥嵘，一股清
流从崖口缓缓而下，形似扇面，到下边
散落成无数串串珍珠，让人欣喜，让人
震撼。

沿着溪水溯流而上，两边山峰峭
壁斧砍一般，直立云霄。一些蓬勃的
荆柴、山椿点缀其中，给红砂岩增添了
些许绿意。

九龙峡最有灵气的地方要属九瀑
十八潭，瀑瀑相挨，潭潭相连，好一派
山光水色、山高水长。

走到潭边，见前方铺着整齐的三
溜石墩，溪水从石墩间汩汩而去，兴奋
的游人踩着石墩迈向对岸。

把这些石墩看成一座桥吧！也许
你会说这不是桥。可你不知道，某种
意义上，水里的料石就是山里人的桥，
是山里人的简易桥，不是吗？当你踩
着石墩迈过溪水，那些石墩不就是桥
墩？你的脚步不就是桥梁？

脚在山上走，目光在潭中游。让
人匪夷所思的是，同样的溪水，为什么
条条瀑布白花花地透亮，而坑坑潭水
碧绿深邃得像蓝天一样？

弯曲居溪，如龙汲水，遇水叠桥。
走一段潭边的山路，绕过巨石，有一木
板桥架在潭上。十八潭中她是几潭没
去细数，但见上边还有几潭，下边潭潭
成串。

这时，无论你站在哪里，感觉都一
样：山清水秀，山石树木倒影潭中，随

波幻形，幽静天然，自在和谐。
向上穿过一片稀疏的树林，仰头

望去，崖口窜出的瀑布飞流直下，落在
山腰凸出的山崖上，溅出无数朵细小
的 水 花 ，飘 洒 在 下 面 的 青 苔 绿 草 中 。
要是在雨季，这道瀑布不知要大出多
少倍，壮观多少倍。

爬上蜿蜒的云梯，进入一小峡谷。
小 峡 谷 里 潭 水 幽 幽 ，溪 流 澹 澹 。

溪 流 之 上 ，山 石 之 间 ，有 两 根 石 条 相
担 ，这 便 成 了 九 龙 峡 最 小 的 石 桥——
只用两步就可跨过。溪流从石条下穿
行 ，带 着 几 分 禅 意 ，叮 叮 咚 咚 一 路 歌
唱。

登上山崖，突然开阔起来。上面
又是一条大峡谷，谷内有条狭窄的河
道，河道上有一架木棍桥。

这是一架最原始的真正的小桥，
就地取材于山上的树木。有两根较粗
的木材担在河道两岸，再用稍细一点
的木材横向密密地排列固定，下边又

竖向支起几根，两边还护着木栏。木
棍桥下，清清的小溪似乎有些害羞，低
着头悄无声息地流动着。

拐弯，上坡，映入眼帘的是一个木
牌坊，两边各挂一串红灯笼。

原来，这里又有一潭。潭边水草
青青，芦苇茂密，跨潭廊桥镶嵌其中，
廊桥上也挂着一溜红灯笼。在这寂静
的山谷，显得有几分招摇。

再往上是樱花园，几间阁屋，依山
傍水。门前听水响，窗前闻鸟鸣。早
晨看朝阳，落日赏余晖。守一份清逸，
恬一份雅静。

小雨在不知不觉中停息。
站在台前望远，山的襟怀，潭的灵

气，桥的谦和，人的风情，璧合珠联，融
会默契。

是 啊 ！ 有 水 就 有 桥 ，无 桥 不 成
路。每座小桥都是一道风景，它连接
世外桃源，连接春夏秋冬。

（作者单位：邢台县人民法院）

我 越 来 越 喜 欢 纪 录 片 了 ，《航 拍 中
国》《舌尖上的中国》《城市 24 小时》，每
一部都让我迷恋，反反复复，始终欢喜。

以前是喜欢综艺的，后来喜欢电影，
现在喜欢纪录片。这种爱好的转移是随
着 时 间 递 进 转 变 的 ，看 来 和 年 龄 有 关
系。告别综艺的热闹和单纯的快乐，慢
慢去体味戏里人生百味，到现在双脚站
在地上，用心去感受祖国的大好河山，去
感受生活的每时每刻，在烟火气的日子
里享受最本真的生活。

如果说《航拍中国》是诗意的远方，
《舌尖上的中国》是一种盛宴 ，那《城市
24 小时》就是眼前的真实与苟且。

我有选择性地看了成都、厦门、武汉
等几集，更坚定了对厦门和成都的喜爱，
也萌生了去厦大看看的念头。有一种喜
欢叫一见钟情，对厦门就是这样。

看了深圳和郑州这两集，没想到的
是竟然对郑州有了些许亲切。这本来是
想象中一个最没有特点的城市，镜头却
对准了凌晨的郑州火车站，有些年代感
的绿皮火车，承载着最普通百姓的希望
奔向四面八方，拥挤的人群、形形色色的
包裹、或焦急或无助或期许的眼神，心动
就在这一瞬间。

有些人，活着，就已经拼尽了全力。
这世间，有太多你看不到、更感受不到的
情感和生活，生活如此真实，如此让人着
迷。

老棉纺厂的厂区，一个时代遗留下
的斑驳影像，人们从一碗烩面、一次相聚
中找寻远去的时光，回味曾经家一般的
工厂。这种生活让我想到父亲工作的盐
场，曾经的辉煌岁月里，成百上千的工人
在这里就业、成长，子弟学校、医院，一个
工厂衍生出一个小社会。而如今，这些
工厂慢慢消失，虽如档案般尘封在历史
的 记 忆 里 ，但 依 然 活 在 某 些 人 的 心 底 。
那些发亮的日子里，有他们的青春、梦想
和最宝贵的人生轨迹。

从寂静的凌晨到一天的喧嚣散尽，
从一个城市的苏醒到沉寂，每天都有不
同的故事在上演，你、我、我们，都在不同
的 城 市 里 奔 波 ，淹 没 在 城 市 的 人 流 中 。
无论你我是否是这个城市的原住民，都
慢慢开始在某一座城里扎根生长，直至
老 去 枯 萎 ，看 着 另 一 棵 棵 新 树 茁 壮 成
长。我们是这城市的世相，这城市是我
们的另一张面孔。

我 来 到 你 的 城 市 ，走 过 你 来 时 的
路。如果你有向往的城市，就去走一走
吧，去感受另一个城市的脚步，去遇见另
一个自己。若因一个故人，因一段故事，
走进一座城，这城市会变得更温暖，更绵
长。与张先生的双城生活持续多年，不
止一次走过他曾工作的城，看过不同城
的样子。他所在小城的 24 小时，和我所
在小城的 24 小时，伴着不同韵律的方言，
迈着不同节奏的步伐，却因一个人，息息
相通。

从你的城到我的家，生活如常，时间
一帧帧记录。日出日落，从城市到乡村，
从中原腹地到东南沿海，从塞外高原到
西 北 边 陲 ，今 天 仿 佛 依 旧 是 昨 天 的 样
子 。 然 而 ，时 光 流 淌 ，你 我 脚 步 从 未 停
歇，从今天走向明天，悄然间生活已变了
模样。

（作者单位：黄骅市人民法院）

朋友说，2018 年 6 月 8 日
是 我 犯“ 水 滴 筹 型 精 神 病 ”
开 始 的 日 子 。 因 为 ，从 那 天
开 始 ，朋 友 圈 每 天 都 会 看 到
我 变 着 花 样 发 送 的 各 种 宣
传 ，他 们 每 天 都 会 收 到 我 的
各种推送，求捐款、求证明、
求 转 发 …… 朋 友 们 诧 异 ：这
个平时不爱求人的“清高”法
官 怎 么 突 然 这 么 主 动 ，看 着
精神有点不正常。

她 叫 彭 新 侠 ，是 我 的 扶
贫对象，一位 50 多岁的农村
妇 女 。 原 本 家 境 尚 好 ，丈 夫
和 儿 子 都 外 出 打 工 ，她 在 家
料理家务，但不幸在她 45 岁
那年突然降临。儿子刚结婚
就 突 然 病 逝 ，中 年 丧 子 令 她
和丈夫悲痛欲绝。后来他们
有 了 一 个 女 儿 ，缓 解 了 些 许
精 神 痛 苦 ，但 新 的 不 幸 又 降
临。几年前她患上了风湿性
心 脏 病 ，时 常 抽 搐 ，呼 吸 困
难 ，丈 夫 为 了 照 顾 她 和 年 幼
的女儿无法外出打工。收入
减少、治疗费用庞大，她家被
列 为 贫 困 户 ，2018 年 成 为 我
的帮扶对象。

第 一 次 到 她 家 时 ，我 的
心就被揪得生疼。老两口干
瘦 干 瘦 的 ，看 病 已 经 耗 尽 积
蓄，还有若干欠债未还，再继
续 治 疗 还 要 借 钱 。 说 实 话 ，
我真不知道他们是怎么撑下
来 的 ，也 发 愁 他 们 要 怎 么 撑
下去。同来的村党支部书记
也暗暗叹气，偷偷和我说，给她
家帮扶，啥项目也不太实际，其
实只要把她的病治好，老头不
用困在家里而是外出打工，就
能脱贫。我暗下决心，一定尽
最大努力帮助他们。

之 后 的 日 子 ，就 是 各 种
问，问乡镇、问民政、问红十
字 会 、问 医 保 …… 有 一 些 政
策 和 一 些 补 助 ，但 杯 水 车
薪。怎么办呢？苦思冥想之
际 ，突 然 想 起 前 些 天 朋 友 圈
中 的“ 水 滴 筹 ”。 我 也 试
试 ？ 征 得 她 的 同 意 ，我 就 开
始帮她向“水滴筹”平台申请
捐款。

回 想 起 来 ，我 该 是 那 时

就得了“水滴筹型精神病”，
比朋友们说的得病时间还早
些 。 先 是 各 种 咨 询 ，并 尝 试
下载了“水滴筹”平台，再到
她 家 各 种 拍 照 ，然 后 一 遍 一
遍地填资料、写故事性简介，
一 遍 一 遍 地 申 请 ，接 着 就 是
在微信平台上连续一个月的
各种发送、拜托，对亲朋好友
们早晚一通轰炸式“骚扰”。

得 了 病 就 得 治 。 我 的
“ 水 滴 筹 型 精 神 病 ”最 早 的
“治疗医生”是抚宁区一位年
轻 的 女 性 村 党 支 部 书 记 ，她
有治愈的经验。从“水滴筹”
的 申 请 到 结 束 ，都 是 她 给 予
我 无 私 的 指 导 ：传 授 怎 么 写
申请打动人、怎么证明、怎么
多筹款……而她自己的治愈
经历一直鼓励支持着我治愈
自己的信心。

之后的“治疗医生”是各
位微友，他、她和他们，在我
各 种 狂 轰 滥 炸 发 微 信 的“ 发
病 期 ”中 ，给 予 了 最 大 的 包
容、支持，不断掏钱的、不断
跟 着 我“ 犯 病”转发的、不断
点赞的，那些熟悉的“老铁”、
不熟悉的“神交”、不认识的
朋友的朋友都献出了爱，一笔
一笔叠加，几元几元累积，最
终，“水滴筹”捐款将近两万
元，算是安抚了我焦躁的心。

而最关键的治疗医生是
真的医生——秦皇岛市第一
人民医院的帅哥书记。他看
到 我 的 朋 友 圈 ，主 动 打 来 电
话，提供了专业的治疗建议，
并表示人民医院可以尽最大
努力提供“物美价廉”的医疗
服务。和我的帮扶对象一家
商 量 后 ，她 在 市 第 一 人 民 医
院 进 行 了 手 术 治 疗 ，而 且 手
术很成功。

腊 月 二 十 八 ，我 和 单 位
几 个 年 轻 的 同 事 带 着 一 些
年 货 和 剁 好 的 肉 馅 到 她 家
包 饺 子 。 身 体 恢 复 不 错 的
她 和 丈 夫 、女 儿 脸 上 一 直 洋
溢着笑容。

归 家 的 路 上 ，在 年 轻 同
事们的笑声中，我知道，我的

“水滴筹型精神病”治愈了。
（作者单位：卢龙县人民

法院）

2012 年 9 月，入职后不久，我
被 分 到 了 开 发 区 法 庭 刘 先 生 麾
下。初见刘先生，他蛮严肃的一
张脸，是一个法庭庭长该有的样
子。日子久了，好多同事问我，刘
先生是不是特别严肃？在我的印
象里，刘先生很愿意跟年轻人聊
天，也许是看我离家在外孤单一
人，不管是工作还是生活，都比较
关照我，所以我并不觉得他严肃，
甚至有时候觉得刘先生像个年纪
稍长的兄长，为我点拨生活、指导
工作。

2013 年的元旦，我给刘先生
发了一条祝福短信，刘先生的回
复让我湿了眼眶——“只看社会
阳光面，只学埋头苦干人，不断学
习，不断完善，提高自己，清白做

人，细心做事，早日成才。”
回想过去，我非常感激在刚

刚踏入法院大门时遇上刘先生这
样一位亦师亦友的领导，带领我
平安走过了从学校到社会的过渡
期。刘先生给我的教诲，时隔多
年仍谨记在心，一直激励我一步
步走向远方。

2015 年初，刘先生调离法庭，
开 发 区 法 庭 迎 来 新 的 庭 长 李 先
生。戴着细边眼镜的李先生温文
尔雅，气质不输学者教授，慢声细
语的样子让人莫名觉得亲近。李
先生十分敬业，对每个案子、每位
当事人都有十足的耐心。每每讨
论到专业问题，李先生都是不说
话先翻书，再发表意见。他这种
敬业和严谨潜移默化影响了我，
也影响了我的工作态度和习惯。

李先生常常说，“我年轻的时

候想遇到什么样的领导，我就努
力 做 成 什 么 样 子 。”其 实 我 也 想
说，李先生是个百分百的好领导，
工作敬业，关心下属，我也想努力
成为李先生的样子。

调离法庭的时候，我在李先
生面前落了泪，不舍之情难以言
表 。 小 鸟 总 要 张 开 翅 膀 迎 接 风
浪，我会努力飞向远方，不辜负李
先生当年对我的殷殷期望。

2017 年 4 月 ，我 接 受 单 位 安
排组建家事团队，刘女士成了我
的第三任直属领导。刘女士留着
利索的短发，说话铿锵有力，是我
印象中英姿飒爽女法官的模样。
早 就 听 闻 刘 女 士 业 务 能 力 十 分
强 ，百 闻 不 如 一 见 ，事 实 果 然 如
此，再复杂的案子刘女士都能分
析得透彻清晰，几句话就能直指
案件根本，着实让人佩服。

有了刘女士的指导，我的业
务能力也有了显著进步。有段时
间，诸事烦心，刘女士一边聊天一
边 开 导 我 ，说 我 像 年 轻 时 的 她 。
其实，我更想在未来的日子里成
长为刘女士现在的样子，幽默有
趣，通透豁达，精于业务，充满正
能量。未来还长，我十分珍惜当
下时光，希望时光不负我，让我变
成她的模样。

一 方 审 判 台 ，一 世 法 官 梦 。
三位领导用他们自己的方式呵护
着我的成长，从书记员到助理审
判员，再到员额法官，我感激他们
在我心中留下了善良和正义的能
量 ，让 我 怀 揣 梦 想 ，不 断 走 向 远
方，在未来的道路上，一点点长成
他们的模样。

（作者单位：沧州市新华区人
民法院）

刘泳晔刘泳晔 摄摄

吴雷雷 摄 （作者单位：正定县人民法院）

陆超 摄
（作者单位：兴隆县人民法院）

（作者单位：深州市人民法院）

在桃花一方
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迎着霞光垂钓 李辉 摄
（作者单位：邯郸市中级人民法院）

小憩

□ 刘丽芳


