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踏春风 畅身心 迎新生
——省女子监狱举办庆“三八”趣味运动会见闻

歌 声 嘹 亮 、誓 言 铿 锵 ；国 旗 招 展 、激 情 飞
扬 ……3 月 9 日，鹿泉监狱隆重举行以“拥抱新
时代、唱响主旋律”为主题的爱国歌曲合唱比
赛，监狱干警和 1200 余名服刑人员共同登台，
一展歌喉，唱出了对党、对祖国的热爱，掀起了
该狱主题教育活动的高潮。

此次活动，通过歌唱爱国主义歌曲，引导服
刑人员自觉做到“五个认同”，提高改造质量。
活动中，该狱组织服刑人员全员学唱爱国歌曲，
保 证 每 名 服 刑 人 员 至 少 学 会 10 首 爱 国 歌 曲 。
其中，《我和我的祖国》《歌唱祖国》《没有共产
党 就 没 有 新 中 国》《今 天 是 你 的 生 日 ，我 的 祖
国》和《我的祖国》等 5 首歌为必唱歌曲，另外 5
首歌由各监区自选，从而丰富了学唱歌曲曲目，
收到了 5+5＞10 的效果。

举办此次爱国歌曲合唱比赛，是该狱对“拥
抱新时代、唱响主旋律”政治和文化改造活动成
效的一次检验。对此，该狱党委高度重视，切实
加 强 组 织 领 导 ，把 这 项 工 作 作 为 政 治 任 务 来
抓。该狱党委书记、监狱长王志利和党委委员、
总 工 程 师 杨 振 宇 等 狱 领 导 亲 自 督 导 ，专 题 研
究。此次爱国歌曲合唱比赛，共有 20 个监区、
1200 余名服刑人员参加。为争取优异成绩，各
监区赛前都挤出工余时间进行了认真排练。

《大中国》《保卫黄河》《中国军魂》《中国，
中 国 ，鲜 红 的 太 阳 永 不 落》《地 道 战》《长 征 组
歌》《走进新时代》《爱我中华》……比赛中，监
区领导、干警和参赛服刑人员一道，用嘹亮的歌
声，歌颂党、歌颂祖国、歌颂改革开放四十周年
伟大成就，展现出了良好的精神风貌。有的监
区监区长、教导员带头登台、率先垂范。整个比
赛过程中，各参赛队伍不仅比唱歌，更比队列、
比规范、比风貌。同时，为增强现场效果，各监
区还精心设计了小国旗、气球、彩带、标语牌等
道具，增加了现场宣誓等环节，烘托了庄严热烈
的比赛气氛。经过紧张激烈的角逐，最终有六
个监区分获一二三等奖，四个监区获优秀组织
奖，获奖参赛服刑人员还获得了考核计分奖励，
活动取得了圆满成功。

现场观赛的该狱党委委员、总经济师葛兴
旺表示，要把歌唱爱国歌曲作为服刑人员改造
的 一 项 常 规 工 作 ，使 之 制 度 化 、规 范 化 、常 态
化，确保全员参加、全员受教，务求实效。

三月，春光明媚。省女子监狱内
运动场上传出了阵阵加油呐喊声，伴
随着欢声笑语，服刑人员与干警共同
投入到了这场特殊的比赛中。监狱
长郑晓英挥动小红旗，为服刑人员的
拔河比赛当起了裁判……这是 3 月 8
日上午，省女子监狱在狱内举行的庆

“三八”趣味运动会上的一幕。
为积极引导服刑人员放松身心、

增强体质，营造浓厚改造氛围，激发服
刑人员改造的积极性、主动性，省女子
监狱不断深化和拓展教育改造的内涵
和外延，通过开展系列有益身心的文
娱活动，进一步提升教育改造质量。3
月 8 日当天，监狱领导班子成员、省局
驻狱督导组成员、驻狱检察室成员共
同观看了此次运动会，监狱 800 多名服
刑人员和 100 多名干警参与其中。

此次运动会设置了包括运篮球
跑接力赛、单人跳绳、海底捞月、集体
跳绳、立定投篮、拔河比赛等多个比
赛项目，各个项目的裁判由监狱干警

担任。比赛场上，参赛队员们精神抖
擞、激情勃发、配合默契，场下的啦啦
队员也不甘示弱，助威声、鼓掌声、呐
喊声此起彼伏。初春的暖阳中，裁判
员专注认真的神态、参赛队员欢快的
笑脸、啦啦队员激动热烈的呼喊，构
成了女监春日里的一幅画卷……

“趣味运动会是我们女监‘第二
届服刑人员文化艺术节’系列活动的
重要组成部分，突出寓教于乐的‘文
化改造’教化作用，对促进服刑人员
身体健康、积极改造具有重要的推动
作用，可以让她们迎着朝阳、迈开步
伐、释放身心，以饱满的改造热情和
积极的改造态度去迎接新生活。”监
狱长郑晓英如是说。

据了解，今年以来，省女子监狱
坚持以政治改造为统领，促进政治改
造与文化改造的有机融合，将在重要
节日开展多种形式的政治、文化主题
教育作为教改工作的重中之重，通过
一系列入脑入心的节日主题教育及
浸润心灵、丰富多彩的活动，增进服
刑人员的改造积极性，在娱乐身心的

同时起到文化育人、润物无声的积极
作用，对培树服刑人员感恩、阳光的
心态，推进女监教转工作持续走深走

实、向上向好发挥了重要作用。
图为监狱长郑晓英和干警组织

服刑人员进行拔河比赛。

□ 文/图 本报记者 张世杰

本报讯 （记 者 张
世杰）3 月 5 日，石家庄市
第 二 强 制 隔 离 戒 毒 所 举
办 了“ 点 亮 心 灯 激 励 人
生 战胜自我”——学雷锋
事 迹 报 告 会 ，邀 请“ 全 国
五一劳动奖章”获得者贾
德 利 为 戒 毒 人 员 进 行 了
学习雷锋精神专题讲座，
受到戒毒人员的欢迎。

据了解，贾德利是石
家 庄 市 出 租 车 学 雷 锋 车
队创建者，曾荣获共青团
中 央“ 中 国 志 愿 服 务 金
奖 ”奖 章 ，荣 获 中 华 见 义
勇为基金会“全国见义勇
为 好 司 机 ”称 号 ，被 中 共
河北省委组织部、石家庄
市委组织部授予“优秀共
产党员”荣誉称号。

在报告会上，贾德利
围绕“知雷锋、懂雷锋、学
雷锋、做雷锋”的主题，结
合 自 己 20 多 年 如 一 日 学
习雷锋事迹、传承雷锋精
神的鲜活事例，向戒毒人
员 深 刻 阐 述 了 什 么 是 雷
锋精神、学习雷锋精神的
重要意义、新时代雷锋精
神的深刻内涵、作为戒毒
人 员 学 习 雷 锋 精 神 对 于
自 己 戒 毒 的 重 大 激 励 意
义。同时，贾德利向戒毒
人员提出了建议，希望他
们通过学习雷锋精神，真
正有所触动，在今后的生
活中要敢于面对心瘾、战
胜 心 瘾 ，要 像 雷 锋 那 样 ，
从一点一滴的小事做起，
实现自己的人生价值。

石市第二强戒所举办
学雷锋事迹报告会

为戒毒人员点亮心灯

3 月 5 日，新乐市司法局组织公证、普法、人民调解及司法所工作人员深入解香村巾帼调解
室，开展以“人民调解进万家共建和谐新农村”“发扬新时代枫桥经验争做高瑞奎式人民调解
员”为主题的“三八”妇女节法治宣传咨询活动。本次活动共发放宣传资料 1000 余份，现场为
群众答疑解惑 10 余人次，营造了尊重和保障妇女权益的良好氛围，取得了良好的法治宣传效
果。 本报记者 张哲 摄

拥抱新时代
唱响主旋律
——鹿泉监狱举办

主题教育活动侧记

本报讯 （记者 李建华）近日，邯郸市司
法局在全市范围内开展了矛盾纠纷排查化解督
导工作，充分发挥人民调解维护社会和谐稳定
的“第一道防线”作用。

3 月 6 日，邯郸市司法局党组书记陈惠永一
行五人先后深入大名县大街司法所、龙王庙司
法所、西未庄司法所实地督导，查看了司法所办
公用房、调解档案、社区矫正人员档案。在督导
过程中，陈惠永强调，要提高思想认识，做好矛
盾纠纷排查化解和特殊人群管控工作，守好安
全底线。

同日，市司法局党组副书记、局长庞耀洲一
行到涉县井店司法所督导。听取了涉县司法局
关于矛盾纠纷排查化解和特殊人群管控工作汇
报，查看了井店镇“一委三中心”平台建设、“大
民调”工作机制运转、矛盾纠纷排查化解台账以
及人民调解案卷等相关档案资料，并询问了人
民调解“以案定补”落实情况。

据悉，本次督导工作的主要内容为邯郸市
司法局《关于在全市集中开展“春节”“两会”期
间矛盾纠纷排查化解专项行动的实施方案》是
否部署落实；是否围绕百姓关注的热点、难点问
题，以及辖区内重点矛盾纠纷、重点人员群体、
重点场所部位开展有针对性的矛盾纠纷排查化
解工作；“一委三中心”三级平台建设情况，“大
民调”工作机制运转情况及工作成效；是否落实
矛盾纠纷排查化解“家访走访”制度，建立健全
人民调解“五定五包”长效机制；辖区内有无重
大、群体性矛盾隐患，集体上访或“民转刑”案
件隐患等。

为确保专项活动取得实效，3 月 20 日前，该
局将分 11 个组由领导带队对全市各县（市、区）
矛盾纠纷排查化解工作情况集中进行督导。

开展矛盾纠纷
排查化解督导工作

邯郸市司法局发挥“人
民调解”第一道防线作用

□ 王星宇

展巾帼风采 传播时代政法好声音
——省女子强制隔离戒毒所开展杰出女政法干警代表与基层女干警交流活动发言摘要

我们都是政法战线的一分子，尽管
具体岗位不同，但共同肩负着维护国家
政治安全、确保社会大局稳定、促进社会
公平正义、保障人民安居乐业的职责任
务。在女子戒毒所这个特殊战场，大家肩
负着特殊的使命，有严格执法的要求，有
维护社会稳定的责任，有挽救吸毒人员、
修复破碎家庭的担当……为人女、为人
妻、为人母的你们，克服家庭责任重、工作
压力大等诸多困难，在各自岗位上辛勤耕
耘、默默奉献，以巾帼不让须眉的担当、孜
孜不倦的事业追求、舍我其谁的工作干

劲，谱写出一曲又一曲动人的奋进乐章，
充分展示了新时代戒毒战线女干警的思
想境界和精神风采。我们为你们真诚地
点赞，向你们表示最崇高的敬意！

榜样是无声的力量。希望全所民警
职工对标先进，自觉学理论、学业务、学
技能，比作风、比干劲、比贡献，不断自我
砥砺、自我完善、自我提升，和政法战线
上的其他同志一道，汇聚全社会的力量，
更加有效地开展面向社会的法治宣传教
育，自觉把这次活动作为搭建新平台、拓
展新领域的新契机！

做新时代的追梦人、奋斗者
省女子强制隔离戒毒所党委书记、所长 汪国斌

建功新时代需要勇于责任担
当。每一次执勤、每一次值守、每
一次执行急难险重任务、每一次
放 弃 与 家 人 团 聚的机会，这些看
似平凡的小节小事，这些看似不经
意的选择，无不体现着担当精神。
行动是思想的现实反映，如果没有
忠诚敬业的奉献精神，没有公正执
法的为民情怀，很难长久地做到
这一点。而这，也正是我们需要
长期培养和在实践中锤炼的。

建功新时代需要锤炼过硬本

领。对工作精益求精，对法治建
设执着追求，才能更好地履行职
责使命。

建功新时代需要涵养内生动
力。我相信，把道德建设，把弘扬
社会主义核心价值观融入具体工
作、具体生活，就能在潜移默化中提
升精神境界、永葆高尚情操，促进正
确处理公与私、义与利、美与丑、荣
与辱的关系。做到忍得住寂寞、耐
得住清贫，不攀比、不浮躁、不盲
从，牢记使命，奋发作为。

当今社会，花木兰在社会各
个 行 业 比 比 皆 是 。 尤 其 是 在 教
育、文艺、医疗，还有我们政法系
统。实质上我们也发现，在工作
中已经没有什么男女之分了，很
多 时 候 大 家 会 认 同 一 个 观 点 ，
就 是 女 同 志 不 易 ，家 庭 和 事 业
的 矛 盾 无 法 兼 顾 。 我 觉得家庭
和事业不是必然的矛盾，要家庭
事业兼顾好，就是有效乃至高效

地 分 配 自 己 的 时 间 和 精 力 。 我
个人认为，无论你在什么样的岗
位 ，你 的 责 任 心 和 对 职 业 的 热
爱、追求决定你做出什么样的成
绩。作为一名法官，让人民群众
在 每 一 个 司 法 案 件 中 感 受 到 公
平正义，就是我的职业标准。 新
时代的女性，不仅要家庭幸福、事
业有成，我们自己也要腹有诗书
气自华！

脚踏实地逐梦，必须把个人梦想融入
事业梦、中国梦。但，这种梦想必须深深
植于现实生活中，否则，极容易遇到挫折
就颓废，遇到不顺就抱怨。只有从实际工
作出发，矫正自己的工作和人生方向，才
不会好高骛远，才会更清楚自己的职责和
使命，脚踏实地，精益求精地工作。

艰苦奋斗逐梦，必须靠真抓实干去追
逐梦想。有些年轻人梦想很多，却很少一
以贯之地去拼搏、去奋斗。幸福是拼出来
的，而不是喊出来的。我敬佩每一位践行

自己入警宣言的同事，他们的爱岗敬业、
勤奋务实、坚持不懈，给了我继续前进的
能量和动力。他们给予了戒毒人员温暖
和温情，托起了戒毒人员重生的希望，让
我也懂得了尊重，学会了倾听。戒毒人员
不开心时，我们会陪她谈心，戒毒人员闹
矛盾时，我们能帮着调解……这些关心化
作春风细雨潜移默化地影响着每一位戒
毒人员。我愿意在这平凡的岗位上脚踏
实地、不辱使命，展现出新时代戒毒人民
警察的巾帼风采。

在检察院里，有这样一群人：她们既
要坚守公平正义，还要管家带娃；既要洗
衣做饭，还要仗剑天涯；既是法庭上英姿
飒爽的公诉人，又是教室里读心有术的法
治老师。而我，只是省未检战线其中一名
守护孩子的“全能女侠”。

在工作中，要养成严肃、严格、严谨的
工作习惯，自觉杜绝“差不多”，追求最完
美。要长计划、短安排、立即做，尽力做到
当日事当日毕。对待每一个案件或交办

的事情，要有严谨细致的态度、务求必胜
的信心和解决问题的智慧。不管是在单
位还是各自的家庭里，每个人都有一定的
职 能 职 责 ，这 就 是 我 们 做 事 的 前 提 和 方
向。明确了职能职责，更要忠于职守，对
自己职能职责范围内的事儿，都要主动去
做，尽心尽力去做。在生活中，要做一个
手心向下的人。善待自己，自信优雅。用
现在每一秒的努力，换取未来每一秒的不
后悔，展现未检人的责任和担当。

进入新时代，政法工作面临
的形势更为复杂，任务更为艰巨，
如何履行好自己的职责，为维护
社会和谐稳定做出新的贡献？以
我的体会和认识，可以用不忘初
心，方得始终八个字来概括。

初心，不是为了名不是为了
利 ，而 是 通 过 自己的工作挽救更
多的吸毒人员，挽救更多破碎的家
庭，以自己平凡的工作促进社会和
谐稳定，这就是我的初心。始终，
就是把社会的认可和群众的评判

作为衡量自己的重要标准，抛掉私
心、强化公心，擅于做群众工作。

我相信，只要自己真正践行
这八个字，摆正心态，就会快乐工
作、幸福生活。世界上没有解决
不了的困难，关键看你的心态是
不是平和冷静，是不是理性和谐，
是不是怀有为民情怀。如果你能
注重培养这种心态，很多困惑便
能迎刃而解。坚持不忘初心，方
得始终就能越挫越勇，在开拓进
取中攻坚克难。

臻于至善 自强不息
省“最美政法干警”、省法院环保庭副庭长 窦淑霞

不忘初心 方得始终
省“最美政法干警”、省女子强制隔离戒毒所一大队大队长 赵媛

学习先进 忠诚履职担当
基层民警代表、省女子强制隔离戒毒所四大队教导员 李卫哲

做一个手心向下的人
省“三八红旗手”、省“最美政法干警”（提名奖）、石家庄高新区检察院

未成年人刑事检察处处长 裴丽艳

在逐梦圆梦中描绘出彩人生
省“十大法治人物”、省女子强制隔离戒毒所民警 霍雨佳


