
精 准 扶 贫 的 背 后精 准 扶 贫 的 背 后 ，，
离不开家人的离不开家人的理解与支理解与支
持持！！女孩桔子女孩桔子 1010 岁生日岁生日
当天当天，，没有等到答应回家没有等到答应回家
给她过生日的爸爸给她过生日的爸爸————
省法院驻丰宁满族自治省法院驻丰宁满族自治
县辛营村精准扶贫工作县辛营村精准扶贫工作
组第一书记李哲组第一书记李哲，，临睡临睡
前爬起来给爸爸写信前爬起来给爸爸写信，，
稚稚气的文字气的文字、、撒娇的语撒娇的语
气流露出对爸爸的思念气流露出对爸爸的思念
和爱……和爱……

编者按编者按：：

写给驻村扶贫爸爸的信写给驻村扶贫爸爸的信
爸爸爸爸::

今天是我十岁生日今天是我十岁生日,,可你又食言了可你又食言了。。上次你问上次你问
我要什么生日礼物的时候我要什么生日礼物的时候,,我说什么都不要我说什么都不要，，只要只要
你回来陪我过生日你回来陪我过生日。。

今天吃晚饭时今天吃晚饭时，，我跟妈妈说我跟妈妈说，，爸爸说回不来是爸爸说回不来是
故意骗人的故意骗人的，，他是想给咱们一个惊喜他是想给咱们一个惊喜。。可是可是，，直到直到
妈妈催我睡觉妈妈催我睡觉,,这个惊喜也没有出现这个惊喜也没有出现。。

我偷偷爬起来给你写信我偷偷爬起来给你写信，，因为我实在太想爸因为我实在太想爸
爸了爸了，，想得我都哭了想得我都哭了。。你怎么就那么忙你怎么就那么忙？？扶贫就扶贫就
不用休息吗不用休息吗??

你帮村里修路你帮村里修路、、建大棚建大棚、、种西红柿种西红柿、、搞太阳能搞太阳能
发电发电，，可咱们家客厅的灯都坏了一个月了可咱们家客厅的灯都坏了一个月了。。你不你不
是说是说““一屋不扫一屋不扫，，何以扫天下何以扫天下””吗吗??

妈妈最近颈椎疼得厉害妈妈最近颈椎疼得厉害，，我每天给她按摩我每天给她按摩。。
你的老婆我帮你照顾你的老婆我帮你照顾，，真替你脸红真替你脸红。。

对了对了，，告诉你一个好消息告诉你一个好消息。。上周考试上周考试,,我数学我数学
语文都得了语文都得了 100100 分分。。不准不准
你 说 分 数 不 重 要你 说 分 数 不 重 要 。。 我 知我 知
道道，，关键在于学会关键在于学会。。哼哼!!

我 得 睡 觉 了我 得 睡 觉 了 ，，我 还 是我 还 是
很想你很想你。。爸爸爸爸，，我们剩了我们剩了
一大块蛋糕一大块蛋糕，，放在冰箱里放在冰箱里，，
等你回来吃等你回来吃。。

你亲爱的桔子你亲爱的桔子
写于十岁生日夜写于十岁生日夜
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□ 王鹏

□ 刘黎明

幸 福 是 什 么 ？ 就 社 会
生活而言，幸福是一个万花
筒，不同的人会有不同的幸
福观。作为社会公平正义防
线的最后守护者，法官追求
的幸福又是什么呢？“司法为
民、公正司法”是一种幸福，

“将忠诚铸进庄严的国徽、用
公正架起金色的天平”是一
种幸福，顺利执结一起“钉子
案、骨头案”是一种幸福……
而守住一份廉洁，更是一种
幸福。

廉 洁 是 一 种 真 实 的 幸
福 ，自 自 然 然 ，没 有 半 点 儿
忽 悠 ，没 有 一 丁 点 儿 浮 躁。
法官在职业生涯中，修身养
性，淡泊名利，耐得住寂寞，
守得住清贫，以高尚的道德
品格去赢得社会的尊敬，以
公 正 的 裁 判 去 获 取 司 法 的
公 信 ，不 为 权 力 所 俘 虏 、不
为名利所奴役，在庄严的法
庭 上 、在 高 悬 的 国 徽 下 、在
清 脆 的 法 槌 声 中 ，坚 守 底
线，淡定坦然，如此，方能内
心 平 静 ，心 灵 充 实 ，从 容 细
致地品味幸福。

廉 洁 也 是 一 种 平 淡 的
幸 福 。 因 为 廉 洁 ，问 心 无
愧 ，可 以 享 受 生 活 的 每 一
天 。 法 官 是 国 家 法 律 的 实
施 者 、执 行 者 ，不 仅 是 靠 公
正 高 效 的 司 法 办 案 取 信 于

民，更要靠廉洁奉公的职业
道 德 感 召 群 众 。 人 们 在 评
论法院和评价法官时，不单
是 从 法 院 整 个 审 判 工 作 来
衡量，更多的是对某个法官
的 一 言 一 行 给 人 的 印 象 来
感 受 和 评 判 ，心 如 明 镜 、一
身 正 气 、行 为 清 廉 、洁 身 自
律，更能得到认可和尊重。

廉 洁 更 是 一 种 长 久 的
幸福。幸福不是一时一事，
唯有廉洁，才能长久。凡是
不懂得克制自己欲望的人、
不懂得自律的人，必将在人
生道路上栽跟斗。然而，面
对种种名利的诱惑，如何才
能坚持职业操守、做到清正
廉洁呢？要算好政治账、家
庭账、经济账，要珍惜工作、
珍 惜 家 庭 、珍 惜 生 活 、珍 惜
自 己 。 壁 立 千 仞 ，无 欲 则
刚 。 一 名 法 官 ，只 有 行 得
正、坐得端，才会心中无愧，
才能让群众信服。

树深不怕风摇动，树正
何愁月影斜。收拾心境，幸
福 无 处 不 在 。 愿 每 个 人 时
刻 坚 守 廉 洁 司 法 的 职 业 操
守 ，正 确 地 理 解 幸 福 、追 求
幸福、享受幸福，更要明白，
唯 有 清 廉 ，心 灵 才 能 坦 然 ，
脚下才能踏实，前进的每一
步才能走得更稳，人生才能
永享幸福。

（作者单位：孟村回族
自治县人民法院）

廉洁 其实也是一种幸福

□ 白西云

最近，单位事情似乎特别多，
年终检查准备、两部微电影筹备
拍摄、各种学习宣传等工作一股
脑儿涌来，我只好加把劲儿，努力
写材料信息稿件、填报表、协调拍
摄场地……桌上的水从热到凉也
顾不上喝，一连数天住在办公室，
工作总算是没耽误。其实，这一
切在近两三年已经成了常态。

在 部 队 时 ，出 于 对 写 作 的 兴
趣，我也曾不舍昼夜，但激情燃烧
后渐渐变得慵懒了。而初到法院
工作时，我又热情了一阵，后也渐
渐放松了。这一热一冷，如同“打
摆子”。我想不光是我，不少人都
有这种体会。

一个人在走上最初的工作岗
位前，总是想着到新单位后一定
要好好干，期望值未必很高，但工
作 热 情 是 高 涨 的 。 随 着 时 间 推
移、经验提升，有了其他欲望，想
升职加薪而一时不能实现，或是
被周围平庸的环境同化等等，热
情减了、冷了，等看到新的希望又
心 热 起 来 ，遇 到 困 难 又 冷 了 ，不

“打摆子”才怪呢？
但也有个例。我海军后勤学

院的小师弟宋庆国是海港区法院
的法官，他的办案数创了全市法
院第一，而且连续几年都是如此，
如今他每年的办案数也总是名列
前 茅 。 他 白 天 晚 上 办 案 写 判 决
书，周六周日也坚持开庭。有些
人认为，他的生活没有意义，但他
本人却乐此不疲。

一直“打摆子”的我不太习惯
这种方式，可我身边却有几位这
样的“狂人”一直影响着我。一位

是我的妻子，她一天到晚如同一
个转动的陀螺没有停歇的时候，
一 位 是 秦 皇 岛 融 媒 体 的 一 位 记
者，她总在朋友圈说她今天又写
了五篇、七篇稿子，这让我既尊敬
又望而却步。其实，我知道勤劳
与懒惰都有着惯性特征，懒惰是
惯 性 ，勤 劳 也 是 惯 性 ；平 庸 是 惯
性 ，优 秀 也 是 惯 性 ；负 能 量 是 惯
性，正能量也是惯性。

那 么 ，怎 样 才 能 使 自 己 的 正
能量成为惯性，而不是总在正负
之间“打摆子”？长时间以来，我
发现这与初心有关，不忘初心是
克服“打摆子”“冷热病”的一个诀
窍。

我刚当兵时津贴 25 元，到第
四年才 37 元，军校毕业 100 多元，
第一个月工资到手 600 多元。有
些人觉得不够时，我却想我是农
民出身，在老家时一年零花钱不
超过 10 元，如今吃穿不愁，还有工

资，有啥不满足？当进步得不如
意时，我总想，自己高中都没上，
如 今 当 公 务 员 ，还 有 啥 不 满 足 ？
当工作任务如山般 压 来 时 ，我 总
想 ，自 己 能 在 政 法 部 门 工 作 ，平
庸的文字尚且能变成文件、报纸
上 的 铅 字 ，为 何 要 抱 怨 、凭 啥 不
努力？如此等等，我便恢复正常
心态，继续积极前行。在奋进的
道 路 上 ，如 果 遇 到 不 如 意 的 事
情，应该时常回想一下起步和初
心 ，安 抚 自 己 那 颗 不 停 躁 动 的
心 ，这 对 克 服 自 己 内 心 的 烦 恼 、
痛苦大有裨益。

怎 样 理 解 常 态 与 初 心 的 关
系 ？ 我 的 粗 浅 体 会 是 ，坚 持 正
能 量 的 常 态 ，因 为 这 是 人 生 积
极 前 行 的 自 身 动 力 ，而 常 回 想
初 心 是 保 持 新 的 常 态 的 良 药 和
润 滑 剂 。

（作者单位：秦皇岛市中级人
民法院）

我知道微信是在 2013 年。那时，上
大学的女儿放寒假回来，和她的室友俩
人煲电话粥，奇怪的是没有看到她用手
机 拨 打 电 话 号 码 ，只 听 到 她 俩 你 说 一
句、我说一句地聊天。还有的时候是闺
女忙完了手头的事，找出手机来，摁个
什么键，就听到她的室友在叨叨。我很
纳闷，是怎么回事呢？也不拨打电话，
就能听到对方在说话。闺女还很“拽”，
问了几次，就是不告诉我，问得多了才
说是微信，但再问微信是怎么一回事，
闺女说让我自己到网上查，后来我也就
忘了。

开始了解、使用微信是在 2014 年。
当时，我在法院政治处工作，中院政治
部几乎每天都会下发通知，让基层院上
报各种数据和材料。一开始是纸质版

的明传电报和电话通知，后来设了 QQ
群，在群里发布消息，我还开玩笑地说，
没有了纸质版的通知，领导也不知道我
干了哪些工作。大约在七八月份，中院
教宣处的杨萌说，白姨，我们都玩微信
了，不涉密的材料就通过微信群发给大
家 ，你 也 开 通 个 微 信 号 吧 。 我 马 上 拒
绝，说那是年轻人玩的，我们中老年妇
女跟不上时代的步伐了。没办法，杨萌
把需要做的工作还通过 QQ 发给我，而
其他人员通过微信接收工作消息，这无
疑增加了她很多工作量，而我却安之若
素。又过了几个月，年底了，想问候外
地同学，发现她怎么总不上 QQ，电话打
过去，同学说我们现在玩微信了，于是
她教我怎样开通、怎样使用。一开通，
很 多 人 都 请 求 加 我 为 朋 友 ，我 却 不 敢
加，只加了几个有工作关系的人互相发
送材料。

真 正 开 始“ 玩 儿 ”微 信 是 在 去 年 。
原来说“回去短信联系”，而现在变成了

“回头发微信”“回去聊语音”。小学群、
初中群、高中群、闺蜜群等，也都如雨后
春笋般冒了出来，当然我也是群里的一
分子，当初的好同学、好伙伴们又联系
起来了，顿时让我感受到了现代科技发
展的魅力。大家有空在群里聊聊天、叙
叙旧，交流互动、嬉笑调侃，好像回到了
久违的中学校园。有好文章大家传阅，
有好消息大家分享，有困难大家集思广
益等等，让人真正体会到了什么叫“海
内存知己，天涯若比邻”。

工作之余，看看朋友们发的状态信
息，瞅两眼段子，阅读一些有品位的文
字，感觉很新鲜，给上下班生活增添了
不少乐趣，也增长了不少学问和见识。

可是不知从什么时间开始，我的朋
友圈有点变味儿，先是一些人利用朋友

圈推销商品，每天都在轰炸惹人烦，给
友谊制造了一些尴尬气氛。这些商品
往往只有简单的图片和只言片语的介
绍，靠的就是朋友之间的信任捧场。再
者就是每天发心灵鸡汤的，每天工作生
活 实 时 直 播 ，秀 一 下 …… 更“ 可 气 ”的
是，我和大多数人一样不敢放下手机，
每天在微信中醒来，在微信中睡去，在
微信中工作，在微信中吃饭，在微信中
旅行。我舍不得错过一条朋友圈的新
鲜事、一个社会话题或者明星八卦。

微信，原本是便利的交流工具，获
取信息的捷径，但是现在我却有点被它
绑架了。是心甘情愿地沉溺于其间，还
是清醒理智地使用微信，是摆在你我面
前的一大难题。上海交通大学科学史
与科学文化研究院院长江晓原说：“我
们并不是要反对新媒体，而是必须时常
反思，并对此保持警惕。无论何时，人
类都不能被技术所主宰。”是的，我们可
以让微信进入我们的生活，但不能让它

“成为”我们的生活。我想，以后我要经
常跳出“朋友圈”，多亲眼看看周遭的世
界。

（作者单位：沧县人民法院）

铭记初心与保持常态

隔窗忽闻初雪香，
恍在家炕偎爹娘。
红泥火炉酒未酣，
早有琼花缀诗行。

雪香
孙建敏

（作者单位：平山县人民法院）

凌晨 3 时 30 分，在手机闹铃
的催促下，我从睡梦中醒来，起
身推开宿舍的窗户。窗外万籁
俱寂，我仍带几分睡意的脸被冷
风一吹，浑身瞬时觉得凉透，恍
然想起冬至即将到来。

走出办公楼，来到大门口，
街 上 少 有 行 人 ，偶 尔 飞 驰 而 过
的 汽 车 更 衬 托 出 凌 晨 的 宁 静 。
夜色沉沉中，抬头仰望，天上的
星 星 像 眼 睛 一 样 一 眨 一 眨 的 ，
不由得让人产生遐想。

好静谧的夜啊！当人们还
沉浸在梦乡里的时候，法院里却
忙碌起来。3 时 50 分，警灯闪烁，
一支30人组成的执行队伍整装待
发，一场地跨三个乡镇的突击执
行行动正向熟睡中的“老赖”们袭
去。很快，6辆警车闪着警灯疾驰

而去，消失在茫茫夜色中。
30 分钟后，6 辆警车来到了

第 一 个 执 行 目 的 地 ，当 事 人 家
铁 将 军 把 门 ，执 行 人 员 在 汽 车
灯 光 下 ，写 了 一 份 执 行 传 票 贴
在 大 门 上 ，又 向 下 一 个 执 行 目
标奔去。

4 时 46 分，被堵在家里的当
事 人 张 某 仍 不 履 行 法 律 义 务 ，
且 对 执 行 人 员 的 规 劝 置 之 不
理。执行人员对其采取了拘留
措施。

5 时 05 分，执行人员来到了
第三个被执行人孟某家。孟某
驾驶无牌二轮摩托车与杜某驾
驶 的 农 用 三 轮 车 相 撞 ，法 院 判
决孟某赔偿杜某各项费用共计
两万多元，可是，孟某却迟迟不
予履行。随着执行人员的叫门
声，孟某打开门，用手揉着尚未
睡醒的眼睛。当执行人员向其

表明不履行法院生效判决的后
果时，孟某急忙打电话找朋友们
筹钱，并对长时间逃避执行的行
为作了检讨。在朋友的帮助下，
孟某一次性向杜某支付了全部
赔偿金。

6 时 30 分，执行行动结束，
6 辆警车呼啸而归。坐在车里，
透 过 车 窗 凝 视 着 天 空 ，东 方 开
始渐渐发白，突然，漆黑的夜空
出 现 一 片 白 光 ，很 美 很 美 。 星
星 越 来 越 少 ，最 后 连 启 明 星 也
不 见 了 。 不 一 会 儿 ，东 方 出 现
一片淡红色，接着，淡红色越来
越深，太阳像一个害羞的姑娘偷
偷地探出了红彤彤的脸，周围的
云彩更红了，红得耀眼……新的
一 天 是 那 么 火 红 火 红 的 ，是 那
么充满朝气。

（作者单位:邢台县人民法
院）

□ 赵增强

我的微信生活
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李爱忠 摄
（作者单位：邯郸市中级人民法院）

近日，香河县人民法院拍摄的第
二部微电影《执行内外》正式上线。
上线两天，点击率已达 3.2 万余次。

微电影《执行内外》由真实案例
改编，主要讲述面对社会各界高度
重视的“执行难”问题，香河法院善于
亮剑，掀起“雷霆 1 号”执行风暴，执行
干警在承办具体案件中，依法维护当
事人的合法权益和法律尊严，展示了
执行工作的艰辛和干警良好的精神风
貌，展示了法院干警在执行内外严肃
和温情的双重职业风格，让观众感受
到情理法带来的社会正能量。

王春蕾

香河法院微电影
《执行内外》上线

初雪

警灯闪烁在黎明
从黎明破晓开始
有你忙碌的身影
庭前调解 苦口婆心
敲响法槌 全神贯注
夜幕降临
有你辛劳的背影
庭后伏案 缜密分析
文书送达 力促执行

曾几何时
你的世界没有春夏秋冬
烈日下 寒风中
你走进田间地头
走进百姓的庭院
化解矛盾 解决纷争
曾几何时
你的世界只有“公平”
却错过了自己孩子的毕业典礼
忘记了结婚纪念日
缺席了父母的生日聚会
……

人生难免有遗憾
但当看到闹离婚的夫妻牵手离开
看到老人紧攥着赡养费泪眼婆娑地道谢
看到农民工拿到血汗钱返乡过年
你再次坚定了守望正义的决心

昼夜交替
带走了你与家人相聚的时光
却留下了当事人脸上的微笑
四季轮回
带走了你年轻的容颜
却留下了你内心的从容和对法律的信仰

（作者单位：兴隆县人民法院）

法 官
赵一 孙丽


