
生活中， 网络诈骗
时有发生， 这种“非接
触式” 犯罪多是异地行
骗 ， 具有极强的隐蔽
性， 案件一旦发生，很
难留下确凿的证据，不
少案件侦查无果， 受害
者只得自认倒霉。 而受
骗者裴女士无疑是个幸
运儿。

1月20日，裴女士在
民警的陪同下一起来到
了银行， 高高兴兴地取
出了被骗走的 17800元
钱。 这是唐山市古冶区
唐家庄派出所民警经过
两个月的艰苦奋战，辗
转千里追回的诈骗款
项。

2014年 11月 19日下
午， 唐山市古冶区的裴
女士在家中上网与她远
在江苏上学的“女儿”蔡
某通过QQ聊天。蔡某称
上英语培训班需交学费
17800元，并发给了裴女

士一个农行卡号，裴女士听说女儿上
学要花钱就毫不犹豫地答应了。 下了
线， 裴女士立即去最近的农行汇了
钱。 转账完成之后，裴女士给女儿打
通了电话。 听到母亲的话后，蔡某一
头雾水。 裴女士方知自己上了当。 她
焦急地拨通了110报警。 接警后，唐家
庄派出所民警迅速反应，将卡主为陈
笑的农行卡冻结。

在其后的侦破过程中， 民警发
现，对方所用电脑的 IP地址、卡主信
息均是盗用“陈笑”的，这些信息根
本无法查证骗子的行踪， 案件侦破
难度非常大， 但裴女士这17800元已
被冻结， 依据相关法律规定可以追
回。

经查， 这张卡的卡主是江西人，
而开户行是湖南，要把钱追回来，需
要卡主本人到开户行解冻， 补办新
卡并将款项转回。 裴女士一听程序
如此复杂， 顿时失去了追回骗款的
信心。

这笔钱对于老百姓来说不是个
小数目，为追回骗款，减少群众损失，
唐家庄派出所的民警们远赴江西找
到了卡主陈笑，通过调查得知，陈笑
为南丰县某村的村官，其身份证曾被
盗。 陈笑以身体不适等原因再三推
托。 民警们并没有放弃，通过多方协
调，使陈笑终于同意配合。 民警与陈
笑一同去湖南将补办事宜办妥。 裴女
士在得知骗款被追回的消息后激动
不已。

不久前， 我从冀中公安局渤海分
局机关调到道西派出所， 担任商通社
区的社区民警。 早就知道社区民警不
好干，琐碎事多，到任以后，才有切身
体会。 一个多月前，我调解的一件“狗
打架”事件，感触颇多。

2014年12月的一天傍晚，我刚准备
下班， 一个中年妇人急匆匆地走进了
警务室：“警察， 一条大狗把我儿子咬
了……你看看伤得多严重， 他要有个
三长两短的，我就没法活了……”

我听得一头雾水：“你儿子？ 伤哪
了，送医院了吗？”我心急火燎地追问。
“你自己看啊！”妇人眼含泪花，把她怀
里抱着的一条小泰迪犬使劲往我眼前
推。我恍然大悟，原来她说的“儿子”就
是这条小狗。

原来， 这位姓徐的居民在商业公
司小区遛狗时， 不知从哪窜出一条体
型较大的松狮犬， 上来就朝着徐大姐
这条泰迪咬了一口。 徐大姐一边抹眼
泪， 一边愤愤不平地说：“那松狮狗个
头那么大，我这小泰迪才一岁多，哪禁
得起它咬啊！ 这事你们警察得给我要
个说法！”我连忙劝她：“你赶紧带着你
家宝贝去治伤，这件事我帮你解决。 ”

送走她， 我赶紧打电话给商通社
区居委会，了解松狮狗的主人情况。居
委会的杨姐一听我问这件事， 在电话
里直叹气， 她说：“是有这么一家养了
条松狮，狗体型超标准了，不在办证范
围，居委会的工作人员多次上门，想劝
她把狗送走，可她就是不开门。我给她
打了二十多次电话，怎么说都没用。矿
区的治犬队管得紧了狗就不出来，过
了一阵子又放出来， 你们看看该怎么
办吧！ ”我一听也有点犯难，这显然是
个难啃的骨头啊！

第二天，我硬着头皮上门做“狗咬

狗”事件的调解工作。居委会的刘姐非
常配合，领着我去单元楼找狗的主人。

我们到三楼，“砰砰砰”一敲门，马
上传出“汪汪汪”的犬吠声。

“谁呀？ ”
“你好！ 我是道西派出所的，找你

了解点事儿，请您开门！ ”
“家里没人，你们走吧！ ”
“哎 ，你都说话了，怎么说家里没

人呢？ ”我哭笑不得。
漫长的沉默……门依然没开 。 再

敲……只有一声声犬吠。
刘姐无奈地摇摇头：“每次都是这

样，没办法，咱走吧！ ”
走？哪行？ 我正正警帽，又敲门，这

次敲门的声音明显大了很多。“谁呀，
怎么这么讨厌！ 我洗澡呢，有事你等着
吧！ ”屋内传来不耐烦的声音。 我大声
说：“好，我等！ ”大约又过了半小时，
我问：“你差不多了吧？ ”

“你不就是来管狗事嘛 ， 我就不

开！ ”
“我是警察 ，是管人事的，刚才有

居民反映楼道里出现了一条青绿色的
蛇， 我怀疑跑到您家里去了， 别伤着
你！ ”

这句话，说完不到两分钟 ，门“哗
啦”打开了，一个妇女一脸惊慌地看着
我。我和居委会的同志顺势进了客厅，
我抢先说：“张大姐， 蛇， 冬天都冬眠
了，哪能四处溜达啊！ ”

“你……你骗我啊！ ”
“张姐， 家里明明有人你说没人，

你也骗我啊，一人一次找平了！ ”我看
她一脸的尴尬。

她弯腰对狗说：“没事，妈妈在，没
事的啊！ ”

我一看这情况， 就知道她也是一
个“狗粉”，喜欢养狗的人纵有千条不
是，但总还是有爱心的。 于是，我就从
“爱心”下手做工作：“你喜欢养狗得对
狗负责啊，我看得出来，你和这小家伙

的感情很深啊！ ”我说完这话，张大姐
就接上话茬了，这狗如何如何乖，如何
如何好， 如何招人疼……我打断她的
话：“昨天这小家伙把别人家的狗给咬
了， 换位思考， 人家狗的妈妈多心疼
啊，这道理你比我懂，我就不多说了，
咱门口的监控探头照得清楚， 这附近
只有你这有这条狗，邻居住着，抬头不
见低头见，咱别为这事闹得不愉快，你
说呢？ ”张大姐低头：“咋解决吧？ 我听
你的。 ”我看火候差不多了，就打电话
让被咬的小狗的主人来， 坐在一起商
量怎么解决事儿。 张大姐先向徐大姐
道歉：“对不起啊我没看住， 伤着你家
宝贝儿了，你有啥要求咱们谈谈。 ” 徐
大姐不出声， 低头看手机里小狗被咬
的伤口照片，眼泪都快下来了。 我拿过
手机给张大姐看， 血淋漓的伤口触痛
了她， 她主动提出拿500元给狗治疗。
在我的撮合下， 她们俩竟交流起养犬
心得。 两个爱狗的人很快握手言和了。

等徐大姐离开， 我又严肃地和张
大姐谈：“你这条狗不能在矿区养了，
养没证的大型犬和你养个老虎狮子无
异，净给你惹事不说，还威胁到邻居们
的安全了，今天是咬了狗，明天要是伤
了人后果不堪设想啊！ 你赶紧想办法
寄养到别处去， 居委会为这条狗也是
下了功夫了，希望你配合！ ”张大姐思
前想后终于下了决心：“你说的对，爱
它就得对它负责， 每天让它闷在屋里
也真不是办法，你放心！ 这一半天我就
把这松狮犬送回农村老家去。 ”

一星期以后， 我再次和居委会的
同志造访这栋楼，随着敲门声，传来的
是热情的招呼声，没有了犬吠……

棘手的“小狗事儿”就这样让我处
理完毕了。 我急中生智用小诡计“骗”
开了房门，是解决问题的突破口，再通
过我的耐心工作，借巧劲儿，化争端为
和谐，把矛盾消弭于无形。
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□ 解高强

“鬼点子”解纠纷

□ 韩娜

一， 买颜色发白的鸡肉。 活鸡被宰
后，血会放出来，颜色就会发白。 如果肉
质发红、发黑，这样的鸡不是病鸡就是死
鸡。 如果买整鸡，可以通过刀口辨别：如
果刀口不平整、放血良好的是活鸡屠宰；
刀口平整甚至无刀口、有残血、血呈暗红
色，就可能是死后屠宰的鸡。 二，摸、闻。
如果鸡肉外层微干，不发黏、不粘手，用
手指压后会立即复原状，无异味，则说明
鸡肉比较新鲜。

挑选优质鸡肉法则

红星头菌又名红星头鬼笔，可食用，
它们以带有腐肉的臭味和极像海葵的外
形著称，它的外型像一颗红星，有白色的
茎 ,在长满草及布满覆盖物的地方生长，
借助苍蝇来帮忙散布孢子。 此外，网盖红
褶伞、毛头鬼伞、裂褶菌、靴耳、隆纹黑蛋
巢菌等均有漂亮的外表，但都可以食用。

漂亮的蘑菇也能吃

啤酒去屑法： 在清水中加入适量的
啤酒，按一定比例混合均匀，用啤酒水洗
头，大概半个月头皮屑会明显减少；茶叶
去屑法：茶叶中含茶皂素，而茶皂素的去
污效果很好， 而且具有去屑、 止痒的功
能， 将茶叶加水煮沸， 待水温后涂在头
上，按摩1~3分钟后洗净。 小苏打去屑法：
用小苏打水淋湿头发和头皮，静待1~2分
钟后，用清水彻底清洗，两周后，头皮就
会开始生产天然油脂，使头皮皮肤滋润，
减少头屑。

教你轻松去除头屑

一问。 首选北方丘陵土地生产的红
薯。 那里的红薯不面不甜还有粗纤维，过
了霜降收获的更好。 可以问问摊主或看
商品标签。二看。表面很光滑、表皮发皱、
表皮有黑斑、 奇形怪状、 太大的都不要
选，要选择类似纺形形状的红薯。 发芽的
红薯不能选， 虽然红薯不会像土豆发芽
后会产生毒素，但是口感会不好，营养素
含量也会相对降低。 三摸。 红薯不能发
软，往往发软的地方已经开始腐烂。

选购红薯有学问

“轻食主义”是一个来源于欧洲的概
念，指的是清淡、热量低的食物及相应的
饮食态度， 开始轻食在国外指咖啡馆用
来搭配咖啡的小简餐， 后来常被解释为
餐饮店中快速、简单的食物“Snack”。 我
们现在所说的“轻食”，更有类似随身餐
食和下午茶小点心的意味。 轻食和普通
的节食不同之处在于， 轻食是在一定热
量限制内，尽量选择饱腹感强的食物，因
此也可以吃肉， 只是跟正常的饮食相比
要有所节制。

什么是“轻食主义”

抗氧化能力测定表明， 红色豆汤抗
氧化能力明显低于绿色豆汤。 颜色越红，
抗氧化能力越低。 一般来说，抗氧化能力
越强的豆汤， 其解暑效果越好。 也就是
说， 绿色豆汤的解暑效果要好于红色豆
汤。 熬汤时最好盖上锅盖，用纯净水熬，
这样汤不容易变色， 还可以滴几滴柠檬
汁帮绿豆汤保持绿色；水沸时放入绿豆，
煮8分钟即可。

绿豆汤不变红的小妙招

耳垢能防止耳朵发痒。 耳垢的一个
实际功能就是能对耳朵起到润滑作用，
就像眼泪能润滑眼睛一样。 适量的耳垢
能避免耳朵发干发痒。 掏耳朵弊大于利，
大多数专家建议人们不要去理会耳垢 ，
除非它影响到了你的听力。 压力或恐惧
会增加耳垢的分泌量。 耳朵中有助于耳
垢分泌的腺体被称为大汗腺， 而大汗腺
（也称顶浆分泌腺）也负责生成具有臭味
的汗液。 压力会刺激大汗腺分泌汗液，也
会让大汗腺产生更多的耳垢。

你不知道的秘密

独头蒜去皮， 放在微波炉或烤箱中
用小火烘烤3分钟，取出，趁热将其切成
0.5厘米厚的薄片。 先用盐水漱口3次，再
将切开的独头蒜放置于肿痛的牙齿上，
轻轻咬合，此时会有些牙痛。 等待1分钟
后再慢慢咬合， 使部分汁水进入牙齿周
围。 半小时再换另一片独头蒜，每天做两
2次即可。

独头蒜快速止牙痛

屏幕脸典型症状：皮肤粗糙、眼神木
讷。 长时间面对电脑，导致脸色发白、皮
肤干燥，严重的还有痤疮等，一些人还会
出现面无表情、肌肉僵硬、眼神迷茫。 这
些综合起来的症状就是———屏幕脸。

屏幕脸
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警民连心桥

时光似水。 转眼间，我到乐亭县
公安局搞外宣已近9个年头。 如果问
我 有 什 么 感 受 ， 感 触 最 深 的 就
是———警营故事多。

从迈入公安局大门的那一天开
始，民警渐渐走入我的心中，给我留
下一个个抹不去的记忆。

我第一个认识的民警是刘俊
国，人们都亲切地叫他“大国”。 9年
前，他是刑警大队里的普通民警，高
高的个子，大嗓门，语速快，走路快，
办事麻利。 他是从唐山市警校毕业
后入警的， 经过在一线十多年的锻
炼，已成为刑警队伍中的骨干。 那一
年秋后， 京唐港附近发生了一起命
案，王某、陈某合伙抢劫，杀死了一
名出租车司机。 王、 陈二人逃到沧
州， 刘俊国与中队长张毅连夜前去
追捕。 到沧州后，王、陈二人已逃到
天津。 他们随后得到信息，王、陈将
去一个农贸批发市场附近的一家网
吧上网。 刘俊国和张毅在网吧与市
场之间的一条路上蹲守了一夜。 天
蒙蒙亮，陈某进入视线，刘俊国、张
毅三下五除二将陈某抓获。 从陈某
那里得知了王某去向， 刘俊国立刻
前去抓捕。狭路相逢勇者胜。在一家
小卖部门前，刘俊国正好碰到王某，
他大喊一声王某的名字， 冲上前去

抓捕王某。 王某胳膊粗，力气大，负
隅顽抗，两人在地上滚打在一起。刘
俊国迅速掏出警察证， 甩向围观的
群众，并大声叫道：“我是警察！ ”几
名群众听后上前助阵， 协助刘俊国
将王某抓获， 并用胶带纸将王某捆
得结结实实。 刘俊国嫉恶如仇、敢打
敢拼， 这些年经他手破了不少大案
要案。

有人说民警“冷 ”，但我知道他
们的心比谁都热 。 现任巡警特警
大队长的刘海滨 ， 在毛庄派出所
当所长时， 辖区某村肖某因盗窃
被判刑 ， 家中留下生病的妻子和
两个上高中的女儿。 由于生活困
难，两个女儿面临辍学。 刘海滨得
知情况后，到肖某家看望 。 从此 ，
刘海滨的心中多了一份牵挂 。 在
刘海滨的帮助下， 肖家两个女儿
上完了大学。

巾帼不让须眉。2007年大学毕业
后，李娜被县公安局录用，成为一名
法医。 数九寒天，在野外解剖尸体，
一干就是几个小时， 手冻得像猫咬
一样疼痛；烈日炎炎，尸体腐败，散
发恶臭……而年轻的李娜却一丝不
苟地坚守在自己的工作岗位上，为
破获一个又一个疑难案件贡献心
力。

那是 2011年夏季的一个周末下
午， 菩提岛附近海滩发现一具无名

尸。 接到报案后，李娜和技术民警驱
车赶到30公里外的三岛码头， 乘船
去菩提岛。 李娜和技术民警借来水
衩，拎起法医勘查箱，踏着没过小腿
的淤泥，艰难地向尸体走去。 尸体已
经高度腐败，其中部分已白骨化。 伸
手接触尸体，腐肉就像烂泥一样，从
头到脚散发着恶臭。 为了保护尸体
的完整性，李娜又回到岸上，找来竹
竿和绳子，做成筏子，从现场把尸体
拽上岸来……7年中，李娜参与自然
死亡、意外死亡、命案等尸体检验上
千例，法医损伤检验鉴定3000余例，
无一差错。

民警安志民在一个偶然的机
会， 发现刑警大队抓获的一名放火
犯罪分子， 竟然是个年仅16岁的青
年。 让人哭笑不得的是，他的作案动
机是为了练胆子。 这个案例对安志
民触动很大，他想到自己身为人父，
有责任、有义务教育和挽救孩子。 于
是， 一个对青少年进行法制教育的
想法在胸中升起。 5年中，他共讲了
128堂课，听众人数达12万。 人们为
他起了个外号，叫安教授。

警营故事多，一时是说不完的。
相信，随着时光的流逝，故事将越来
越多。 相信这些故事会让人对金色
盾牌，对忠诚、对奉献有更深刻的认
识和理解。

警营故事多
□ 刘如涛
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警校毕业后， 我被分到了派出
所， 总觉得派出所工作太过琐碎繁
杂，那时候用“年少轻狂”这个词来
形容自己一点也不为过。 总想着什
么时候能轰轰烈烈地办一件大事 ，
没想到这个愿望不久后真的实现
了。

那天， 成安县城发生了一起命
案，一男子把自己的老婆杀了。我在
走访中了解到， 犯罪嫌疑人的小姨
家正在我们辖区。 这个消息令我莫
名地兴奋。“没准他会逃到他姨家
来！ ”我揣度着。

那天下午，天色有些阴沉，我带
了几个巡防队员去他姨家打探。 家
里只有一个小孩儿在家。 我问他：

“小朋友，你们家来亲戚了没有？ ”童

言无忌：“我某某表哥来了（某某正
是那个犯罪嫌疑人的名字）。 ”“你
表哥在家吗？ ”“刚刚出去了。 ”

他能去哪？ 我想， 他刚离开不
久，应该还在村里没走远。 我们便在
村里四处寻找。 此时的我心里既渴
望又紧张。 当我走到村边时，发现一
个土坑边上坐着一个人，远远望去，
那个人和犯罪嫌疑人的体貌特征很
相似。 他正一脸茫然地望着远方，对
我的到来毫无察觉。 我悄悄地向他
靠近，突然高声叫了一声他的名字，
他应声回过头来。 果真是他，我一下
子把他扑倒，心里暗乐，警校学的擒
敌拳派上了用场。 我刚要强行给他
戴上手铐， 没想到他却把双手伸到
我面前：“铐吧！ 这是早晚的事！ ”

我得意洋洋地把他带回派出
所，满心喜悦地等着所长表扬。 没想

到， 所长脸色突然一变：“你就这样
把他带回来了？ 你看看这是什么？ ”
我一看， 所长的手上竟然多出了一
把尖刀！ 原来，这把尖刀就藏在犯罪
嫌疑人的腰里。 这一路上，他有的是
机会自残或把尖刀插入我的身体
……这样一想， 我不由惊出了一身
冷汗。 听着所长劈头盖脸一顿训斥，
我尴尬地站在那里， 得意和喜悦一
下子飞得无影无踪！

那次，我被授予了个人嘉奖，戴
上了大红花，同时，我又被所长当着
全所民警的面狠狠批了一顿。 吃一
堑长一智，从那以后，只要抓住犯罪
嫌疑人， 我第一要做的就是先对其
进行搜身。 这件事也让我明白了，真
正把书本上的理论完美地用于实践
中，那是需要不断锤炼和积累的。

凶犯身上藏着尖刀
□ 姚瑞红
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