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头和脚一直是保健的重要部位，
对女性来说更是如此。睡前搓脚梳头
可养气生血，长期坚持，对女性养生
大有裨益。 每天睡前搓脚，可起到促
进气血运行、舒筋活络、平衡阴阳状
态的作用。
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人民卫士
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孙建平是唐山市公安局开平分局的
一名普通民警。 他在最基层区域最平凡
岗位 , 用一点一滴的真诚服务、 巡逻防
控，守护着辖区的安宁。

孙建平自 1992 年参加公安工作，
到 2013 年一直在税务庄派出所工作，
孙建平负责的唐钢社区常住人口 4172
户，10794 人，出租房屋 234 户，473 人，
属于唐钢自管生活小区。 随着社会的
经济发展， 一部分唐钢工人到市内购
置新房，原税钢闲置房用于出租，导致
流动人口增多， 人员结构复杂。 多年
来，他坚持与信息员定期碰面交流，发
现矛盾纠纷后， 立即组织力量进行有
效化解。

2013 年 9 月 10 日，辖区一楼 301 室
居民因下水管道堵塞漏水，致使 201,101
家中厨房客厅墙面大面积受损，严重影
响了正常生活，，在了解情况后，孙建连
续十余次找到两家沟通协调，同楼上几
家住户征求意见做工作，并找来了施工
队，自掏腰包买来了施工材料为大伙更
换下水管道，精诚所至、金石为开，居民

们被孙建平这种不辞劳苦、不畏艰辛的
精神所感动了，握着孙建平的手说：“你
别再跑了，我们同意调解，费用由我们
四家均摊。 ”也正是通过一次次这样的
小纠纷的调解、小隐患的排除 ，进一步
增进了他和辖区群众的感情，赢得了民
心，换来了百姓的满意和支持。 辖区的
10 余名退休老干部作为群众代表，联名
要为孙建平请功。

2013 年根据工作需要，分局党委决
定将孙建平调到了洼里派出所任副所
长。 这里是唐山市最大的奶牛养殖和牛
羊肉加工产业村，宰牛、卖肉、买奶业户
常来常往，流动人口众多。

2013 年，由于夏庄本村村民在回民
牛羊肉批发点上货时疏忽 ， 运进了一
批“问题肉”， 出现了食品安全问题 。
事情发生后， 夏庄部分村民情绪非常
激动 ，大家聚集到一起，有人提议要火
烧出现问题的冷库 。 因为夏庄村的冷
库每家每户都连在一起， 如果事态发
展起来，把出现问题的冷库点着，必将

“火烧连营”，两条街都将陷入火海 ，眼

看就要酿成大患 。 为更好的解决这件
事 ，他连续三天三夜吃住到村里 ，同村
干部共同做村民的思想工作， 了解事
实真相 ，并为村民跑前跑后协调此事 ，
与区里 其他 相关单位一起查 事件起
因，查封问题仓库 ，抽样取证 。 直到晚
上 10 点多， 还没有吃上一顿饭， 用他
自己的话说“嘴都磨破了， 腿都走细
了”。 但他这种忘我的工作态度及时有
效的抑制了村民的愤怒情绪 ， 并稳控
了村内大局。

现在， 孙建平到洼里派出所半年多
了，所里同事都知道他在派出所里坐不
住， 只要一有时间他准去走家串户，已
经和夏庄的村民打成了一片，张家长李
家短的他都知道。 孙建平手里长期拿着
两个电话 ，一个充电宝 ，村里有个什么
事，老百姓也都会直接打他的电话。

“你是个好人！ ”这样的评价，他从
一个老太太口中听到过。

夏庄村的村民郭某自 1985 年离开
原籍到夏庄村以来，由于搬家，郭某将
迁入证丢失，郭某的原籍长春市将她的

户口注销，近 30 年来，郭某的户口一直
未能落到夏庄村，现在老太太已经 60 多
岁了，不能上医院，不能坐火车回家，不
能办医疗，也不能办低保，当孙建平了解
到这一情况后，他记在了心里，积极跑前
跑后，多次联系协调有关部门，在他的努
力下，现在郭某的户口有了眉目，老太太
高兴了， 她说：“孙所长， 你真是一个好
人， 我要到我老伴的坟头上说说， 告诉
他，我有了户口，让他在那头放心。 ”

孙建平把辖区群众满意的笑容作
为对自己的最高褒奖。虽然自己也有困
难 ，妻子没有工作，全家的生活只靠他
一人维持。 而与之形成鲜明对照的是，
22 年来， 孙建平帮助辖区多名下岗职
工找到了工作， 为特困户捐款、 捐物。
每当谈起这些，他总是憨然一笑。 社区
的居民们说 ：“在孙警官那里 ， 群众的
事再小都是大事，自己的事再大都是小
事。 ”

313 石家庄市井陉县陉山予应力水泥制品厂 石家庄市井陉县兴华实业有限公司 2000-6-25 2001-6-25 12 109990 88793.93
314 石家庄市井陉县陉山予应力水泥制品厂 石家庄市井陉县兴华实业有限公司 2000-6-25 2001-6-25 11 149990 121083.81
315 石家庄市井陉县陉山予应力水泥制品厂 石家庄市井陉县兴华实业有限公司 2000-6-25 2001-6-25 10 149990 120181.94
316 井陉县南陉乡畜牧服务处 井陉县商业局食品公司小作购销站 1995-3-16 1996-3-16 28 37490 68361.68
317 井陉县南陉乡畜牧服务处 井陉县商业局食品公司小作购销站 1995-9-18 1996-9-18 83 11990 27681.45
318 井陉县南陉乡畜牧服务处 井陉县商业局食品公司小作购销站 1996-2-5 1996-6-5 163 19990 24156.11
319 井陉县陉里构件厂 石家庄市井陉县新兴石粉厂 1996-10-24 1997-10-24 19 49990 104412.21
320 井陉县陉里构件厂 井陉县南陉乡五凤岭加油站 1996-8-1 1997-8-1 288 19990 32278.47
321 井陉县陉里构件厂 井陉县南陉乡南陉村五龙山饭店 1997-1-21 1997-7-21 97-12 4990 16605.19
322 井陉县陉里构件厂 井陉县南陉乡五凤岭加油站 1996-2-8 1997-2-8 164 29990 54088.07
323 井陉县华鑫水泥厂 井陉县南陉乡五凤岭加油站 1997-11-17 1998-5-17 97-89 19500 32067.5
324 井陉县华鑫水泥厂 井陉县南陉乡五凤岭加油站 1997-8-4 1997-10-4 97-48 14500 29026.45
325 石家庄市井陉县新兴石粉厂 井陉县杨青■石厂 1996-5-2 1997-5-2 208 15990 27398.16
326 石家庄市井陉县新兴石粉厂 井陉县杨青■石厂 1997-1-21 1997-9-21 97-13 29990 64381.89
327 石家庄市井陉鑫山实业公司 井陉县南陉乡五凤岭加油站 1996-9-19 1997-6-19 329 99990 203460.81
328 井陉县双桥实业有限公司 河北省燃料总公司井陉矿区煤炭运销站 1998-9-28 1999-6-1 167970 179187.37
329 大王庙煤炭运销队 杨振华 1997-1-21 1997-4-27 123 29970 46469.24
330 井陉县辛庄乡洪州劳务队 井陉县桃王庄乡企业管理站 1995-12-8 1996-12-8 140006 31470 54676.73
331 井陉县辛庄乡洪州劳务队 石家庄市洪州水泥厂 1998-6-25 1999-5-25 146 33658 73888.35
332 井陉县辛庄采石厂 石家庄市井陉县碳酸钙公司重钙厂 1997-6-21 1998-5-21 07060222 13950 32446.69
333 井陉县桃王庄乡劳务队 石家庄市矿区轧钢厂 1995-4-21 1996-4-21 00001 29470 47665.83
334 桃王庄乡搬运队 井陉县矿山采石厂 1996-8-20 1997-8-20 140021 24470 9343.08
335 石家庄市井陉县东西坪白云石厂 井陉县仙台山景区管理处 1999-3-28 1999-10-28 990303-12 22900 11037.73
336 石家庄市井陉县东西坪白云石厂 石家庄市井陉县重钙厂 2000-7-28 2001-7-28 8562 637900 548004.72
337 石家庄市井陉县东西坪白云石厂 井陉县辛庄乡采石厂 1995-10-30 1997-10-30 95303-117 80200 46547.08
338 井陉县东天门灰粉厂 白王庄村委 1994-11-9 1995-11-9 1207175 110700 178799.65
339 石家庄市井陉白王庄砖厂 白王庄村委 1995-11-14 1996-5-14 2-4901 29740 45627.94
340 石家庄市井陉县上安金龙铸钢厂 河北上安水泥有限公司 1994-3-2 1995-3-2 1044569 49990 94886.06
341 石家庄市井陉县上安第一粉末冶金厂 井陉县白王庄村委会 1994-8-25 1995-8-25 1156765 77710 112722.4
342 石家庄市华茂实业分公司转运煤站 井陉县三合庄村委会 1996-5-29 1997-3-29 A96099 57000 123648.31
343 石家庄市井泉福利电料厂 井陉县上安镇头泉村民委员会 1993-5-20 1994-5-20 1 20000 41158.31
344 河北省井陉县岳家庄三利石料厂 井陉县东方碳酸钙厂、刘美祥 1996-9-12 1997-8-12 896234 79580 126891.02
345 井陉县上安西兴安采石厂 井陉县上安西村常胜石灰粉厂 1994-12-28 1995-11-1 80025 28900 40543.75
346 井陉县上安西兴安采石厂 石家庄市井陉县上安第一粉末冶金厂 1995-8-15 1996-7-15 0-140 15900 22323.83

合计 33771361.29 22542168.1

277 石家庄市东方钙业有限责任公司 井陉县华兴轻质碳酸钙厂 2005-7-12 2006-7-12 6032 300000 112343
278 石家庄市东方钙业有限责任公司 井陉县碧玉建材化工有限公司 2005-11-11 2006-11-11 6636 300000 123217
279 石家庄市东方钙业有限责任公司 井陉县华兴轻质碳酸钙厂 2005-9-28 2006-9-28 6622 440000 234323
280 石家庄市东方钙业有限责任公司 井陉县华兴轻质碳酸钙厂 2006-5-17 2007-5-17 6419 500000 213453
281 石家庄市东方钙业有限责任公司 井陉县碧玉建材有限公司、石家庄鸣宇商贸有限公司 2006-5-17 2007-5-17 6418 500000 167865
282 石家庄市东方钙业有限责任公司 井陉县华兴轻质碳酸钙厂、井陉县广大碳素制品有限公司 2005-10-27 2006-10-27 6634 700000 334554
283 石家庄市东方钙业有限责任公司 井陉县爱多建材化工有限公司、石家庄鸣宇商贸有限公司 2007-6-7 2008-6-7 6574 950000 334565
284 石家庄市金鑫保温节能材料有限公司 2005-11-9 2006-4-19 4965 70000 36154
285 石家庄市井陉县精细化工厂 井陉县上安西宏丽灰粉厂 2001-6-28 2002-6-28 2001-2346 49860 37031.6
286 石家庄市井陉县精细化工厂 井陉县上安西宏丽灰粉厂 2000-6-28 2001-6-28 2000-1897 100000 82338.19
287 石家庄市井陉县上安东天南灰粉厂 井陉县上安东兴达灰粉厂 2006-6-15 2007-6-15 6562 370000 154534
288 石家庄市井陉县上安南山建材塑编厂 井陉县上安华威钙业神保碳酸钙厂 2004-6-7 2005-5-25 0667241 270000 198921.77
289 石家庄市井陉小作镇南石门第一石厂 井陉县天成钙业有限公司、石家庄市井陉南石门水泥厂 2005-7-29 2006-7-12 2990 70000 35268.02
290 石家庄市井陉新星节能材料厂 井陉县威州镇寨湾村砖厂 1999-3-25 2000-3-25 0429967 22490 17208
291 石家庄市利达包装有限公司 井陉县华裕钙业有限公司 2007-11-30 2008-11-30 071172 480000 156400
292 石家庄市利达包装有限公司 井陉县华裕钙业有限公司 2006-8-12 2007-8-12 0060872 800000 336140
293 石家庄市秀林钙业有限公司 井陉县华旺钙业有限公司 2008-5-27 2009-5-8 0067 110000 21465
294 石家庄市秀林钙业有限公司 井陉县华旺钙业有限公司 2007-12-21 2008-11-23 220086 255097.9 54879
295 石家庄远虹塑膜彩印有限公司 2009-9-16 2010-8-31 0335 192524.75 5565
296 井陉县上安镇白王庄村民委员会 井陉县白王庄劳务队、王积仁 1997-1-28 1997-8-23 1-0023 80000 176355.76
297 石家庄市井陉县上安镇汽车二队 上安镇企业管理站 1996-6-14 1997-5-14 8-96177 100000 151087.35
298 石家庄市井陉县上安镇汽车二队 上安镇企业管理站 1996-6-14 1997-5-14 8-96178 89900 146226.42
299 石家庄市井陉县上安镇汽车二队 上安西常胜石灰厂 1996-2-7 1997-7-1 896064 38000 65558
300 石市井陉卫生材料制品厂 井陉县威州镇寨湾村砖厂 1997-12-3 1997-12-25 4-116 39990 28656.4
301 石市井陉卫生材料制品厂 井陉县威州镇寨湾村砖厂 1997-12-9 1998-6-9 4-120 29990 24484.85
302 井陉县小作镇马头山煤矿 井陉县马头山精煤洗选厂 2000-12-21 2001-10-16 190 179990 76009.21
303 井陉县小作镇马头山煤矿 井陉县马头山精煤洗选厂 2000-12-21 2001-8-16 192 149990 205202.13
304 井陉县小作镇马头山煤矿 井陉县马头山精煤洗选厂 2000-12-21 2001-11-11 191 159990 67563.28
305 井陉县小作镇马头山煤矿 井陉县马头山精煤洗选厂 2000-12-21 2001-9-16 189 164990 69674.76
306 井陉县马头山煤炭洗选厂 井陉县小作镇马头山煤矿 1999-9-29 2000-4-23 99-72 299990 126684.84
307 井陉县马头山煤炭洗选厂 井陉县小作镇马头山煤矿、田旦旦 1999-12-2 2000-9-30 99-88 289990 606955.25
308 井陉县五风岭建材厂 井陉县南陉乡南陉村五龙山饭店 1998-1-20 1998-12-20 98-3 29990 44955.82
309 井陉县五风岭建材厂 井陉县南陉乡南陉村五龙山饭店 1998-9-8 1998-12-8 98-78 20490 21119.27
310 井陉县五风岭建材厂 井陉县南陉乡南陉村五龙山饭店、尹海兵 1997-10-29 1998-10-29 97-78 39990 59942.7
311 井陉县五风岭建材厂 井陉县南陉乡南陉村五龙山饭店 1998-7-25 1999-6-25 98-56 49990 49597.65
312 石家庄市井陉县陉山予应力水泥制品厂 井陉县兴华实业有限公司、刘五昌 2000-7-28 2001-7-28 2000-19 229990 184431.19 （完 ）
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对于一个刚毕业的大学生， 对师傅
的认识还停留在那句经典的“悟空，你
不要乱扔东西啊……” 或者会在脑海中
偶尔浮现出一个戴着头盔，抡着几十斤
重的铁锤一边狠狠地砸着烧红的铁块，
一边谆谆教诲“徒儿，就这么砸！ ”的猛
男形象。

而当我第一次见到他时， 笔挺的黑
色大衣没有一丝褶皱，在寒风中负手而
立如青松般挺拔桀骜，一个硕大的墨镜
遮住了半个棱角分明的脸庞， 刹那间，
我仿佛置身于那个乱世纷争的上海滩，
忍住献上一条白围巾顶礼膜拜的冲动，
忐忑不安地走到他跟前，怀着无比激动
的心情，颤抖地叫了一声：“发哥。 ”

“我姓解。 ” 他似乎是皱了一下眉
头，“不过你的眼光还是不错的， 还有，
你该减肥了。 ”然后就酷酷地踱着大步，
无比潇洒而施施然的转身离开。

老解， 一个典型的中年刑警， 那一
天，他成了我的师傅 ，虽然他曾无数次
撇着嘴挑剔地说：“你那么胖，眼睛那么
小，怎么会是我的徒弟。 ”但不管情愿不
情愿 ，我们之间的故事 ，还是从那天起
徐徐展开了。

我曾经看过无数部关于刑警的影视作
品，也憧憬过那里面的热血、忠诚和智慧，
当然更期盼的还是枪战后潇洒地吹吹枪
管，无比淡然地说一句：“I’M�POLICE。 ”

当然， 老解曾无数次打击过我这个
梦想，说我这个想法就像是中国足球在

纠结选择哪种进球庆祝动作，完全是在
浪费时间和感情。

于是， 我只能期盼着像无数革命先
烈一样，面对敌人的折磨和酷刑大吼一
声：“我是绝对不会说的！ 怕死不是共产
党员！ ”

老解彻底无语。
那是一个没有星星的夜晚 ， 天很

黑 ，风很冷 ，四周很寂静 ，用通俗的说
法 ，就是月黑风高夜 ，四周只有风吹过
玉米秸杆的呼呼声和鞋底踩断枯枝败
叶的沙沙声。

当然， 还有我急促的呼吸声和心跳
声，之所以会有这两种声音，不是因为我
激动，而是作为一名从警俩月的新民警、
一名二十多年的资深路痴，我迷路了！

刑警和路痴搭配起来， 还真是要命
啊！

老解接到情报， 说今晚在赵县附近
的玉米地里， 有人要破坏输油管线，实
施盗窃 ，我们分头行动蹲坑抓捕 ，这种
关键时刻我竟然迷路了！

这种尴尬时刻， 我却得意而释然地
笑了，二十多年的文化沉淀终于有了用
武之地！ 不就是辨认方向嘛！

我抬头看看星星， 寻找着传说中的
北斗星，天上很黑，什么都没有……

我找树的年轮， 四周全是玉米……
玉米没有年轮……我还知道这个知识
点，值得欣慰。

我含恨抱怨， 你们怎么不在玉米地
里种棵树啊！

还好， 就在我准备祈祷救世主播撒
引路光辉的时候，对讲机里传来了老解
的声音：“你在哪儿？ ”

我看了看漆黑的天空， 只能郁闷地
说：“不知道。 ”

“你周围有什么？ ”一个无比哀怨的
声音传来。

我又看了看四周 ， 老老实实地回
答：“一片植物。 ”

我似乎可以看到老解额头泛起的黑
线。

好在我们相距的并不远， 终于还是
会合了，他看了看我，问：“你怎么穿得
像个包子？ 还是肉馅的？！ ”

“……”对于这种毫无诚意的问话，
我只能选择沉默，如果我再说他戴的棉
帽和邋里邋遢的衣服像个庄稼汉，他肯
定会在“包子”前面无比刻薄地加上“猪
肉”这个定语。

“月黑风高夜，杀人放火时。 ”在继
续往前摸索的路上，他忽然有了炫耀文
学底蕴的兴趣， 不过那阴嗖嗖的语气，
只让我觉得四周的空气好像更阴冷了。

“常走夜路，总会遇到鬼啊。 ”在经
过一片坟包时 ，他再次有感而发 ，看着
他兴致勃勃的样子 ，我在想 ，如果时间
充裕的话，他肯定会作首诗。

“老大，我们是在蹲坑抓捕，你能不
能严肃点哇！ ”他的言行举止彻底颠覆
了我在电视剧里看到的那种静若处子
动若脱兔，宛若神兵天降的刑警形象。

“还有点时间， 好好享受下大自然
的味道吧。 ”他陶醉地吸了口夜晚微寒
的空气，拍了拍我的肩膀 ，一副田园派
诗人儒雅淡泊的样子。

我看了看田埂间堆满的粪肥， 这种
味道确实很“大自然”。

似乎感觉到了我异样的目光， 他颠
着手中那根硕大的镐把潇洒地耍了个

“起棍式”：“怎么，看不起这家伙事儿？ ”
我茫然不知所以地点点头， 看着他

那身磨得泛起白边的破旧迷彩服和快
要裂开鞋底的胶鞋，终于找了个自认为
不是很伤害他自尊心的话头 ：“和你这
身打扮倒是挺配的。 ”

“这家伙劲头大，力道足，比警棍可
好使多了，用起来特威猛。 ”他似乎没有
发现我的揶揄，得意地挥舞了几下。

我立马两眼闪着崇拜的亮晶晶，言
不由衷地附和着：“嗯，真威猛！ ”或许是
我的演技打动了他，他开始兴致勃勃地
讲起镐把较之警棍的各种好处，让我当
初憧憬的那个手持警棍，威风凛凛地巡
逻维护社会治安、人民幸福的高大形象
彻底泡汤 ，这一切都是好的，但如果手
中的警棍换成了镐把……

“哎，你们就是年轻，被电视剧误导
太深了， 等你抽出警棍来摆好架势，别
人早跑了，你要记住，在执行任务时，什
么顺手 ，什么能取得最大的效果 ，那就

是好的，比如镐把，又便宜又结实，打坏
了还不心疼，啧啧……还有……”

看着他意犹未尽的样子， 我真怀疑
他是不是搞起了镐把推销员的副业，默
默地找了一块砖头走到他面前，虚心请
教：“师傅，你看这个行吗，别说打坏了，
就是扔了也不心疼，还能远程攻击。 ”

“……”
我可以清楚地看到他的眉梢抽搐似

的跳了两下。
如果不是接下来发生的戏剧性一

幕，我想他肯定会老怀欣慰地感慨：“青
出于蓝而胜于蓝啊！ ”

一阵的声音传来， 四道黑
影“嗖！ ”地从玉米地里窜了出来，手里
拿着棍棒镐把。

在这个时间出现在这个地点的人，
若不是拉钩钩 ，牵手的一对妙人，往往
便是行不轨事之人，尤其是这样四个凶
神恶煞的大男人手持器械站在一起，绝
对不会是出来赏月，更不会请我们去喝
茶的。

容不得我们有什么反应， 他们四人
已呈弧形把我们围在了中间。

一个夹杂着浓重方言而又故作普通
话腔调的声音沉闷而嘶哑地响起 ：“你
们是干啥的？ ” （连载一 ）

插图 / 袁薇

松花砚是由松花石加工成的用
于研磨墨块成汁液， 书写或绘画所
用的文房用品。 用于加工松花砚的
松花石， 最早发掘于长白山区安图
县两江镇砥石山的江沿的甩湾处 ，
这里是松花江的中段部分， 山高岭
俊，水急沟深，林海茂密、树木丛生。
五月时节， 长白山松林中黄绿色的
松花开放， 给初春的长白山带来了
勃勃的生机， 而这种石头的色泽和
松花颜色一样， 故人们把它叫作松
花石，（松花石，又名松花玉）。 以松
花石雕制的砚台就叫松花砚。

刷牙时用力过大：刷牙用力过大
会造成牙齿表层釉质与牙本质之间
过分磨耗， 出现牙齿过敏、 牙髓暴
露 、甚至使牙龈损伤 、退缩 ，露出被
包埋的牙根部。 咬过硬食物：在过多
咀嚼硬物后牙齿内会出现类似金属
疲劳的现象，从这些薄弱部位裂开，
导致牙齿折裂，严重者则需拔除。 偏
侧咀嚼： 咀嚼时集中在某一侧，会造
成肌肉关节及颌骨发育的不平衡，
轻者影响美观， 重者造成单侧牙齿
的过度磨耗及颌关节的功能紊乱。
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双手交叉按摩腹部， 先顺时针按
摩 30 圈，再逆时针按摩 30 圈。然后有
时间的话，最好到外面多走走，运动一
下。日常的饮食也要注意，以易消化的
食物为主， 避免刺激性物质， 吃七分
饱，维持规律、正常的饮食习惯。

全国食品安全宣传周是国务院
食品安全委员会办公室于 2011 年确
定在每年六月举办的， 通过搭建多
种交流平台， 以多种形式、 多个角
度 、多条途径 ，面向贴近社会公众 ，
有针对性地开展风险交流、 普及科
普知识活动，因活动期限为一周（因
主题日的丰富而适当延长），故称全
国食品安全宣传周。

6 月 26 日是国际禁毒日即国际
反毒品日。 1987 年 6 月 12 日至 26
日，联合国在维也纳召开有 138 个国
家的 3000 多名代表参加的麻醉品滥
用和非法贩运问题部长级会议。会议
提出了“爱生命，不吸毒”的口号。 与
会代表一致同意将每年的 6 月 26 日
定为“国际禁毒日”， 以引起世界各
国对毒品问题的重视，同时号召全球
人民共同来解决毒品问题。

emoji 就是表情符号。 这些符号
可以让您的消息变得更有充满趣味
并为您的生活增添亮点，在使用键盘
的 iPhone 或 iPod� touch 的任何应用
中都可以使用。

何展宏

心思尽在工作上
———记唐山市公安局开平分局民警孙建平

带我去 蹲坑师傅

路
痴

没有星星……
没有树……
只有……
一片植物

镐把儿、镐把儿，
便宜又结实，
方便又实用。
镐把———你值得拥有。

两个手机和一个充电宝

群众代表联名为他请功

好人孙建平

方雪静


