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【在家看球 ？ 】世界杯开始了 ，您是球迷
吗 ？ 狂热吗 ？ 在家看吗 ？ 如果是 ，请注意不要
影响邻居 ，时间太晚 ，楼下或许住着老人孩
子 ，或许有病人 ，或许第二天需精力集中工
作 ， 建议您在看电视的房里铺一块地毯 ，泡
沫垫也行 ，防止啤酒瓶等落地发声 ，您也不
要高声呐喊 ，看球不扰民 ，好吗 ？

本报讯 （石梁 ） 日
前，广平县交警大队李建东
创作的诗歌《题李军声先生
砂石画》， 荣获湖南军声画
院、湖南省作家协会与张家
界文联联合举办的砂石画
全国征文大赛一等奖。

此次砂石画全国征文活
动，征集体裁广泛，投稿作
者众多，有不少海内外作者
参赛。 李建东的诗歌作品经
过专家评委组严格初选和
复评脱颖而出。

心灵驿站
X
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【青少年上网五不要 】由于学生对社会
认识尚未成熟 ， 易在上网时被不法分子欺
骗 。 为此 ， 警方提示广大青少年朋友 ：1、不
要在网络上轻易相信陌生人 ；2、不要在网上
公开自己和家人的姓名等个人隐私 ；3、不要
接收陌生人的数据文件 ，以防 “木马 ”；4、不
要看不健康的内容 ；5、不要单独会见网友 。

@警花娜娜
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（作者单位 ：省公安厅政治部 ）
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① 任长霞，生前系河南省登封市公安局党委书记、局长。 荣立一、二等功各一次、荣获全国五一
劳动奖章、全国青年岗位能手、中国十大女杰、全国三八红旗手、全国优秀人民警察等荣誉称号。

每年一次的高考结

束了 ，我回忆想起了毕业
前的一件事 。

高中的时候 ，坐在我
身后的是一个乖巧的女

生 ，学习非常好 ，是班里
的数学课代表 。平时话不
多 ，也很少出教室 。 课间
也只是偶尔整理一下自

己的长发 ，然后就是用功
学习 。那个时候的每个班
级都严重超员 ， 容纳 40
多人的教室 ， 要塞进 60
多人 。经常是前排抵到了
讲台 ， 后排挤到了后门
外 。 酷热的夏天 ，堆积如
山的书本和试卷 ，狭小的
活动空间 ，日益临近的高
考的压力 ，让一颗颗年轻
的心烦躁不安 。挤在狭窄
的桌椅缝隙里 ，活动很受
限制 ，只能保持着正襟危
坐的姿势 。如果前后宽松
一点 ， 便能弯一点身子 ，
姿势也能放松许多 。 只
是 ，空间是有限的 ，你占
的多了 ，前后的同学就少
了 ，前后桌同学因空间的
问题吵架拌嘴的时有发

生 。
课代表的后面坐着

一个上学期刚刚转学过

来的女生 ，长着细细的眼
睛 ，尖尖的下巴 ，还有一
头紫红色的短发 。从她转
学来的那天起 ，就开始把
课桌一点点的向前挪 ，蚕
食着课代表不多的空间 。
最后 ，课代表只能上身直
直的端坐在椅子上 ，腿全
部放进桌子下才坐进去 ，
没有一点多余的活动空

间 。 就这样 ，课代表每天
一刻不停地学习 ，还要收
发全班同学的作业 ，而后
面的紫红头发 ，每天吃着
零食 ， 跷着二郎腿玩手
机 ，好不快活 。

不仅如此 ，课代表每
天还听着她娇嗲的吩咐 ，
帮她带早餐 。 我想 ，人生
最大的宽容 ，也莫过于此
了吧 。

高三的时光紧张而

短促 ， 很快 ， 我们毕业
了 。一张张录取通知书一
阵风似的 ，把如同蒲公英
种子般的我们被吹到了

全国各地 。 之后的日子 ，
大家便是聚少离多 ，关系
好的还偶有联络 ，一般的
也都慢慢疏远了 。

两年后 ，我浏览着社
交网页 ，看到许多熟悉的
脸 ，不由得回忆起高中的
一些往事来 。在课代表近
期的相册里 ，我看到了她
传上去的红头发的照片 ，

并称赞她是美得让人心

疼的女孩 。 想必 ，她们还
保持着不错关系 。

我再一次被课代表

胸怀震撼了 ，她用真诚维
护了本来不和睦的关系 ，
用宽容换来了本来自私

的人的友情 。她瘦弱身躯
里蕴藏的那种宽厚的力

量 ，又超越了多少睚眦必
报的英雄豪杰 。

后来 ，我参加了公安
工作 ， 遇到了多少纠纷 ，
都只是因为无关痛痒的

磕磕碰碰 。遇到了多少案
件 ，只是因为无意间得一
言不合 。那些看似理直气
壮的辩驳 ，在那个瘦弱女
生的面前都显得苍白无

力 。 多少自称腰缠万贯 ，
或是精通人情世故的人 ，
和课代表这个文弱的女

生先比 ，是那么的小肚鸡
肠 。

我也反思自己 ，也曾
经对别人的一句话耿耿

于怀 ，对别人的一小错牢
记在心 。每当这些事压抑
在心中时 ，一想起课代表
来 ，心里就会宽松许多 。

已经很久没有课代

表的消息 ，只知道她的专
业是小语种 ，现在已经毕
业了 。希望她能把她那宽
容的力量 ，传递给更多的
人 ，更多的地方 。

（作者单位 ：石家庄
市公安局公交分局 ）

你走了 ，送你的百姓为什么聚成河 ？
波浪声声 ，像是对着大地诉说 ：
谁和老百姓融在一起 ，
老百姓就把谁藏在心窝 。

你走了 ，百姓的泪为什么化作雨 ？
绵绵洒落 ，像千百条思念的线索 ：

查信访积案 、帮孤儿上学 、打黑除恶……
百姓的泪雨浇开红花一朵 。

你走了 ，你的名字为什么成了歌 ？
那是你的汗滴变成音符滑落 ，
那是你的足迹化作五线谱哟 ，
老百姓为你填写最美的词作 。

当前， 党的群众路线教育实践活动
正在深入开展， 反形式主义是活动的重
点之一， 公安文案人员同样存在着反形
式主义的问题， 实践中笔者认为， 从正
学风、改文风、转作风入手，是公安文字
工作者反形式主义的最好切入点。

首先讲正学风。写材料是脑力劳动，
是思想认识、 工作思路、 实践方法的再
提炼、再加工、再消化、再生成。 如果肚
子里没有知识， 脑子里就不会有思想，
键盘上就不会有好文章。 因此， 加强学
习， 形成和保持良好的学风， 是公安文
案人员要过的第一关。 古话讲“板凳要
坐十年冷，文章不写一句空”。 目前，从
我们写的材料看 ， 不同程度地存在着
空、大、长的问题，究其原因就是学识积
累不厚、时代敏感不强、结合实际不紧，
缺乏向群众学习， 向实践学习。 如何解
决这些问题呢？

一要学古，解决深的问题。学古不是
为了写古文， 而是要把古人写文章的理
论、思维、方法感受到、掌握好。 有句名
言“读经传则根底厚 、 看史鉴则议论
伟”。 由此可见，通过广泛地涉猎古人经
典文章， 可以把文章写得大气而不空
泛，紧凑而不松散，精到而不绵软。

二要学今，解决新的问题。言下之意
就是“他山之石，可以攻玉”。 拓宽视野，
加强借鉴， 与时俱进， 不要把眼光仅仅
局限当地， 要学习、 剖析当前公安工作

以外、 全国更广大范围的好材料， 学习
掌握他人行文思维、 揣摩语言应用，把
精华、 得到之处学到手、 学到家。 要常
读、精读有特色、有营养的好文章，对照
思考我们自身与他们的差距在哪， 改进
突破点在哪， 在同一时代背景下学，在
比较中学， 就能很好地找准问题， 找到
窍门。 古语讲“操千曲而后晓声，观千剑
而后知器”，就是这个道理。

三要学实践，解决空的问题。这里讲
的学实践有两层意思。 第一层是我们在
日常撰写过程中， 要以不出精品誓不罢
休的心态 ，写中学、学中写，反复改、改
反复， 直到领导、 民警、 自己三满意为
止，切不可为了应付过关、兑付差事，而
去完成材料， 那样的话， 我们的进步永
远是有限的。 第二层是指我们的材料一
定要与实践相结合。 现在我们大部分的
材料都有一个致命的通病， 就是空。 长
篇累牍，空话连篇，不仅缺乏提炼，而且
缺乏结合， 让人看起来没有观点、 没有
印象，难以起到指导工作、明确思路、授
以方法的作用， 失去了材料应有的作用
和价值。 所以写材料一定要在平时多注
意了解工作、做到懂上情、知下情、掌实
情，搞好结合。 对于写其他文章讲的“言
之无文，行之不远”，这句话同样也适用
于我们公文材料， 但再引申一下， 若要
言之无物，也是行之不远的。 所以，只有
与实际工作紧密结合， 写出的材料才会

有指导性、闪光点、生命力。
其次说改文风。 现在我们有很多材

料，不符合实际，不符合群众观点，不符
合领导意图， 就是在文风上过于单调、
缺乏变换、缺少个性、缺乏深度。 在文风
上， 我们要以对党和人民的事业及公安
工作负责的态度， 找出规律特点、 语言
习惯进行仔细研究、 揣摩， 从而掌握行
文规律、 找准感觉， 这样才能写出既体
现上级意图， 又能符合实际和群众路线
的好材料。 我们可以在三个方面下点功
夫，进行思考。

一是在内容上求实，解决虚的问题。
材料好坏的第一评判标准是看写的实不
实，语言再华丽、用词再气势、篇幅再宏
大，如果始终贴不到实际，讲不到实情，
点不准问题， 那么文章也就失去了它本
来的意义。 现在我们提倡写短文、 讲短
话 、讲实话 ，所以在动手前、谋篇时 ，要
竭尽所能占有素材， 占有实情， 这样才
能做到驾轻就熟、言之有物、活灵活现。
不能一上来就大帽盖头、 空话居中、号
召结尾， 使整个材料缺乏厚实劲、 可信
感、共鸣性。 大部分材料，都有类似的问
题。

二是在形式上求活，解决生的问题。
公文有既定的模式， 不能天马行空，随
意发挥， 否则就会使整个材料偏驶、脱
轨，就成了“公文不公”了。 应该在一定
的模式、框架下，采取新颖的、多变的表

述方式、 结构设定， 来增强材料的灵活
性、新鲜感，让人觉得新颖、活泛。 比如，
讲话有三段式、 四段式， 但也可以采取
两段式。 总之， 把问题和观点以及所要
阐明的举措和方法， 统一到你的布局之
下， 达成你的目的就可以。 力戒篇篇雷
同， 前后一式。 这样才能把枯燥的材料
写出动感、写出灵性、写出韵味、写出巧
劲、写出亮点。

三是在语言上求变，解决僵的问题。
我们写讲话材料， 一个首要的考虑点就
是这篇文章既要适合讲话人的口味，也
要考虑适合听众和切合实际， 这就是语
言习惯和风格。 比如： 主要领导讲话和
一般领导讲话， 在语言的应用上就要重
点考虑他们的职务差别。 这些， 需要我
们平时在各种场合和工作中多观察、多
留心、多体会。

最后谈谈转作风。 转作风主要是做
到作风快、作风细、作风硬。

一是做到快，解决慢的问题。快是要
求我们思维快、 领会快、 行动快、 见效
快。 慢慢腾腾、拖拖拉拉，该今天办结的
事， 等到明天， 这不是文字材料人员的
作风。 写材料在一定程度上是代表领导
的工作思路， 代表基层群众的呼声，如
果没有良好的预见性、 敏锐感， 就很难
实现参谋在前、落实在前、见效在前。 所
以，我们一定要培养快思、快动、快入的
工作习惯， 把各项工作想在前面、 干在

前面。 这是公安文案人员必备的素质。
二是做到细，解决粗的问题。细是要

求格外细致、常操细心、关注细微。 这里
强调细的标准， 就是大的原则性错误不
能有， 低级性的错误更不能有。 写材料
到底要细在哪呢 ， 大要细在原则性的
话、 依据性的导引不能有错， 小要细在
标点符号的正确使用上， 不能逗号顿号
不分，错别字夹杂其中。 总之，这是写材
料的起码标准，也是作风的直接检验。

三是做到硬，解决散的问题。硬就是
要求大家不仅要有硬本事， 还要有硬作
风。 写材料很辛苦，经常需要加班加点，
有时甚至通宵达旦。 但是能在各单位、
各部门担当起文案的角色， 说明我们是
有硬本事、能干硬事的人。 但是，光有硬
本事还不够， 还需要有硬作风。 这个硬
作风就是不管多难啃的骨头， 多难攻的
山头，都要不讲条件，不惜代价，按规定
时限、标准，完美漂亮地拿下。 要有一股
绳锯木断、 水滴石穿的韧劲， 要有一股
食不甘味、 寝不安席的拼劲， 要有一股
座下着足处、 两砖皆穿的钻劲， 永不向
困难低头， 永不被苦累吓倒， 切切实实
通过我们的努力，改变现状，加速提升，
实现公安文案人员所具备的标准。

（作者系石家庄市公安局党委委员 、
政治部主任兼市警校党委书记 ）

公安文案与正学风改文风转作风
王新民

前几天看《舌尖上的中国》，这
部耗时 13 个月制作而成的美食纪
录片 ， 展示着人和食物之间的故
事，让观众领略到中华饮食之美的
同时，也震撼心灵。 说起美食，我不
由想起了我身边的美食专家———
我的爷爷。 爷爷今年 66 岁，黝黑的
皮肤下藏着一颗年轻乐观的心，长
满厚厚老茧的手却是又巧又灵活。
爷爷矮小的身体里总是蕴藏着大
大的智慧，让我佩服不已。

第一个让我佩服的就是爷爷
精心打理的小菜园 。 爷爷退休了
后，院里的一片闲置的土地成了爷
爷挖掘不尽的宝藏。 每个节气种什
么蔬菜他都了如指掌。 冬天的大白
菜，夏天的黄瓜 、西红柿 、茄子、豆
角、青椒、土豆、生菜应有尽有。 从
选种 、翻地到播种 ，每一个细节他
都精心研究，直到一个个幼芽破土

而出，于是，爷爷又开始忙着浇水，
忙着选竹条。 竹条插的整整齐齐，
顺着整齐的竹条，藤蔓不断地向上
生长，在爷爷的细心照料下 ，郁郁
葱葱的秧苗简直成了一件件艺术
品， 把整个小院装点的生机盎然。
清晨醒来，我总是喜欢去爷爷的小
菜园溜达一圈。 果实的清香扑面而
来 ，总是忍不住摘下一些 ，放入嘴
里细细品尝。 这时爷爷也会挑选出
硕大鲜美的果实送去给邻里左右。
听着邻居的赞美声，看着儿女吃着
没有农药的干净瓜果，这时的爷爷
点着一支烟，满足地笑着。

第二个让我佩服的就是爷爷的
精湛厨艺。“民以食为天”、“能吃是
福”总是挂在爷爷的嘴边，也总是听
爷爷说起，小时候日子苦，温饱都是
问题，吃了上顿没下顿，哪像现在有
这么多食材可以搭配。 或许是这个

原因， 爷爷把烹饪美食当成了一种
享受。 我特意从书店买来《美食大
全》，这下爷爷可有的忙了。 每天像
变戏法似的， 做出比书上的照片还
精美，比书上的描述还可口的菜肴。

已经参加工作的我，由于离家
远 ，每天吃住在单位，只有星期天
才可以回家。 爷爷总是担心我吃不
好，每次回家一推门 ，爷爷就会笑
呵呵地问我想吃什么，我说当然是
您的拿手菜。 然后我负责去菜园摘
青椒 ，洗胡萝卜 ，接下来就是坐在
小板凳上欣赏爷爷的精湛刀功和
娴熟厨艺。 绿色的青椒丝、橘色的
胡萝卜丝 、白色的蒜瓣 、黑色的木
耳 、红色的肉丝 ，一盘色香味俱全
的鱼香肉丝就出锅了，同时另一个
锅里炖着的是豆腐鲫鱼汤，两条新
鲜的鲫鱼 ，几片嫩滑的豆腐 ，再加
上几根绿色的小葱做调味，喝起来

鲜极了。 对爷爷的称赞不能光藏在
心里，如果夸上他两句 ，爷爷就笑
得更加合不拢嘴了，保证下次还能
吃上好吃的。

“家有一老如有一宝” 用在爷爷
身上一点都没错。爷爷是一个地地道
道的农民，朴实的语言里却也总是蕴
含着大道理。爷爷不仅用美食填饱我
的肚子，还用朴实的道理丰富我的脑
子。 如今的爷爷早已头发花白，渴望
儿女的陪伴。 作为孙女，我时常告诉
自己，常回家看看，好好珍惜这份属
于我和爷爷简单的小幸福。

（作者单位 ： 唐山市公安局丰
南分局 ）

【高速行车错过出口咋办 】一上高速 ，就
像在做选择题 ，一旦选错了 ，别迟疑 ，别抱
怨 ，更别因看上去的几十米捷径 ，选择倒车 、
停车 、紧急变道 。 警方忠告 ：高速错过出口 ，
将错就错继续前行是唯一选择 ！

@交通安全网

@片警吕建江

【你应该为爸妈做的9件事 】１、每年至少
带他们做一次体检 ；２、教他们上网 、用智能
手机 ；３、 经常合影 ；４、 送些实用的小礼物 ；
５、 保持克制和耐心 ；６、 经常打电话 、 发短
信 ；７、常回家看看 ；8、让父母放心 ；9、挽着
他们的胳膊或拉着手 。 为了爸妈的健康开
心 ，就从今天起一一完成 ！

@平安河北

李建东获诗歌征文一等奖
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简单的幸福
张雪柔


