
8月16日，受冷空气影响，任丘的
温度一下子下降了十几度， 天空阴雨
不断。 一个腿脚不便的老人紧裹单薄
的衣服， 拎着包从中午下车一直转到
了晚上10时。他，就是刚刚从监狱服刑
回来的李国勇。

亲戚朋友都失去了联系， 无家可
归的李国勇， 饿着肚子在冷风里度过
了近9个小时。“派出所吗？你们快过来
一下，这有个老头硬赖着不走。 ”接到
报警后， 冀中公安局渤海分局道东派
出所所长马永军、 值班民警孟祥在和
许鑫先后赶到了报警地。 这是李国勇
和马永军的第一次见面。

经过耐心询问，马永军他们得知：
原来， 今年65岁的李国勇曾是油田某
中学的一名职工，17年前因与邻居就
盖小房一事起了纠纷，在争执中，李国
勇将对方砍成了重伤，1997年以故意
杀人罪被判处无期徒刑并剥夺政治权
利终身。 服刑期间，李国勇经过5次减
刑，最终服刑17年零3个月后出狱。 早
在1995年，李国勇就和前妻协议离婚，
房屋和财产都给了前妻， 儿子前几年
也去世了。服刑期间，他患脑溢血留下

了后遗症。 李国勇跑到以前同事住的
小区找人，才引发了上文中的一幕。

“李国勇让我们把他放在银行的
柜员机下，想在那熬一宿，后来，我们
给他找了个24小时营业的快餐店”。 马
永军回忆。深夜11时多，李国勇吃上了
回来后的第一口热乎饭。临走，马永军
留下了饭钱， 并和经理打招呼给他安
排了个睡觉的地方。

第二天早晨， 马永军心里就惦记
上了李国勇：告诉他派出所的地址了，
怎么还不来？后来见了李国勇，马永军
就开始了他的“跑腿路”。

先是跑李国勇以前居住的社区和
原单位，给他协调个落脚的地方。李国
勇判刑后，户口被注销，单位也已把他
开除， 原社区和单位对他的身份也相
当为难， 既不是小区居民也不属于单
位职工， 都没义务管他这个“编外人
员”。

后经过数次协调， 马永军终于做
通了李国勇原单位的工作， 单位最终
临时把他安排在了商贸城一家小旅
馆，后来又几经周折，李国勇住到了现
在的居住地：任丘市陈场村。

“住的地方有了，还得让他有口饭
吃啊”，马永军想。于是，马永军和周围
饭店老板打好招呼， 吃饭的时候给他
一口，又联系自己开饭店的朋友，想介
绍他去干点力所能及的活，但是，对方
考虑李国勇的年龄和身体状况都犹豫
了，一直没给马永军准话。

马永军思来想去 ， 决定给李国
勇办理低保 。 于是， 马永军开始跑
民政局、 陈场村居委会 、 新华路派
出所等地方 。 办低保要先有户口 、
有身份证 。 为了给李国勇落户 ， 马
永 军 往 相 关 单 位 和 村 里 跑 了 20 多
趟 。 经过耐心做工作 ， 任丘地方派
出所和陈场村村委会非常配合，表示
大力支持。

10月15日， 李国勇终于拿到了自
己的身份证，户口也落好了。在办低保
时，要填一份《城镇居民最低生活保障
待遇审批表》，需要三四个邻居做见证
人签字，然后居委会盖章，再到有关单
位交表……马永军马不停蹄， 为一个
与自己毫不相干的人在默默奔波。 如
果不是因为一件事， 至今仍没有人知
道马永军的付出。

李国勇的户口是非农业， 而陈场
村是农业户， 村委会没法盖这个章 ，
要找燕山居委会。 马永军想到所里的
两个民警住在燕山居委会辖区，便找
他们商量。 10月 16日，马永军和民警
找到燕山居委会，被告知居委会已经
搬走了。 他们又辗转找到了新址，填
表，盖章，一忙活就是一下午……

如今， 李国勇的低保手续已经
有了眉目 ， 马永军仍然在继续奔走
中……

（文中李国勇为化名 ）

Ｊ
警察情怀

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

“跑腿”所长马永军
本报记者 韩志强 通讯员 刘丽娜
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1935年———中共中央政治局在陕
甘苏区吴起镇召开扩大会议，宣告红一
方面军长征胜利结束。 1980年———我国
制成首批船用卫星导航接收机。 1991
年———国际传统医药大会在北京召开，
决定将10月22日定为每年的世界传统
医药日。 1996年———纪念红军长征胜利
60周年大会隆重举行。
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晒太阳可促进体内维生素D的
生成，有利于钙的吸收。 对于小孩而
言，晒太阳有利于生长发育；对于中
年人来说， 可以减缓骨骼中钙的流
失；对于老人来讲，晒太阳不仅可以
防治骨质疏松 ， 还可以改善抑郁情
绪。中医有“采日精”的说法，顾名思
义，就是采集阳光以生发清阳之气，
驱散体内的浊气， 这就是所谓的补
阳气。

财 色 劫
王新伊 张励

美国麻省理工学院计算机科学
与人工智能实验室的科学家研制出
立方体机器人。这种机器人没有任何
外部运动机件，利用内部的飞轮装置
弹跳和攀爬。 此外，还可以借助磁铁
组装到一起并且能够自动改变形状。
科学家表示，立方体机器人可用于在
发生紧急情况时维修桥梁和建筑或
者抬升和组装脚手架。

由于很多人睡前看手机时喜欢
躺着，但如果长期侧卧看手机易引起
左右眼视力偏差 （左右眼度数不一
样），甚至引发斜视。 有研究发现，黑
暗中手机强光直射眼睛30分钟以上，
可能引起视网膜黄斑病变，导致视力
极度恶化 ， 严重的还可能引发白内
障，甚至导致失明。

每个人每天食用的食盐不应超
过6克。大家注意，这里说的食盐还得
算上调味品、作料、半成品等的含盐
量， 把它们加起来， 总量不能超过6
克。 如果食盐使用量严格控制在6克
以下，大多数轻度高血压患者的血压
可以降到正常水平，所有的高血压患
者在药物控制加上饮食控制后，都能
取得很好的效果。

由英国BAE公司研发生产的新型
防弹衣，也称“防弹蛋奶糊 ” 。 这项
革命性的发明采用一种名为“剪切
增稠液 ” 的液体 ， 该液体在受到子
弹冲击时会变硬从而起到阻挡子弹
的作用 。 液体防 弹衣 在质量上更
轻 、 防御保护效果更好 ， 弹性和灵
活性更强 ， 可减轻使用者负担 ，可
用于军事、警察以及救护人员的紧急
响应。

当人处于愤怒与压抑的精神状态
时很容易丧失自我意识， 也容易做出
一些极端的行为，因此，首先需要的是
保持清醒的头脑。 此外，培养自己的兴
趣；阅读书籍，净化心灵；听听音乐；多
点出游，亲近大自然；懂得倾诉；学会
宽容等情绪养生法都对身体有益。

美国工程师利用人造器官、肢体
和其他身体组织 ， 成功组装出会呼
吸、 说话和走路的逼真生化电子人，
并在纽约国际动漫展公开亮相。“生
化电子人”是指以模仿真人为目的制
造的机器人，这具机器人身高约1.98
米，配置的人工心脏 ，能够利用电子
工具跳动和促成人造血液循环，像人
类一样输送氧气。

大家都知道，经常晾晒被子有益
身体健康，但被子不是晒得时间越长
越好，每次晾晒时最好选择上午11至
下午2时，晾晒的时间大约2－3小时。
羽绒被和羊毛被不需要经常晾晒，更
不要暴晒。 因为，高温晾晒会导致羽
毛及羊毛的油分发生变化，从而产生
腐臭味， 这种被子在通风处晾晒1小
时就可以了。

做菜时要注意温度，以不超过七
成热油温为佳。 怎么判断油温呢？ 可
参考以下方法 ：三四成热时，油面平
静，有少许泡沫，不会出现油烟；五六
成热时， 油面泡沫基本消失 . 波动频
繁，有少量油烟出现；七八成热时，油
面平静 ，油烟大量上升；到达九成热
时，油烟开始密集上升。

仲秋时节的隆化县，风吹落叶，满地
荒芜。 年逾花甲的老李内心更是荒凉忐
忑。 他的小女儿小丽已经失踪几天了，
自从8月30日和他通过一个电话， 闲聊
了几句后，小丽的手机就一直处于关机
状态。

小丽年过30，是一个性格活泼、爱交
际的人，虽然已经结婚，但爱玩之心犹
在，喜欢上网聊天。 老李深知女儿的个
性，担心她和网友出去玩，出了什么事。
越想越心焦的老李到隆化镇派出所寻
求帮助。 民警立即为他调取近些天的视
频监控， 在大街小巷寻找小丽的踪迹，
但始终无果。

9月5日， 老李在派出所民警的陪同
下， 再次来到隆化县公安局指挥中心，
查看女儿失踪之前的录像。 突然，细心
的指挥中心民警在某一个画面中，发现
了一名女子，其体貌特征 、着装打扮和
老李描述的小丽特别像。 经过反复回看
和画面定格，老李确定此人就是女儿小
丽。 通过视频追踪查询发现，小丽乘坐
一辆黑色出租车进入了隆化镇石灰窑
村，然后失去了踪迹。 派出所民警找到
出租车司机夏师傅，但夏师傅怎么也回
忆不起来小丽是在哪里下的车。

老李和夏师傅一起顺着小丽打车的
路线重新走了一遍， 到了石灰窑沟口，
夏师傅突然想起来了：8月 30日打车的
那个女子，穿粉色上衣、白色裤子，拎着
一个包， 打车到了石灰窑沟一个胡同
口。 老李的心中燃起了希望。 他到胡同
里挨家问，是否有人认识小丽 ，有没有
人见过她，但得到的都是否定的答案。

派出所民警调整了调查方向， 他们
发现： 小丽失踪之前和一个叫宋晓东
的男子有过来往。 经过调查，宋晓东的
家就在小丽下车的胡同， 但他平常在
承德市双滦区一个汽配城上班， 很少
回家。

老李拨通了宋晓东的电话， 宋晓东
说，小丽确实在8月30日到过他家里，向
他借三千元钱， 他当时只有五百元，便
借给了她 ，小丽拿上钱就走了，之后没
有和他联系过。 宋晓东语气很沉稳，表
达清晰连贯 ，不像是在说谎 ，并表示愿
意回隆化 ，接受派出所的问询，协助调
查。

9月7日， 宋晓东和老李一家人在派
出所见面了，民警深入盘问，宋晓东应
答如流，没有丝毫不安或恐慌。 9月9日，
民警来到宋晓东工作的汽配城，又和他
进行了一次深入接触，并且通过监视宋
晓东的举动，确定了小丽没有和他在一
起。

9月10日，距离小丽失踪已经整整11
天了，老李一家心急如焚 ，公安民警的
调查也一刻没有放松。 这11天，小丽没
和家人联系，也没联系任何朋友、网友，
像人间蒸发了一样。 民警推测，小丽极
有可能已是凶多吉少。

隆化县公安局局长宣国锋在听取了
派出所的汇报和老李的叙述后，果断责
成隆化镇派出所将此案移交刑侦大队，
并继续协助调查。 刑侦大队大队长刘国
飞详细了解了案情，一边派民警深挖小
丽的社会关系， 一边暗中调查宋晓东。
宋晓东，1983年出生，未婚，在承德市双
滦区某汽配城负责送汽车配件，每月可
以灵活休息两天，工作日就住在汽配城
内的职工宿舍 。 父亲和弟弟在外市打
工，母亲在隆化县打零工。 家住隆化县
石灰窑沟一胡同内 ，有三间正房、两间
西厢房， 宋晓东回家时就住西厢房，宋
母住正房东屋。 这个胡同共有三家住
户 ，但三家平常白天都没人在家，并且
院墙都很高，院子里相当安静。 如果按
照小丽已经被害的假设来推测，宋晓东
家具备成为第一现场的条件。

9月11日凌晨5时， 刘国飞派侦查员
陈辉、张立文到宋晓东工作的单位带他
回公安局接受询问。 早上7时，陈辉和张
立文到达汽配城 ， 门卫说宋晓东出去
了， 民警立即找到宋晓东的同宿舍工
友，得知，宋晓东回家了，民警正好和他
错过。 陈辉立即向刘国飞汇报，同时，查
看其宿舍，未发现异常。

刘国飞迅速带领张宝成赶到宋晓东
家，一边探问宋母 ，一边仔细查看每一
个房间。 突然，西厢房南墙上极细微的
一滴喷溅血迹和床脚处的啤酒瓶碎片

引起了刘国飞的注意，他马上打电话叫
技术员刘建新 、董晟浩 、法医王斌来现
场进行查验。

就在技术人员赶到的时候， 宋晓东
也到家了。 于是，技术人员继续勘查，侦
查人员将宋晓东带回县公安局进行讯
问。

宋晓东无法解释墙上血迹的来源，
但依旧沉着冷静、泰然自若。 就在讯问
进入僵局的时候， 勘查现场传来消息，
在宋晓东家的洗衣机里找到一条带有
大片血迹的床单，西厢房的褥子被剪掉
一片；床单血迹的位置和褥子被剪掉的
位置吻合 ；一条被子没有被罩 ，房间有
处理过的痕迹，不符合常理。

宋晓东低下了头，一言不发。

隆化县公安局立即将床单上、 墙面
上提取到的血迹和抽取的老李的血一

起送往 承德市公安 局刑 侦支 队进行
DNA比对。

上午8时30分到下午2时30分， 在这
艰难审讯的6个小时里， 市局刑侦支队
马不停蹄地进行检测。 随着审讯民警不
断抛出问题与证据，辅以动之以情地劝
说，宋晓东的心理防线渐渐崩溃。 此时，
DNA比对也有了结果：认定在宋晓东家
发现的血迹就是小丽的。 在如山铁证面
前，宋晓东终于供述杀害小丽并将尸体
埋在自家地窖的事实。

据宋晓东供述，2012年夏天，他与小
丽在一次朋友聚会上相识，两人互留了
电话，并经常通过QQ和微信联系。 今年
8月30日下午，小丽打电话给宋晓东，向
他借钱交保险 ， 宋答应小丽见面后再
谈。 小丽打车去了宋晓东的住处，二人
发生了关系。 之后， 小丽向宋晓东索
要 3000元 ， 遭到宋晓东拒绝 。 小丽以
告宋晓 东强奸相要 挟 ， 二人 发生争
吵 。 在争吵过程中，恼羞成怒的宋晓

东拿起 屋内 的空啤酒瓶 猛击 小丽头
部 ， 并死死掐住小丽的脖子 ，致小丽
当场死亡 ，后将小丽的尸体转移到自
家地窖里。

在市县两级公安机关的合力攻坚
下， 一起3000元钱引发的血案被还原，
发人深省 。 但老李和家人却怎么也接
受不了这样的事实和说法 ，老李认为 ，
一定是宋晓东欲强奸小丽 ，遭到反抗 ，
起了杀心，他要给女儿讨回公道。 可怜
天下父母心！ 强奸起杀心也好，因钱起
争执也罢，终究不过财色二字。 看守所
里的宋晓东说，他每天都在反省。 但这
种反省治愈不了老李一家失去亲人的
痛楚 ，救赎不了已逝去的生命 ，也弥补
不了他犯下的弥天大错。
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侦破纪实
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一对年轻的男女 ，一
个冲动的行为， 使她命丧
黄泉， 使他失去自由。 财
与色， 是多少世间人始终
过不去的坎儿。

寻找失踪女子

惊现染血床单

三千元引发血案

无论是出门远游 ， 还是外地求
学 ， 大多数人往往会选择乘坐客
车 、 火车等交通方式 。 而在车站购
票 、候车 、上车时 ，又时常会发生财
物被盗的情况 。 在此 ， 民警认真总
结了六种常见的偷盗方法 ， 并 “见
招拆招 ”，以防被盗 。

第一计 ：浑水摸鱼 。当乘客上车
或下车时 ， 偶尔会碰到有人在前
面 ， 故意制造拥挤的假象 ， 而就在
你把注意力放在前面的时候 ， 就有
人从你的背后 “下手 ”。 民警拆招 ：
扒手的眼神 、 举动 、 穿着打扮或携
带物品多不合时宜 ， 如走路时 ，不
躲人反撞人 ， 有意无意地触摸扒窃
对象的衣兜 ； 不断在人群中挤上挤
下 ， 东张西望 ， 经常窥视他人装钱
的部位 。 因此 ， 当有人碰触你的身
体时 ， 一定要提高警惕 ， 看好随身
物品 。

第二计 ：瞒天过海 。扒手多是带
一个拎包或手拿书报杂志 ， 或者手
腕上搭一件衣服作为掩护 ， 另一只
手从掩护的物体下进行扒窃 ； 有经
验的扒手还会手持报纸等物挡在你

的裤袋或衣袋上 。 民警拆招 ： 扒手
最爱偷手机 、钱包 、项链 、耳环 ，因
此 ， 要重点保护好这四样东西 。 女
性务必手搭挎包 ， 经常动动包带 ，
拉拉包链 。

第三计 ：声东击西 。 假装低头捡
东西 ， 拉扯旅客裤脚转移注意力 ，
之后乘机将物品从裤兜里偷走 。 民
警拆招 ： 旅客上车后不要将装有
钱 、 证件 、 手机等贵重物品的衣服
挂在衣帽钩上 、 茶几上 。 在公共场
所 ， 不要当众翻弄钱包 、 清点贵重
的钱物 。 此外 ， 在列车上要把行李
放在离自己最近的行李架上 ， 重要
的行李要时刻不离身或放置在视线

范围内 。
第四计 ：笑里藏刀 。 一些扒手喜

欢用剃须刀片割破拎包或者衣袋 ；
还有些扒手喜欢用小剪刀剪窃项

链 。 民警拆招 ： 财物放在内插袋里
时 ， 为防止小偷从衣摆下面伸手入
衣袋 ， 应将上衣纽扣扣好或拉好拉
链 。 同时 ，尽量少戴贵重首饰乘车 。

第五计 ：釜底抽薪 。 有些扒手用
一种细长的镊子 ， 夹出钱包里的纸

币 。 民警拆招 ：在售票厅 、候车室 、
进站口 、 车门口等人多拥挤地带
时 ， 经常前后左右张望一下 ， 扒手
以为你已经察觉 ，就会知难而退 。

第六计 ：暗度陈仓 。 扒手穿着西
装或夹克衫 ， 手揣在衣袋里 ， 但衣
袋是穿底的 ， 方便伸手行窃 。 民警
拆招 ： 男士喜欢将手机和钱包放到
后裤袋里 ， 此时要扣好纽扣 ， 双手
插在两侧的裤袋向前用力 ， 如果有
贼手伸出 ，很容易感觉到 。
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