
节日前后，各大购物网站促销力
度很大，网购的人也越来越多。 如何
能够简单、有效地识别网络诈骗，确
保网上交易安全？ 警方从网站域名、
地址栏加密、 备案号查询等细节入
手给大家支几招。

网上交易不可忽视的小细节之
一：不可忽视的小“s”：当您在网上
交易时，一旦进入网上支付页面，地
址栏“http://” 就会变成“https ://”。
这个“s” 可不简单。 一般意义上的
https，就是服务器有一个证书，保证
服务端和客户端之间的所有通讯都
是加密的。 一句话：有“s”的不一定
是真，但无“s”的多半是假！

网上交易不可忽视的小细节之
二： 警惕奇怪的域名：“taoobao”“.
com//=dkscvxvbmp.co.ck……”。 众多
钓鱼网站首先是模仿正规网站的域
名，这需要大家睁大眼睛仔细辨认。
还有， 根据我国相关法律和规定，
“cn”均要求实名注册，因此，您在看
到一长串数字或字符加 com/ok. jpg
等比较怪异的域名时，就要警惕了。

网上交易不可忽视的小细节之
三：别急着支付。 您在网上支付时，
点击过其他诸如“我的基金”、“我的
宝贝”等栏目吗？ 钓鱼网站本身并没
有任何登录功能， 也就是说他不是
连接到正规网站的登录接口。 因此，
只要您多点击几个窗口， 就能发现
可疑。

网上交易不可忽视的小细节之
四：咱也骗骗他！ 绝大多数钓鱼网站
唯一的功能就是记录并偷走您在上
面输入的账号和密码。 通常，这种记
录是不具备判断能力的，也就是说，
您如果故意输入错误的账号和密

码，绝大部分钓鱼网站也都会显示登录成功的。
网上交易不可忽视的小细节之五 ： 查一下它的

网站备案号！ 网站备案号是工业和信息化部关于网
站备案管理系统颁发的网络信息许可证号码。 根据
国家《互联网管理办法》规定，经营性网站必须办理
ICP证，否则就属于非法经营。 大家可以登录工信部
的网站对涉及网上交
易的网站备案号进行
查询。

（作者单位 ：省公
安厅政治部 ）

近几年来 ，虽然建立公安宣传 “大
格局 ”已成共识 ，但在现有人力 、物力 、
财力条件的限制下 ， 其整体运行框架
尚难以成型 。

如何突破这一困局 ？ 从去年 7月份
开始 ，我们将 “集约化 ”模式引入到公
安新闻宣传中来 ， 也就是在对现有公
安宣传资源 （警力 、装备配置及后勤保
障等 ）进行优化整合的基础上 ，从转变
意识 、提升能力 、提高效能入手 ，实现
公安新闻宣传由单一化 、 松散化向规
模化 、品牌化 、专业化转变 ，并在这种
模式转变中尝到了一些 “甜头 ”。 总结
起来 ，大致可归纳为以下三点 ：

盯住 “大 ”新闻 ，实施密集宣传 。 每
天对全局新近发生的事件 、 即将开展
的活动进行收集整理 ， 按新闻价值大
小 划 分 宣 传 等 级 。 一 旦 认 为 某 新 闻
“出炉 ”后可能引发受众广泛关注 ，立
即执行 “事先确定总体宣传思路 、集

中宣传骨干先期介入 、 邀请媒体记者
全程参与 ” 的集约化宣传模式 ， 力求
新闻宣传效果最大化 。 如 ， 在今年年
初 ， 紧紧抓住我局成功破获系列砸汽
车玻璃盗窃案 、 连破多起制假贩假大
案以及自行研发十辆大型多功能警务

车 并 派 驻 街 头 等 多 个 有 价 值 的 新 闻

点 ，通过深度整合 ，组织撰写了 《唐山
公安机关确定三大着力点打击犯罪 ，
提升群众安全感———“警察多了贼就
少 ，见到公安就心安 ” 》经验型新闻稿
件 ，被 《人民公安报 》采用并头版头条
全文刊发 。

深挖 “小 ”特色 ，打造精品稿件 。 公
安新闻时时在发生 、处处在发生 ，但并
不是每条新闻都具备宣传价值 ， 那种
片面追求发稿数量 、 一事一新闻的零
敲碎打式新闻宣传 ， 不仅会占用大量
宣传资源 ， 而且还会造成受众审美疲
劳 。 对此 ，我们对能上大报大台 、能在

要版位置刊发 、 能对社会舆论产生聚
焦效应的精品稿件尤为关注 ， 尝试把
目光瞄向基层 ，对基层特色 、亮点工作
进行精雕细琢 。 如 ，当发现路南区福乐
园派出所 “女子警务室 ”具备全省首家
特性后 ， 立即安排两名宣传骨干下到
警务室跟班作业 ， 对其中蕴涵的新闻
价值进行深入挖掘 。 同时 ，向省级以上
主流媒体积极沟通 ， 形成了一定的品
牌宣传效应 。

推出 “新 ”创意 ，丰富宣传载体 。 公
安新闻宣传的 “集约化 ”，关键在于能
否吸引受众关 注 。 为 改 变 典 型 宣 传
“大而全 ” 、正面宣传 “一家说 ”的传统
手法 ，策划推出了 《警察视界 》 ，用镜
头对焦各警种 、 各战线的 “草根 ”民
警 ，通过一组组随警跟拍的新闻纪实
照片 ，以报纸 、网络为平 台 原 汁 原 味
地 展 示 一 线 公 安 民 警 的 执 勤 风 采 和

敬业精神 ，做到用事实说 话 ，让 群 众

评说 。 此举一经推出便吸引了受众眼
球 ，达到了在潜移默化中让群众了解
公安 、理解公安的目 的 ，并 尝 试 将 大
量现场照片 ，在第一时间通过公安微
博对外进行发布 。 目前 ，向新媒体发
力正成为我局公安宣传工作的一个主

攻方向 。
实践证明 ，对 “公安新闻宣传引入

‘集约化 ’模式 ”这一命题进行深入调
研和大胆尝试 ， 可以统筹把握现代新
闻传播规律和政法工作特点 ， 建立集
中统一 、反应灵敏 、运转顺畅 、协调高
效的工作机制 ， 有效满足社会公众的
信息需求 ， 最大限度的传递和增加政
法宣传工作的正能量 。
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1947年10月15日，世界第一架超音
速飞机———喷气式飞机试飞；1957年10
月15日，武汉长江大桥通车；1964年10月
15日， 哈罗德·威尔逊任英国首相；2008
年10月15日，首个世界洗手日诞生。
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世界盲人联盟 （THE�WORLD�
BLIND�UNION） 是一个国际性的非
政府组织。该会的宗旨是使全世界的
盲人以平等的机会和权利参与社会
生活。 世界盲人联盟现有会员国 72
个，总部设在巴黎。 中国盲人聋哑人
协会是该组织的创始组织之一。 1984
年，在沙特阿拉伯首都利雅德召开的
世界盲人联盟成立大会上，确定每年
的10月15日为“国际盲人节”，这使盲
人在国际上第一次有了统一的组织
和自己的节日。

10月11日，挪威诺贝尔委员会宣
布，将2013年诺贝尔和平奖授予禁止
化学武器组织，以表彰其“为消除化
学武器所作的诸多努力”。 诺贝尔和
平奖是五个诺贝尔奖中的一个，评选
工作由挪威诺贝尔委员会负责，在奥
斯陆颁发。 截至2013年，已有100人和
23个机构获得了诺贝尔和平奖。

10月10日，第16次东盟与中日韩
（10+3） 领导人会议在文莱首都斯里
巴加湾市国际会议中心举行。 10+3是
指东盟十国与中、日、韩三国。每年定
期举行外长会议、财长会议、领导人
会议等。 10+3机制建立的初衷是实现
经济复苏、金融稳定，加强相互联系，
深化地区合作，建立东亚共同体。

当心秋燥引发旧疾；避免盲目进
补；起居有常很重要；老人不宜秋冻。
秋季特色养生经：少洗澡———秋季老
年人不宜过多洗澡， 忌用碱性肥皂，
以免因皮肤干燥引起皮肤瘙痒；适量
多补水，忌流汗———秋季天气干燥容
易上火， 过量运动又容易引起流汗，
丧失水分，应该适量多补水，忌流汗；
心情开朗———要多参加一些健身娱
乐活动，与人多交流，保持心情开朗。

2013年10月11日，日本东京神保
町的旧书店“一诚堂书店”开始举办
为期两天的展销会，展品包括12世纪
前后中国南宋时期出版的诗集《唐人
绝句》全部22册中的21册，标价4.6亿
日元（约合2875万元人民币）。 由于宋
版书籍极为珍贵，许多在中国已经散
佚 ，这 21册《唐人绝句》被标出了天
价。

痔疮患者，有痔疮的人在吃了辣
椒后容易痔静脉充血水肿，进一步加
重痔疮，从而至形成肛门脓肿；服用
中药者， 食用辣椒素会影响中药疗
效，因此服用中药的同时，应禁食辛
辣食物；心脑血管疾病患者，辣椒中
的因辣椒素使循环血量剧增，心跳加
快，心动过速，短期内大量服用，可致
急性心力衰竭甚至猝死。 此外，肾病
患者、孕产妇、甲亢患者、角膜炎患者
都不宜吃辣椒。

如果做饭时不小心煳了锅，锅底
有锅巴，不易刷掉，可在锅里倒入少
许的白酒和啤酒加少量清水混合，比
例为1：1：0.5， 盖锅盖放置 5分钟后
再清洗，就很容易洗干净了。

咳嗽在中医上可分为风热咳嗽、
风寒咳嗽、 燥热咳嗽和内伤咳嗽等，
因此，在选用中成药时，因药性不同，
也有寒、热、温、凉之分，必须对症服
用。 如果是风寒咳嗽， 用了凉药，就
像“雪上加霜”，往往会用药无效或拖
延病情。 如果是风热咳嗽 ， 用了热
药，则会“火上浇油”，往往会加重病
症。

小镇“老警”
———记迁安市公安局马兰庄派出所退休民警李振富

时方 马彬

每天清晨， 人们总能看到一个已年
过花甲却身材挺拔的老民警，在小镇派
出所里忙忙碌碌。 他，就是迁安市公安
局马兰庄派出所的退休民警李振富 。
既然已经退休 ，本该回到家里享清福 ，
为什么还要在工作岗位上坚守呢 ？ 李
振富笑呵呵地回答 ：“干了一辈子警
察 ，舍不得这身警服，也舍不得辖区的
父老乡亲们！ ”

同事们打心眼里尊重李振富， 辖区
百姓们真心实意喜爱李振富，这么多年
了，大家都亲切地叫他“老李”。

老李在公安系统一干就是40多年，
在马兰庄派出所工作也有 20多个年头
了， 本来，5年前就到了退休的年龄，可
是因为舍不得脱下这身警服，办理完退
休手续后， 他毅然向组织提出申请，要
求继续留在派出所工作，只要还能干一
天，他就要当一天“警察 ”，不需要派出
所付给任何补偿。 当时，儿女们很是想
不通，一直劝他“都这么大岁数了，辛苦
了这么多年，该歇歇了！ ”组织上和所领
导考虑到老李的身体，也劝他早一些安
享天伦之乐，有困难组织一定会全力帮
助。 可老李总是半开玩笑地说：“别看我
老了，但是派出所里就是需要我这样的
人，我干了一辈子公安，你让我一下子
在家里待着我会憋坏的。 ”每到这时，老
李都会慢慢地摸出烟袋，熟练地捻上一

袋旱烟， 点着后有滋有味地边抽边说：
“我在镇里干了20几年，老少爷们、乡里
乡亲的我都认识，有时候我还真比别的
警察好使 ， 尤其是哪村哪户的大事小
情，他们都会给我老李点儿面子。 ”说着
说着脸上的皱纹也随着笑声舒展开来，
“破大案子比不了你们年轻人， 但我还
可以帮着出出主意，想想招子 ；可要说
调解小纠纷、小矛盾，接待群众办事、来
访什么的，我还真不服你们这些毛头小
伙子。 ”每每说到这里，无论是儿女们，
还是派出所的民警，都会不约而同地对
老李竖起大拇指，笑着不再争论。 就这
样，老李继续留在了他奋斗了几十年的
岗位，派出所里又有了他每天忙碌的身
影。

老李很爱这身警服。 无论在派出所
里接待来访群众，还是下乡与民警们一
起调解民事纠纷，老李总是穿着洗得掉
了色的旧警服，既干净又整洁。 他不但
自己着装整齐，还义务当上了派出所里
的“督察员”， 如果哪个民警不小心警
服、便服混穿了，警衔戴错 、戴歪了，他
离很远就能发现并上前一丝不苟地纠
正，你不服从，老李就不让你走。 在派出
所里， 老李既是年轻民警的启蒙老师，
又是所里的兼职“指导员”。 每当有新民
警分配到所，老李总是主动上前介绍辖
区的基本情况，讲解派出所的历史和传

统，当然，还有辖区发生的趣事儿。 年轻
民警在实践工作中遇到了难题，都会去
找老李 ，亲切地叫一声“李叔 ”，老李听
完情况后，就会耐心地分析并找出解决
的办法。 所里的队员们有了思想疙瘩，
也都愿意找老李聊聊，老李像对待自己
孩子似的，拉着手说着家常话，很快就
会把队员们逗笑。 派出所的日常工作虽
然紧张繁杂，但有老李的热情和招牌式
的笑容 ，再多再大的困难 ，民警们也没
有一个人落伍掉队。

老李很有“面子”。 去年8月份的一
天下午5时多，派出所接到报警，镇上某
路口有人打架。 那天老李本来已经换好
衣服准备回家，听说有警就说“我也跟
着去看看吧。 ”到了现场一了解，原来是
两辆货车因为刮擦，司机言语不和撕扯
起来。 民警检查发现，双方都没什么大
碍，车辆损坏也很小。 可双方都是外地
人，这边说被打了要住院 ，那边说车坏
要求修理，你争我吵，互不相让。 民警劝
完这边说那边，就是没有效果。 老李看
到这种情况 ， 马上让两辆车都开到路
边，不要影响交通。 又把两个司机招呼
到一起，让两个人坐下来，慢慢说。 经老
李这么一调解， 两个人很快消了火气，
可准备和解时却因为补偿的事又争了
起来。 这时，其中一名司机在镇上的朋
友出了面， 到现场一看是老李出警，当

时就批评这名司机：“这还说啥啊，这是
咱们派出所老李 ， 他说话公正是有名
的，你们还不服？ 人家要多少钱我们赔，
钱不够我给出。 ”这么一说，双方司机都
止住了争吵 ，竟然互相道了歉 ，并很快
达成了和解协议。 没想到，从此以后，两
个外地人还与老李交上了朋友，每次来
到镇上都和老李打声招呼。 派出所老李
这个名字， 在马兰庄小镇上越传越远，
越传越响。 农村邻里的很多小纠纷、小
矛盾 ，只要是老李一出面，那就是两个
字：“好办”。 所里的民警到辖区办案，都
愿意把老李拉上， 无论到哪个村子，一
下车就会有群众上前打招呼 ：“老李来
了，到我家坐坐吧！ ”年岁大的人会拉住
老李的手，“咱老哥俩好长时间没见了，
走！ 咱们唠唠嗑儿，抽袋烟去！ ”老李总
是笑呵呵地和村里的每个人打着招呼，
说着温暖的话。

这就是小镇派出所里的“老李”，实
实在在的一名“老警”。 派出所离不开
他，民警离不开他，辖区村里的群众也
离不开他，而老李更离不开他始终热爱
的职业和这一身警服。

国庆长假， 历来是阖家团
圆 、外出旅游的大好时节，而作
为一名警察，国庆往往意味着忙
碌、奉献。五年前的那个国庆节，
我便是在和犯罪嫌疑人斗智斗
勇的过程中度过的。

记得那年九月初，辖区连续
发生多起针对老年人的诈骗案
件。 由于案件多发，社会影响较
大。 经过近半个月的缜密侦查，
我们成功锁定犯罪嫌疑人卞某。
而此时，卞某却突然从人间“蒸
发”。

为了尽量挽回损失，国庆前
夕，所里安排我和三名同事远赴
卞某的贵州老家进行抓捕。 9月
29日，我和同事顺利到达卞某所
在的小镇。 简单安顿好之后，顾
不上旅途劳累，我们来到当地派

出所，了解卞某的家庭情况。
国庆节夜里11时许，我们乘

车来到村里。 为了不暴露目标，
我们将车停在村外 ，步行进村 。
一切部署到位后， 我们开始实
施抓捕 。 当地民警用方言把门
叫开后， 我和同事小黄迅速奔
向卞某的房间。 但意想不到的
是，床上空无一人。 正在我们发
愣的时候 ， 屋子后面突然传来
拉扯的声音 。 我和小黄迅速从
屋里出来，跑到后门口，发现衣
衫不整的卞某已被同事阿勇和
大徐抓获。

原来，生性狡诈多疑的卞某
潜回老家后， 白天一直躲在屋
里 。 晚上也不睡在自己的房间
里，而是和衣睡在屋后的柴火垛
里。 当听到我们的敲门声后，卞

某意识到了危险，便蹑手蹑脚出
来，悄悄打开后门 ，准备逃往山
上，没想到却落在了伏击于此的
阿勇、大徐手上。 随后，我们便将
卞某押回当地派出所进行突击审
查，卞某如实交代了违法事实。

顾不上欣赏当地的美好风
光 ，次日清早 ，我们便开始押解
卞某返程。 那个国庆节，虽然我
和同事们饱受舟车劳累 、 水土
不服之苦 ， 但我却感觉过得很
有意义。 而抓获卞某的那个场
景， 一直深深地印在脑海里，难
以抹去。

创新公安报道的探索与思考
唐山市公安局政治部副主任 袁宇
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一次难忘的抓捕
陈斐华

10月 5日是吴桥县沟店铺大
集，这天一大早，家住该乡某村的
王丽娜（化名）便来到集市上买东
西，一直逛到上午11时30分，她才

“满载而归”。 到家后，当她想清点
剩余钱物时，却发现钱包不见了，
王丽娜顿时急出了一身冷汗 ，钱
包里还装着银行卡和儿子的住院
单呢，没有单据，儿子一千多元的
住院费就没办法报销， 这对一家
人来说可是个不小的损失！ 面对
丈夫的责怪，她更是心急如焚，沮
丧的泪水流了下来。

无心吃饭的夫妻二人默默叹
气， 不时争吵几句。 中午12时30
分， 就在夫妻二人不知所措的时

候，传来了一阵敲门声，随后进来
的是该村村支书和一名警察。 村
支书向夫妻二人介绍说：“这是沟
店铺派出所的崔警官， 找你们有
事。 ”崔警官开始询问二人：“叫什
么名字，儿子叫什么，今天上午去
干了什么？ 有没有丢东西？ ”王丽
娜一一作了回答。 崔警官说：“找
对了，就是你们，你的钱包被群众
捡到， 上午10时20分送到了派出
所，根据你钱包内的住院收据，我
从户籍上查到了你儿子的监护人
是你们二人， 怕你们着急便赶忙
联系到了村支书， 把东西给你送
过来了，以后要注意点儿，把随身
携带的东西放好， 两口子别为这

生气了，我也回单位吃饭了。 ”说
完， 崔警官便把钱包交给了王丽
娜。

此时， 夫妻二人的内心一扫
当初的阴霾，感激之情难以言表，
便给了村支书500块钱，请他帮忙
买些东西送给崔警官，以表谢意。
崔警官笑着说：“钱收起来吧 ，我
是警察，这是我分内的工作，我走
了。 ” 一句简单又朴实的话，暖热
了老百姓的心。
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失而复得的“住院单”
王宁
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日本某医学院的健康报告指出，
食欲好坏与鞋子大小有关。由于脚上
汇集着6条经脉， 直接影响内脏器官
的神经反应。 当鞋挤脚时，足部血液
循环受阻，摄食中枢供血不足，你会
感到胃口不好、食欲下降。


