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公告

近日读《庄子》，读到《秋水》篇时，
不禁为河神与北海神的对话有所感、有
所思。你看，未到北海之时，看到百川灌
河，河神自我感觉良好，很是沾沾自喜，
以为天下之壮美都出于己。而等到了北
海，才发现并非如此，只得望海而叹，自
愧弗如……这不禁又让我联想到了读书。

读 书 ，如 登 山 。 学 海 无 涯 ，书 山 有
径。我们拾级而上，才有“横看成岭侧成
峰，远近高低各不同”的体验与见识。唯
有登高，才能望远，也才有洞见。每一级
台阶自有每一级的风光，当然，在这风光
背后，都离不开其登攀不止的艰辛与汗
水。正如清代阮元所言，“读书须尽苦功
夫”。而唯有锁定目标攀登不辍，才能不
断 刷 新 登 临 的 高 度 ，也 才 会“ 一 览 众 山

小”，遇见“无限风光”。时常，大家论及
较多的一个人的“胸怀”“格局”“境界”诸
类，归根结底，还是源于“ 见识”。而读
书，无疑是广见博识的一个重要渠道和
方式。如若浅尝辄止，一曝十寒，难免就
会像《秋水》中河伯自嘲的那样，“长见笑
于大方之家”。

读书，趁年少。汉代刘向说，“少而
好学，如日出之阳”。一个人的青少年时
期，无疑是读书的黄金时节，从一开始就
要努力养成爱读书、多读书、读好书的习
惯，特别是对各类经典的关注与阅读，既
可以涵养人文与家国情怀，又能打下一
生读书的厚实底子。唐代书法大家颜真
卿说过，“三更灯火五更鸡，正是男儿读
书时。黑发不知勤学早，白首方悔读书
迟”。是啊，如若“少壮不努力”，到头来，
也就唯有“老大徒伤悲”的份儿了。从小

养成读书的习惯，是何其的重要和宝贵。
读 书 ，贵 兴 趣 。 兴 趣 ，是 最 好 的 老

师。兴趣对于读书之重要不言而喻。而
培养读书兴趣，无疑是读好书的前提和
一个关键。正如孔子所说，“知之者不如
好之者，好之者不如乐之者”。真正的阅
读，必然是乐在其中的行走与享受。《增
广贤文》中说，“至乐莫如读书”。宋代翁
森在《四时读书乐》中咏道，“读书之乐乐
何如？绿满窗前草不除”“读书之乐乐无
穷，瑶琴一曲来薰风”“读书之乐乐陶陶，
起弄明月霜天高”“读书之乐何处寻？数
点梅花天地心”。明代于谦在《观书》中
写道，“书卷多情似故人，晨昏忧乐每相
亲 。 眼 前 直 下 三 千 字 ，胸 次 全 无 一 点
尘”。古圣先贤的读书之趣、读书之乐，
或许由此可窥一斑。

读 书 ，重 在 用 。 宋 代 刘 彝 在《眼 镜

铭》中说，“读万卷书，行万里路，有耀自
他，我得其助”。在我看来，“读万卷书，
行万里路”，不妨理解为“知”和“行”的互
补与统一，学和用的融合与相长。“读万
卷书”，是“知”必不可少的环节和过程；

“行万里路”，则蕴涵着到生活实践中去
验 证 、体 味 、运 用 乃 至 丰 富 与 提 升 。 读
书，是“知”的过程；“行”，是对“知”的体
认、考证，同时又是获得新“知”的路径与
方法。知物由学，知行合一。唯有把书
本 读 活 ，活 学 活 用 ，方 不 失 读 书 之 高 境
界。亦如古人所言，“纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行”。

不积跬步，无以至千里。涓流入海，
方成其浩瀚。当今世界，正处于信息爆
棚、知识几何级数增长时代。从一定意
义上说，读书学习从没有像今天这样更
显其紧要。在互联网的今天，随着读屏
时代的到来，无疑又为人们的阅读提供
了更多的打开方式。如今，只要我们乐
意，时时、处处都可以阅读。那就不妨让
读书成为一种习惯和生活方式吧：打开
未知的世界，邂逅美丽的风景，在阅读中
不断刷新自我。

今年 5 月 4 日是五四运动 100 周
年纪念日。每当 5 月 4 日这一天到
来的时候，我们都会说起关于青年
和青春的话题。青年是人生最美好
的时期，青春是一个激动人心的字
眼。每当提到这个话题，总能让青
年人激发起无限的活力，即使走过
青春年纪的人，想到这个词也会生
出 几 分 激 情 ，浮 现 出 美 好 的 回 忆 。
这天，我这个年近古稀的老民警，心
情自然也十分激动，觉得有许多话
要说。

100 年前，伟大的五四运动如同
一道闪电照亮了历史的星空，宣告
中国青年作为一支新生社会力量登
上历史舞台。100 年来，我们久经磨
难的中华民族，在中国共产党的坚强
领导下，从百折不挠的奋斗中迎来了
从站起来、富起来到强起来的伟大飞
跃。而这个伟大飞跃，是靠一代一代
人接续演进并书写的。每一代人都
有每一代人的青春，每一代人的青春

都是奋斗的青春。国家的富强、民
族的兴盛、人民的幸福，靠的就是一
代一代人的无私奉献。无数事实证
明，美好的时光唯有打上“奋斗”的
烙印，青春才是最美丽的。

今日之中国，早已摆脱了积贫
积弱、任人宰割的悲惨命运，13 亿人
民正奋进在民族复兴的大道上。青
年 兴 则 国 家 兴 ，青 年 强 则 国 家 强 。
当今，面对新时代的形势、特点和任
务，我们中国青年该如何为实现中
华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，
为 无 悔 的 青 春 增 光 添 彩 呢 ？ 我 认
为，应当传承五四精神，树立理想，
坚持“四干”，脚踏实地做好担负的
每一项工作，用奋斗唱响新时代的
青春之歌。

要牢固树立中国特色社会主义
理想信念。坚定理想信念，是一个
政党、一个国家、一个民族乃至一个
人生存发展的精神动力和攻坚克难
的 制 胜 法 宝 。“ 革 命 理 想 高 于 天 ”。
理 想 是 人 生 的 船 帆 ，前 进 的 动 力 。
有 了 理 想 ，有 了 信 仰 ，有 了 奋 斗 目

标，就能像一艘乘风破浪的巨轮，在
生 活 的 大 海 里 驶 向 远 方 。 没 有 理
想，没有志向，就会找不到前进的方
向。因此，每个党员和青年必须牢
固 树 立 中 国 特 色 社 会 主 义 理 想 信
念，切实解决好世界观、人生观、价
值观这个“总开关”问题，任何时候
都要坚定信念不动摇，积极为全面
建成小康社会、实现中华民族伟大
复兴中国梦贡献力量。

坚持“四干”。一要实干。青年
人是党和人民事业的生力军和突击
队 。“ 空 谈 误 国 ，实 干 兴 邦 ”。 说 一
千，道一万，不如扑下身子，甩开膀
子加油干。要坚持求真务实、真抓
实干、勇于担当，对每项工作从始至
终，一步一个脚印抓落实，决不能想
进步不想干事，想当官不想担责，想
出彩不想出力。二要苦干。要知道
任何工作都不是一帆风顺的，有些
工作时间紧、任务重、条件差，必然
会遇到很多难题。在此情况下，就
要有创新图变的血性和激情，以铁
棒磨针、埋头苦干的精神和明知山

有虎、偏向虎山行，不达目的不罢休
的劲头，下苦功去攻克难关。只有
在奋斗中释放青春激情、追逐青春
理 想 ，才 能 获 得 成 功 。 三 要 巧 干 。
这里说的巧干，不是投机取巧，而是
指要有科学的方法。随着社会的进
步和科技的发展，以往一些传统的
管理办法和笨重手段已经不适应形
势的需要，这就要求新时代的青年
人必须尊重科学，不断学习、探索，
运用先进的管理办法和科学技术手
段 ，多 快 好 省 地 做 好 工 作 ，提 高 效
率。四要拼命干。毛泽东同志有句
名言：人是要有点精神的。这个“精
神”是一种情怀，一种境界，一种超
越，一种不甘平庸、不甘屈从、不甘
得过且过的血性和品节。在追梦的
道路上，我们不希望还要“抛头颅，
洒热血”，不顾及生命安全，但仍需
要 发 扬 革 命 战 争 年 代 那 么 一 股 劲
儿，那么一股革命热情，那么一种拼
命精神，开拓进取、争先创优，以奋
斗登上成功之巅，让理想放射出绚
丽的光彩。

谷雨前后，种瓜点豆，“五一”过后，原来荒凉的
田地里，各种蔬菜就要粉墨登场了，蛰伏了一个冬
天，攒足了劲，犒赏一下在冬季的凋敝中缺少颜色
的餐桌。四季之物，应时才是人间至味。脆生生的
水萝卜、碧绿的小葱、鲜亮的菠菜，像戏曲里的花
旦，俏皮着、可爱着，一出场便抓住人的眼球，看到
这些意态姗然的信使，春天，一场口舌欢飨的菜蔬
之旅盛然开启。

我与蔬菜天生气场相合，只要是青菜，不管味
道如何，全部接纳，且无任何不适。有人对香菜、香
椿的气味严重排斥，颇有微词，可我看来，香椿是春
天的尤物，滋味曼妙，只在那一小段时间它才缤纷
耀眼，错过了，不只是老了不能入口，还要等上一年
才能与它重逢。何苦呢？趁着它把青春年华向世
人炫耀时，就尽情地享用它吧！嫩芽焯水，和鸡蛋
摊成黄澄澄的鸡蛋饼；拌面条，清香盈口，是不能抵
御的珍馐。用菠菜炒黄豆，事先把黄豆浸泡得鼓胀
胀的，用姜丝炒它八分熟，再放入粉丝菠菜，三色相
间，春天的味道在心头荡漾。

还有野菜，也是我不能忘却的心头好。当诗经
里“参差荇菜，左右采之”的韵律在耳畔回绕时，我
束 装 提 篮 到 田 野 里 和 野 菜 进 行 着 一 年 一 度 的 狂
欢。几场春雨洒过，各种野菜争先恐后地展露着新
颜。阳春时节，正是挖野菜的好时机。暖暖的日光
浴，和自然触摸可亲，野菜的香气齐刷刷冲进鼻腔、
胸腔，深深地吸一口气，这沁入脏腑的味道仿佛又逢
故旧的感觉。肥嫩的荠菜、苦涩的婆婆丁，是我的最
爱。荠菜无论是包饺子、做汤、炒菜，均称佳妙。婆
婆丁洗净蘸酱吃，既去火又爽口，是春天里佐餐的小
清新。如果说春季种植的蔬菜是诗词里的大家手
笔，那这些野菜就是诗词里的小令，无它也可，却少
了许多情趣和野味。古人也对野菜大加赞誉，有“一
饱馨香野菜羹”“试寻野菜炊春饭”的诗句。很多著
名作家都写过自己家乡的野菜和儿时的童趣，怀乡
的情绪浓烈坦荡。

春 日 ，我 爱 到 菜 市 场 闲 逛 ，踅 摸 那 些 时 令 家
珍。春韭、蒜苗、生菜一字排开，这些自家产的小菜
我一眼就能辨别，清一色的绿意萦怀，让人欲罢不
能。轻移缓步间，心里已为午餐搭配好了菜。用上
好的五花肉和蒜苗一起，炒个香香的回锅肉，再来
个素菜，凉拌茼蒿就好，养眼养胃。行至拐弯处，见
一老妇面前摆了几小捆干菜，一下勾起了记忆中干
菜团子的味道，乡野的气息瞬时在脑子里展开来，
问曰，两块钱一把，买了两把。择日，我要给予它们
隆重的待遇。

古人云：“饮食之道，脍不如肉，肉不如蔬，亦
以 其 渐 近 自 然 也 。”渐 近 自 然 ，天 然 少 人 工 ，这 是
蔬 的 本 质 ，气 味 自 然 纯 正 ，舒 适 怡 人 ，或 浓 烈 、或
异 香 、或 辛 辣 ，是 它 内 里 散 发 的 气 息 ，本 真 不 失 ，
闻 其 味 ，知 其 菜 ，尝 甘 苦 ，润 脾 胃 。 吃 素 食 ，是 遵
循了上古之风，古人力求在自然朴素中寻找一种
恒定，食蔬蕨而甘之，是他们的生存状态和境界，
削减对物质的过分依恋，在无欲无求中撷取天然
的 精 华 ，追 求 精 神 上 的 清 远 与 通 达 ，这 是 古 人 的
养生智慧。

蔬菜是天地的灵秀，许多菜不只颐养身心，还
具有药理作用。芹菜、荠菜、茄子，哪样不是秉承着

“药食同源”的理念与人们相谐共生的？各种当季
菜依时令而生、与时节共长，春夏秋三季各种食材
轮番上阵，丰富着三餐的色彩与变化。到了冬季，
就稍显寡淡些，大白菜成了主力军，别泄气，它是百
味菜，可炒可炖可入馅，在荤与素中辗转配合，在满
桌的缤纷中，于无声处惊艳全场。国宴上的一道开
水白菜，就是见真功夫的金字招牌，看似平淡无奇
实则内涵深厚，白菜的魅力不同凡响。

蔬菜里的植物性，让它自有一份安稳的静气，
既不喧闹也不哗众取宠，让饮食回归朴素的本质，
更贴近生命的真实。而我，只想把蔬菜当作身体里
的一味药，删繁就简、不离不弃，安静淡然地游走在
这烟火人间。

（作者单位：石家庄市公安局交通管理局）

包 得 馄 饨 味 胜
常 ，馅 融 春 韭 嚼 来
香 。 馄 饨 ，一 种 在 我
国 大 江 南 北 随 处 可
见 的 食 物 ，北 方 称 馄
饨 ，而 广 东 称 云 吞 ，
湖 北 称 包 面 ，四 川 称
抄 手 等 等 。 走 过 许
多 地 方 ，吃 过 各 色 各
味 的 馄 饨 ，但 唯 独 对
母 亲 做 的 馄 饨 情 有
独钟。

母 亲 制 作 馄 饨 是
非常讲究的，和面、醒
面、揉面，如此反复揉
捏 ，才 算 成 功 。 醒 面
的过程中将泡发好的
香 菇 剁 碎 ，纯 瘦 的 猪
肉 剁 成 肉 泥 ，和 葱 、
姜 、花 椒 水 等 调 料 搅
拌均匀。馄饨皮必须

得擀得薄，皮子晶莹剔透。只见
母亲熟练地拿起一个馄饨皮，用
筷子取适量肉馅，放在馄饨皮中
间，然后将肉馅周围的馄饨皮卷
起来，并向中心靠拢，用手指按
压紧实，一个馄饨便码放在了案
板上。

母亲摆好大瓷碗，抓一把虾
皮，放几片紫菜，撒少许食盐，待
水烧开后，从锅里舀半碗汤泼在
上面，随后“唰”的一下把馄饨丢
在滚烫的锅中。只见馄饨皮在
汤水里慢慢地散开，像一层薄薄
的绢纱，带着天然的婉约。水开
两 遍 即 熟 ，多 一 分 馄 饨 就 会 破
裂。母亲拿着笊篱捞上煮熟的
馄饨，抓一撮水嫩嫩的香菜，点
几滴香油，顿时香味弥漫着氤氲
在厨房。盛在碗里的馄饨像一
朵朵百合花，你拥我挤地漂在碗
里。我迫不及待地用勺子舀出
一 个 馄 饨 ，“ 慢 点 吃 ，烫 嘴 。”母
亲微笑着说。母亲的提醒，让我
下意识地把放在嘴边的馄饨吹
了又吹，然后塞进嘴里。哇！这
一朵朵百合，不，一个个馄饨爽
嫩又有嚼劲，柔滑的香菇，浸润
了整个喉咙，新鲜的肉馅溢满了
浓郁的香味，一勺清淡的汤汁流
入唇间，顿时一股暖意从喉咙流
入胸口，蔓延到肠胃，再浸入至
脾肺，一点点散开来，让人心旷
神怡。那种流入心间的爽滑，让
闭塞了一冬的毛细血孔在此时
全部扩张开来，令人神清气爽。
一个接一个的馄饨下肚，头也顾
不上抬，连汤都喝了个底朝天。
此时的吃相，正迎合了广东人唤
做的“云吞”，那种狼吞虎咽真是
恰如其分。

汤清润物休嫌淡，咽来方知
滋味长。一碗美味清香的馄饨
不仅能满足我的味蕾，也能消融
疲惫和烦恼，更能体会到那份满
满的亲情和母爱。

（作者单位：石家庄市公安
局高新区分局兴安派出所）

用奋斗唱响新时代青春之歌

任
寒
霜

摄

（
作
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位
：
魏
县
人
民
检
察
院
）

蝶
恋
花

书山有径话读书

菜蔬为伴心怡然

盛
满
母
爱
的
馄
饨

□ 李忠勇

□ 郭俊岭

□ 郭军峰

□ 远之

本报讯 （李文雁）在新中国 70
周年华诞即将来临之际，由河北省书
画鉴定研究会、石家庄市书法家协
会、石家庄市美术家协会、暮享国际
老年大学共同举办，华夏书画艺术研
究院承办的“华夏舞墨”大型书画作
品展，于 4 月 30 日至 5 月 5 日在石家
庄市博物馆成功举办。石家庄市文

联主席兼书协主席肖建科、暮享国际
老年大学董事长徐伟，在 4 月 30 日活
动开幕式上发表了热情洋溢的讲话。

这次展出的 160 余幅作品是展
览评审组秉承“公平、公正、公开”的
原则，紧紧把握内容上紧跟时代脉
搏，风格上紧扣传承与创新，形式上
注重百花齐放，从数百幅投稿作品

中精选出来的。作品包括国画的山
水、花鸟等门类，书法作品中真、草、
隶、篆诸体俱备。展出作品主题鲜
明、形式新颖、风格迥异，热情讴歌
在中国共产党领导下新中国成立 70
年来，特别是改革开放 40 年来所取
得的辉煌成就，讴歌祖国的壮美河
山，讴歌奋进的新时代。

“华夏舞墨”书画作品展在省会成功举办


