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去 朋 友 家 小 坐 ，发 现 他 正 在
整 理 杂 物 间 ，地 上 堆 满 了 报 纸 杂
志 ，还 有 一 大 沓 红 艳 艳 的 荣 誉 证
书 ，看 来 是 要 清 理 掉 。 我 随 手 翻
开几本，上面写着：全国情诗大赛
银 奖 ，省 好 新 闻 二 等 奖 。 我 有 些
不解，说道：“这些都是你的成绩，
收 藏 起 来 也 是 个 不 错 的 纪 念 呀 ，
丢了多可惜呀！”朋友笑了笑，说：

“ 我 这不仅是清空杂物间，更是清
空我自己。”

清 空 自 己 ？ 我 有 些 不 解 。 朋
友是一家杂志社的主编，这几年事
业发展顺畅，成绩斐然。他在空闲
时，积极投身于写作，我常见他的

大 作 在 报 刊 上 发 表 ，获 得 奖 项 无
数。他的成绩可让大家都羡慕不
已 ，这 些 证 书 是 最 好 的 炫 耀 的 资
本。可是，在别人眼里视为至宝的
荣誉证书和样刊样报，他却视若垃
圾，要全部处理。

他把那些报纸、杂志扎成捆，
提 到 楼 下 废 品 站 卖 了 ，再 看 杂 物
间，果然整洁空旷了许多，他一边
整理，一边跟我聊天。他说：“去年
成绩确实不错，可是这些成绩都是
过去，我不能坐在这些成绩上沾沾
自喜，适时地清空自己，我才会有
可能得到更大的进步。”见我仍是
有 些 不 知 所 以 然 ，他 打 了 一 个 比
喻，说自己两手都拿着东西，如果
不腾出手来，怎么会接受得了别人

递过来的新东西？
我这时恍然大悟，朋友清掉这

些东西，是要自己忘掉这些成绩，
让自己重新出发。

想起半年前碰到一位旧同事，
他刚从工作了十五年的公司离职，
周围的人都说傻。已做了四年经
理的他，在我们看来前途是一片光
明，可他却义无反顾地离开了。他
淡淡地说：“这一辈子如果就待在
这个公司，日子一定很好过，但是
我没尝试过其他工作，到老了会有
遗憾，我也不会有太多进步，我离
开了这个地方，是清空自己，挑战
自我。”那时，我很不解地对他说：

“离开了那个地方，一切都要重新
开 始 ，应 该 会 很 难 的 。”但 三 个 月

后，让我意外的是，同事已经在另
一家公司上班了，虽然是不同的领
域不同的岗位，但他的气色比原来
好多了，整个人仿佛像换了水的鱼
儿，充满活力。

我 能 想 象 到 ，他 初 入 这 份 职
业 的 艰 难 。 但 是 一 个 人 ，能 勇 敢
地 离 开 自 己 的“ 舒 适 区 ”，清 空 自
己，重新开始，这是一份难得的心
境 与 勇 气 。 我 也 在 想 ：人 生 就 是
一 个 装 满 水 的 瓶 子 ，如 果 不 倒 掉
水，碰上好的红酒，也没办法装进
去。清空自己，为的是把更好的东
西装进来。

我们常说：虚心使人进步，骄
傲使人落后。睡在成绩单上的人，
落后是必然的，只有从心理上忘却
已取得的成果，虚怀若谷，清空自
己，意气风发重新赶路，每一天进
步一点点，才会赢得精彩人生。

你 敢 不 敢 清 空 自 己 ，重 新 开
始？

用了好多年的电脑，
终于在这几天寿终正寝。

清理的时候，看着陪
伴 自 己 度 过 无 数 个 日 夜
的 电 脑 ，心 中 有 些 感 慨 。
想看看其余的，还有没有
能 用 的 ？ 可 细 细 一 看 键
盘 ，发 觉 也 已 经 面 目 全
非。

其中，磨损得最厉害
的，是回车键与空格键。

这 两 个 键 ，对 我 来
说，意义差不多，都是“停
顿 ”的 象 征 。 多 年 来 ，与
文字打交道，可用得最多
的 ，竟 然 不 是 优 美 的 文
字，而是停顿。

这 就 好 像 一 个 一 直
往 前 走 的 人 ，最 后 才 发
现 停 才 是 旅 途 中 最 常 见
的。

很多人都会告诉你，
一寸光阴一寸金。时间，
哪 怕 一 分 钟 ，都 不 能 浪
费，每一秒都得用在刀刃
上。于是，你也就真的这
么活了。

很 多 人 就 这 样 一 路
走到了成功。

我有一位朋友，就是
别 人 眼 中 的 成 功 人 士 。
我 对 他 说 ，你 一 路 走 来 ，
遍布鲜花，是成功人士的
典范。可他却告诉我，这
是成功，也是遗憾。

如 今 ，他 最 大 的 遗
憾，在那些长满鲜花的地
方，没有那么一小片哪怕
荒芜，哪怕长满野草的土
地 。 他 说 ，都 是 花 ，花 也
就成了草。

细细一想，无非就是
俩字：留余。

你 把 人 生 安 排 得 满
满的，不留一丝空隙。每
一分每一秒，都被你充分
利用。在别人看来，你是
成 功 的 楷 模 。 可 真 有 一
天 ，当 你 成 功 了 ，你 最 后
悔的也莫过于此。

因为，你不曾在人生
里 留 下 那 么 一 点 空 白 。
这 点 空 白 ，无 须 未 雨 绸

缪 ，只 要 顺 其 自 然 。 风
吹 来 什 么 种 子 ，就 长 出
什 么 样 的 花 草 ，甚 至 荒
芜 着 也 行 。 在 你 朝 着 世
俗 奔 去 的 时 候 ，这 块 空
白 就 是 世 俗 之 外 的 桃
源 。 在 这 里 ，你 可 以 放
纵 自 己 小 小 的 坏 习 惯 ，
可 以 随 心 所 欲 ，可 以 不
按 常 理 出 牌 。 只 要 这 些
不 妨 碍 你 的 成 功 ，那 就
足够了。

这样的留余，是你把
自 己 打 磨 得 日 益 坚 强 的
旅 途 中 唯 一 柔 软 的 出
口 ，虽 小 却 至 关 重 要 。
因 为 这 留 余 ，才 让 你 想
起 ，日 子 再 艰 难 ，也 总 有
快 乐 相 随 ；时 间 再 紧 ，也
能 有 供 你 停 留 憩 息 之
地 。 而 这 些 ，不 就 是 一
路 支 撑 着 你 走 下 去 的 理
由吗？

简 简 单 单 的 一 个
“余”字，道尽了多少人生
苦乐！如今，又是岁末年
初。每逢此时，回首过去
的一年，心中总不禁思绪
万千。过去的一年，是否
忙 得 焦 头 烂 额 ？ 有 没 有
为自己的生活，留出可供
玩赏的余地？

在新的一年中，这个
“余”字，值得我们好好深
思。

女 儿 很 喜 欢 粉 红 色
的公主裙，她认为那种层
层 叠 叠 、镶 着 花 边 、缀 着
流苏、刺绣立体蝴蝶的长
礼 服 ，是 世 界 上 最 好 看
的 衣 服 。 有 一 次 ，她 居
然 看 中 一 条 裙 摆 有 八 层
的 粉 色 演 出 服 ，不 买 还
誓 不 罢 休 。 我 反 复 地 跟
她 说 ，裙 摆 太 长 ，上 下 楼
梯 不 方 便 ，但 她 就 是 听
不 进 去 ，最 后 我 只 好 妥
协。裙子买回家后，她穿
上以后不停地转圈，夸这
衣服好看。然后，她抬起
头不解地问我：“妈妈，裙
子这么好看，你怎么就不
喜欢呢，我真搞不懂！”

我想起年轻的时候，
也 极 爱 这 些 看 起 来 奢 华
而烦琐的物品，喜欢各种
花 式 和 颜 色 。 记 得 有 一
次 ，父 亲 去 外 地 出 差 ，给
我 带 回 来 一 条 粉 色 带 亮
片的公主裙，衣 服 洗 都 没
洗 ，我 就 要 穿 去 学 校 跟
同 学 们 显 摆 。 那 一 阵
子 ，每 天 晚 上 我 都 要 妈
妈 帮 我 把 那 裙 子 洗 一
下 ，第 二 天 好 穿 ，有 时 候
天 气 不 好 ，裙 子 内 衬 还
有 些 潮 湿 ，我 也 不 会 在
意 ，每 天 都 要 穿 着 它 。
以 至 于 同 学 们 给 我 取 了
一 个 绰 号 叫“ 臭 美 小
妞 ”。 可 是 ，随 着 年 龄 的
增 长 ，我 开 始 追 求 一 些
简 单 的 东 西 ，觉 得 越 简
单 的 东 西 ，越 朴 实 而 美
丽 ，不 再 青 睐 那 些 复 杂
的款式，倒是对那些素色
的棉布裙子越来越钟爱。

到 了 中 年 ，偏 爱 白
色。打开衣柜，一柜子的
白 ，白 色 的 棉 布 裙 子 ，白
色的棉布衬衫，白色的风
衣 ，白 色 的 棉 衣 ，一 件 挨
着 一 件 ，件 件 款 式 简 单 ，
顶多衬口是灯笼袖，或是
领 口 上 有 一 个 小 蝴 蝶
结。特别是中年之后，心
境开始变得淡泊，白色成
为我最偏爱的颜色，越看
越觉得白色最好看。

到了中年，偏爱平底

鞋 。 还 记 得 年 轻 的 时 候
迷上高跟鞋，对平底鞋从
来 都 是 不 屑 一 顾 。 中 年
之后，知道穿高跟鞋虽然
美 ，但 穿 着 累 ，派 上 用 场
的机会并不多，而平底鞋
的舒适度要强很多，能派
上用场的机会多。于是，
买 鞋 时 舍 弃 了 那 些 高 跟
鞋，而青睐那些又软又舒
适 的 平 底 鞋 。 平 底 鞋 穿
在 脚 上 ，走 路 ，锻 炼 都 很
方便。

到了中年，偏爱简洁
大 方 的 物 品 。 年 轻 的 时
候购物，喜欢的都会买回
家，也不管能不能派得上
用场，也不管这东西是否
物有所值，所以很多利用
率不高的东西，放着放着
就 过 期 了 ，浪 费 了 很 多
钱。中年之后，买东西会
货比三家，而且总会挑那
种简洁大方的买。

到了中年，偏爱心思
简 单 的 朋 友 。 心 思 简 单
的朋友虽然直来直去，但
她 的 心 思 昭 然 ，不 需 要
人 猜 来 猜 去 。 中 年 之
后 ，开 始 远 离 那 些 城 府
很 深 ，看 起 来 高 深 莫 测
的 朋 友 ，远 离 那 些 喜 欢
打 小 算 盘 ，或 是 阳 奉 阴
违 的 人 。 因 为 渐 渐 明
白 ，自己只有和那些心思
简单的朋友，才能建立一
份至真至纯的友谊。

享受极简中年，享受
人生的真滋味。

新年即将来临，朋友们纷纷在
微 信 里 晒 起 了 自 己 的 新 年 愿 望 。
一 年 来 ，大 家 彼 此 亲 近 ，真 诚 沟
通。我在朋友圈流连，只觉得“忽
如一夜春风来，朵朵心愿花儿开”，
新年的气息弥漫着，让人感受到一
种别样的温情。

逍遥是个大四学生，即将大学
毕业。他在微信中晒出了新年愿
望：“要毕业了，继续学习呢，还是
找工作？这是个问题。不管我做
出什么样的选择，都会全力以赴。
相信自己，永远是最棒的。新的一
年里，不虚度时光，不荒废青春，珍
惜 每 一 天 。 我 的 未 来 不 是 梦 ，加

油！”看到他的新年愿望，我不觉想
起了自己的青春时代，意气风发，
豪情满怀。青春，真好！

小鱼正在热恋中，她经常在微
信里晒恋爱时光。如今，她的爱情
就要修成正果了。她在微信中说：

“新年的钟声就要敲响了，我祈祷，
我的幸福之旅就要启程了。他答
应 我 ，新 年 那 天 我 们 把 结 婚 证 领
了，他说要爱我一生一世。”祝福小
鱼，执子之手，与子偕老，有个人承
诺要爱你一生一世，赶紧嫁了吧。

小鸿是个全职家庭主妇，她在
照顾好老公孩子的同时，还坚持写
作。她的家庭幸福，今年在写作上
也取得了不小的成绩。她在微信
中说：“新的一年，我又开始了自由

自 在 的 生 活 。 家 庭是我的生活重
心，孩子上小学了，一定要做一个称
职的妈妈。老公挣的钱足够花了，
我写作不为挣钱，只为挣快乐，但愿
新的一年快乐多多。”多么让人羡慕
的生活！她是一个诗意浪漫的女
人，一点不像我印象中全职家庭主
妇那样俗气 和 琐 碎 。 她 精 致 地 生
活着，把日子过成了一朵花。

我曾经的同事大张，在微信上
叫“老江湖”，他是个非常风趣幽默
的人，从他的微信名就可以看出几
分。他退休一年了，平时接送孙子
上学，还喜欢种花养鸟。他的网络
知 识 全 都 是 自 学 的 ，现 在 自 诩 为

“网通”。他听说我坚持写作，还跟
着我学起了写作投稿。他年轻时喜

欢写作，后来因为各种原因放弃了，
直到如今才又重新开始写。他在微
信中说：“老夫我封笔 30 年，不仅是
我个人的遗憾，也是中国文学的遗
憾。要不然，诺贝尔文学奖还能轮
得到莫言？今年，我一定要混出个
名堂了，最起码要在报纸上多发点
豆腐块儿。挣了稿费好给孙子买书
看，将来让他超过莫言！”这个可爱
的老人，真是有趣。

见朋友们都在晒新年心愿，我
也忍不住写下几句：“美好的心愿
就像一只只翩飞的白鸽，引领着我
们 奔 向 光 明 的 未 来 。 幸 福 是 什
么？幸福就是边满足边憧憬。我
们满足着，憧憬着。祝愿我们每个
人新年快乐，美梦成真！”

二十多年前，女儿因为偷用了
我收藏的几张带“报社”字头的稿
纸，被我发现后不仅大发雷霆，还
挨了我的打呢。每当想起这件事，
我既感到可笑，又感到内疚。那个
年代，我收藏报社稿纸真的到了痴
迷程度。

我之所以对报社专用稿纸情
有独钟，说到底还 是 对 报 社 有 一
种发自内心的崇拜和敬仰。还有
就 是 多 少 有 一 点 虚 荣 心 ，觉 得 用
上 报 社 稿 纸 ，可 以 提 高 自 己 的 身
价 ，稿 子 到 编 辑 手 后 也 容 易 引 起
重视。再有就是报社稿纸比较规
范 ，格 大 、字 少 、行 稀 ，也 便 于 编
辑 改 稿 。 基 于 这 些 缘 故 ，我 对 每

张报社稿纸总是爱不释手。那些
年 ，为 了 弄 到 报 社 稿 纸 ，平 时 也
特 别 留 心 ，只 要 一 有 接 触 记 者 的
机 会 ，或 到 报 社 送 稿 子、开 会 ，总
要 抓 空 儿 寻 摸 几 张 稿 纸 装 回
来 。 久 而 久 之 ，我 手 头 收 藏 有 多
家 新 闻 媒 体 的 专 用 稿 纸 ，如《首
钢 报》《开 滦 矿 工 报》《唐 山 劳 动
日 报 》《 河 北 工 人 报 》《 法 制 日
报》等 ，但 每 家 报 社、电 台 稿 纸 最
多 不 过 二 十 多 张 。 其 实 对 这 些
稿 纸 ，我 是 作 为 收 藏 的 ，常 拿 出
来 欣 赏 欣 赏 ，当 然 舍 不 得 用 了 。
一 直 到 单 位 添 了复印机，我开始
复印报社稿纸，这才满足了我多年
来想使用报社内部稿纸誊写稿子
的奢望。

我当宝贝一样珍藏的一沓报

社专用稿纸，一直整整齐齐地放在
一个专门的抽屉里。有一段时间，
我发觉抽屉里摆放的稿纸有些异
样，好像有人动过。但我一想，只
要是我稀罕的东西，妻子是从来不
动不摸的，能会是谁呢？莫非是刚
上小学的女儿？又一想，不可能，
她动我稿纸有啥用，又吃不得嚼不
得的，这一想法立刻也就消失了。
直到有一天，我竟然从女儿的书包
里发现了几张我的报社稿纸，上面
歪歪扭扭地写着一些文字。当时
我简直不敢相信自己的眼睛，气得
不得了，立时就把女儿从外边叫进
屋来。一进门，见我怒气冲冲的样
儿，手中拿着她写着字的稿纸，她
当时就蔫了下来，好像知道将要发
生什么。那时她虽小，但也知道报

社稿纸在我心中的地位，还没等关
上 门 ，我 就 冲 着 她 吼 道 ：“ 咱 们 家
也不是没纸，你为啥偏偏拿我的稿
纸 写 作 业？”还 没 等 她 回 答 ，我 出
手“ 啪 ”的 一 巴 掌 重 重 打 在 她 身
上。她呜呜地哭起来……“你这人
也真是，难道你稀罕的东西孩子就
不稀罕？要不咋是你闺女呢？”最
后，还是妻子出来解了围。

如今，女儿大学毕业后，获得
了法学学士学位，又攻读了法律硕
士研究生，早已成为一名法官，并
走上了基层领导岗位。她写的稿
件也见诸报端，但使用的不再是稿
纸，而是电子邮件。

当年的报社稿纸，虽然离我渐
行 渐 远 ，但 我 还 是 要 将 她 收 藏 下
去。

“报社稿纸痴”
□ 王晓义

旧岁新年共品余
□ 郭华悦

极简中年
□ 刘亚华

微信里的新年愿望
□ 马亚伟

□ 刘希

今年，祖国母亲将迎来 70 华诞，全
面小康将进入最后冲刺……新时代是
奋斗者的时代，是追梦人的舞台。2019
年，万千追梦人朝着新的目标迈进，为
实现心中的理想而奋斗。

2019 年 第 一 天 ，省 会 石 家 庄 5000
名长跑爱好者伴着第一缕霞光，以健身
跑的形式迎接新年的到来（图①）；在沧
州，市民在狮城公园广场参加迎新年健
走 活 动 ，形 成 一 道 独 特 的 风 景 线（图
②）；在唐山迁西，冬泳爱好者在冰水中
迎接新年第一天（图③）。

据新华社

你好，2019！

①①

②②③③


