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我 要 说

晒成功不如晒努力
□ 王国梁

为集体增光添彩
□ 整理人 苗文金

讲述人 宋飞

公告

我是邯郸市的一名交警，服务
群众是我的职责所在，可能有人会
说，服务群众这话题太大了。可我
认为，其实一点也不大，也很简单，
有时一个手势，一句话，便能解了
他们的燃眉之急。

前段时间的一天晚上，我和同
事在古城北岗设卡夜查，酒驾醉驾
等 交 通 违 法 行 为 仍 是 夜 查 的 重
点。大约晚上八点钟左右，我们刚
查完一辆过往车辆，一个小伙儿缓
缓 地 向 我 们 的 方 向 走 来 ，步 伐 很
重，腿好像有千斤重似的。

小伙儿走到我们设卡点旁，久
久徘徊不去，不时还向我们这边张
望。我们的工作场所就是在路上，
时常与群众打交道，时间长了便能
看出些端倪。我觉得像小伙儿这
样的，不是迷了路，就是车胎爆了，
要不就是家人病了急需帮助，却碍
于情面，不好意思张口。我便上前
询问情况，小伙儿见我走了过来，

稍有些紧张。
小伙儿大约 20 岁，瘦高个儿，

留着偏分头，白白净净，挺精干。
我问他：“有什么事吗？”

“警察叔叔，我想问下，往河南
周口怎么走？”小伙儿说话口音一
听便知是河南人。

“你是开车还是坐火车，或者
坐公共汽车？”我刚才正在查看过
往 车 辆 的 证 件 ，没 注 意 他 是 否 开
车，便这样问道。

“我，我……我步行回去。”小
伙儿支支吾吾，半天才说出口，说
到最后连声音也听不到了。

“徒步？”我听后很是诧异，用
不敢相信的眼神打量了一下小伙
儿，小伙儿咬着嘴唇，红了脸。

我觉得其中必有缘由，于是带
着他来到设卡点，副中队长袁洋闻
听一愣，猜测道：“钱丢了？”小伙儿
摇了摇头，一声不言。袁洋工作经
验丰富，三言两语，便让小伙儿打
开了心窝子。

原来，小伙儿父母很早就去世
了，他与 70 多岁的奶奶相依为命。

老人患有心脏病，他觉得自己长大
了 ，也 应 撑 起 一 片 天 。 他 听 邻 居
说，邯郸经济发展形势比较好，薪
金也比河南高，他便萌发外出打工
的念头。老人听后很高兴，认为孙
子 长 大 成 人 ，想 出 去 闯 荡 是 件 好
事，犯愁的是生活艰难，没存下积
蓄，更无亲朋好友，无处可借钱，便
狠了下心，便将家中存的粮食折价
卖了 200 元，让孙子当路费。

小伙儿拿着老人的血汗钱，辗
转奔波至邯郸时，钱花了多半，他
不 敢 居 住 旅 馆 ，索 性 在 火 车 站 露
宿，好在天气还不算太冷，候车室
虽 然 人 多 ，晚 上 将 就 着 还 能 睡 会
儿。三天过后，他未能找到合适的
工作，而此时他身上只剩两元钱。

工作没找到，钱也花光了，举
目无亲，从未出过远门的他，倍加
思念奶奶，他想回家，可是没有路
费，只能选择徒步返回。明眼人一
看就知道，这是个刚入世不久的淳
朴的农村小伙儿。我和袁洋等人
听到小伙儿的遭遇后很是心酸，决
定要帮一帮这个“走投无路”的小

伙儿。
当 得 知 小 伙 儿 一 天 未 吃 东 西

了，我便把准备的夜餐端了过来。
小 伙 儿 并 没 有 客 套 ，埋 头 吃 了 起
来，看来是饿坏了。

“ 我 从 手 机 上 帮 你 买 张 火 车
票，把身份证号码告诉我，好吗？”
小伙儿就餐时，我征求他的意见。
小伙儿犹豫了一下，然后点点头，
说出身份证号码。由于至周口的
票没买到，我便为其购买了到郑州
的火车票。郑州至周口还有段距
离，袁洋和王赛就为小伙儿准备了
150 元的路费。“出门在外，身无分
文，怎么回家？”小伙儿推辞不要，
但拗不过袁洋的劝服，终究收下。
我们三人考虑到上火车时间紧迫，
又开车将其送到火车站。

“谢谢，邯郸的交警真好！”小
伙 儿 进 入 火 车 站 前 ，再 三 表 示 感
谢。此时此刻，我们三人心里无比
的 自 豪 ，虽 然 之 前 与 小 伙 素 未 谋
面，但我们无怨无悔。因为我们是
邯 郸 交 警 ，我 们 能 为 集 体 增 添 光
彩，这是多么开心和骄傲的事啊！

体育比赛中有个“垃圾时间”
的说法，当双方比分悬殊，一方胜
券在握的时候，所剩的不多时间被
称为垃圾时间。

那天看篮球比赛的时候，老父
亲冷不丁地说了一句：我现在就是
垃圾时间，混吃等死，活一天算一
天。老妈立即抢白他：几天没给你

“上课”，你又瞎想了？我在旁边笑
个不停，他们俩堪称是绝配，老爸
生性悲观，老妈天生开朗，不知道
有多少次，垂头丧气的老爸被老妈
从低迷中拯救出来。

时间是多么宝贵啊，容不得我
们浪费，不存在垃圾之说。孩童时
代我们学习认知，青年用来成长，
而到了老年，留给我们的时光是夕
阳 中 的 美 丽 ：含 饴 弄 孙 是 天 伦 之
乐，旅游度假是休闲、是乐趣，写诗
作画是高雅、是情趣，哪怕就是跳
广场舞，也能舒经活络、健体舒神。

如果非要把时间说成垃圾时
间，那么我想只能有垃圾活法儿。
小区里有个棋牌室，其实就是麻将
馆，里面人满为患，乌烟瘴气。我
发现不光有老年人在打牌，有很多
年轻人、中年人也参与其中。有个
年轻人毕业后找不到工作，每天在
棋 牌 室 里 玩 儿 ，多 少 还 要 动 点 输
赢，就伸手向父母要。不想评价太
多，这样的“啃老族”如今很多，只
想说你今天的懒惰庸碌都是为通
向幸福生活设置障碍。在毫无意
义的生活中，吃喝拉撒的同时也在
制造着生活垃圾，也顺便把时间过
成了垃圾。

也曾经想卓尔不群地生活、特
立独行地追求理想，当生活真实而
不优雅地将你打击得体无完肤的
时候，而你又不能以平常心对待，
很容易陷入垃圾心态中。你会觉
得日子又烦又长又单调，无心进取
不说，生生把凡俗的好日子也糟蹋
了，自己不爽，别人看着也窝心。

拥有一颗平静心的人是伟大
的，人生不能时时精彩，没有工作
的时候早点起床，到外面呼吸一下
新鲜空气；闲暇时多学习、读书，为
自己储备更多的知识和技能，养得
深根，日后才能枝叶繁茂；去当志
愿者，体验人生的价值，如果暂时

找不到目标，就在家里给亲人做一
顿可口的饭菜；如果老了，那就安
心享受天伦之乐，也不枉每天好时
光。不要瞧不起那些微小的事情，
用心去做，它是你幸福的源泉。

以一种积极的心态面对人生，
也许不经意间就扭转了你的气场。

人生没有垃圾时间
□ 青衫

微 信“ 朋 友 圈 ”里 的
各 种 晒 真 的 是 让 人 眼 花
缭 乱 ，大 家 忙 着 晒 快 乐 、
晒幸福，在别人的点赞中
美滋滋地生活着。

有 一 种 晒 更 是 引 人
关注，会引发大家的集体
点赞——晒成功。的确，
成 功 的 喜 悦 让 人 兴 奋 得
忘乎所以，你恨不得奔走
相告，有了“朋友圈”这个
便捷的“大晒台”，当然要
把 自 己 的 欣 喜 晒 出 来 让
大家分享。于是，我们看
到了大大小小、五花八门
的“晒成功”。

毋庸置疑，我们每个
平 凡 人 的 小 小 成 功 都 是
来之不易，也是值得珍惜
的。当成功的那一刻，你
一 定 会 想 到 成 功 的 过 程
是千回百转的，就像歌里
唱的那样“不经历风雨怎
能见彩虹，没有人能随随
便 便 成 功 ”。 我 想 ，大 家
晒成功可以，但别忘了晒
努力。相比较来说，晒努
力 更 能 让 别 人 获 得 正 能
量 ；晒 努 力 ，也 能 提 醒 自
己不忘初心，保持奋斗的
姿态。看得见的努力，对
别 人 和 自 己 都 是 一 种 鼓
舞。

冰 心 在 诗 中 写 道 ：
“ 成 功 的 花 儿 ，人 们 只 惊
羡 她 现 时 的 明 艳 ！ 然 而
当 初 她 的 芽 儿 ，浸 透 了
奋斗的泪泉，洒遍了牺牲
的 血 雨 。”是 的 ，成 功 背
后 的 泪 水 和 汗 水 常 常 被
我们忽略，总觉得别人的
成 功 都 是 因 为 幸 运 从 天
而降。其实，每一次成功
都 是 一 次 漫 长 而 艰 辛 的
过 程 。 晒 成 功 不 如 晒 努
力 ，我 们 晒 鲜 花 ，更 要 晒
耕耘。

正因如此，有一天我
在 微 信 群 里 号 召 大 家 ：

“亲们，先别晒成功了，我
们 一 起 晒 努 力 吧 ！”有 人
响 应 ，有 人 提 出 不 同 想
法：“努力的结果有两个，
一个成功，一是失败。成
功固然是好事，可如果很

努力却失败了，不是证明
了 自 己 的 无 能 吗 ？ 所 以
说，只有成功者有资格晒
努 力 。 失 败 者 的 努 力 根
本就是一种暗伤，只适合
偷偷留给自己……”群里
短暂沉默之后，很快就有
人 反 驳 ：“ 所 有 的 努 力 都
是 值 得 喝 彩 的 ！ 失 败 者
的努力不是无能的标志!
我要说，你努力的每一天
都 是 生 命 中 精 彩 的 段
落。因为努力，所以无怨
无悔，所以无忧无惧！”说
的好，其实晒努力也是需
要一种勇气的。

晒努力，可以让我们
重 新 认 识 人 生 的 意 义 。
有 人 以 是 否 成 功 作 为 衡
量人生价值的标准，成功
了 便 实 现 了 人 生 价 值 。
我认为这是一种狭隘的、
功 利 的 认 识 。 成 功 受 很
多因素的制约，所谓天时
地 利 人 和 。 我 们 的 机 遇
和境遇各不相同，一个小
细节就有可能影响成功，
所 以 不 一 定 每 个 人 都 会
成功，而成功者也不一定
是最优秀的。而努力，是
人人都可以做到的，努力
的人生是充实和无憾的，
努 力 的 人 生 是 精 彩 和 无
悔的。我要说，人生的意
义不在于成功，而在于努
力。

你 有 勇 气 晒 努 力
吗？我们常说，人生最美
在于过程。成功这件事，
我 们 常 常 看 重 开 头 和 结
尾。梦想——努力——成
功 ，这 个 过 程 中 ，什 么 最
重 要 ？ 曾 看 到 过 大 家 晒
出 的 励 志 格 言 ，“ 每 天 叫
醒我的不是闹钟，而是梦
想。”“梦想还是要有的，
万 一 实 现 了 呢 。”起 点 是
梦想，梦想也被我们广而
告之，大肆宣扬。成功更
是 被 大 家 晒 得 铺 天 盖
地。而努力，常常是被忽
略的。被忽略的，恰恰是
最重要的部分。

晒 成 功 不 如 晒 努
力。每个人的努力过程，
都 是 一 部 精 彩 生 动 的 传
奇。


