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我 要 说

珍惜每一缕晨光

□
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时 间 如 梭 ，转 眼 之 间 我 已 在 城 管
这个岗位上度过了四个春秋。作为一
名女城管队员，虽回首往日辛劳满满，
但发生在工作当中的点点滴滴成长让
我记忆犹新。

记 得 那 是 一 个 烈 日 炎 炎 的 夏 天 ，
我和同事正在街上巡查，有群众反映：
某街道垃圾桶旁边堆满了建筑垃圾。
我们二话没说，驱车赶到现场，远远地
看到有一辆铲车正载着满满一铲子的
建筑垃圾向垃圾箱方向驶去，还未等
我们把车停稳，只听见“哗”的一声，铲
车就把垃圾倒放在垃圾箱旁边的路边
上，顿时尘土飞扬，把路上的行人呛的
直咳嗽。我们立即下车拦下正想开走
的铲车司机。年轻的司机小伙从车上
下来，一脸的茫然。我们掏出执法证
件亮明身份，对他说：“小伙子，从哪里
拉的这些建筑垃圾？这里不能随意倾
倒垃圾，特别是建筑垃圾，难道你不知
道建筑垃圾不能混入生活垃圾里？”那
小伙回答：“我不知道，是我们老板让
我倒在这里的！”

队 长 让 小 伙 与 老 板 联 系 。 不 一
会 儿 ，一 辆 黑 色 的 轿 车 缓 缓 驶 来 ，从
轿车下来一名中年男子，一下车就气
呼 呼 大 声 嚷 嚷 ：“ 咋 啦 ？ 咋 啦 ？ 放 垃
圾 的 地 方 为 啥 不 让 倒垃圾，我又没倒
在大路上？”

我 们 的 队 员 耐 心 地 向 他 解 释 道 ：
“垃圾不能随意倾倒，建筑垃圾更不能
混入生活垃圾，而且建筑垃圾得经过
核准后才能运输，这是《城市建筑垃圾
管理规定》中的明确规定……”还没等
我们把话说完，那中年男子不耐烦地
打断了我们的话：“你们说什么就是什

么，我愿意倒哪里你们管不着，你们再
不让铲车走我要报警啦！”他居然拿报
警吓唬我们，令人感到又可气又可笑，
把我们当什么人了？我们可是堂堂正
正的执法人员，依据国家法规、规定行
使环境卫生监管权。我们耐心地给他
宣讲城市建筑垃圾管理的有关规定，
可那中年男子的态度依然强硬。

“你可以报警，这是你的自由。”我
们队长说，“但你必须先把建筑垃圾清
理完，把这里恢复原状，而且要接受处
罚”。围观的群众越来越多，大家你一
言我一语地议论起来，有的说：“这些
搞开发的老板仗着有点钱，自己乱倒
垃圾还横的不行。”有的说：“对这种明
目张胆的乱倒垃圾的，逮住就得狠罚、
罚改他……”那个要报警的中年男子自
知理亏，也怕激起公愤，不敢再搭话，
灰溜溜地走了，只留下一脸焦急的司
机小伙。

按 规 定 ，我 们 可 以 对 小 伙 子 给 予
处罚。队长说：“交罚款吧，按规定罚
200 元。”小伙急了：“我一天还挣不了
200 元，下不为例好吗？”

“小伙子，我们对你进行处罚只是
手段，对你处以罚款的目的是为了让
你 接 受 教 训 。”我 们 继 续 对 他 进 行 教
育。“我身上没钱，看在我不知情的情况
下，给我一次改正的机会，以后绝不再
乱倒垃圾”小伙子连连保证。看在小伙
子是初犯，且并不知道这样倾倒建筑垃
圾违反法规，我们只对他进行了口头批
评教育，网开一面让他离开了。

在城管执法中，会遇到各种人、碰
到各种事。记得那是一个早晨，我们
经过某小学门口，车子停滞不前，交通
严重堵塞。我们下车一看，原来路旁
摆满了卖菜的小摊，小摊前还有三三
两两买菜的家长，占了半条马路。队
长用话筒喊道：“请卖菜的赶紧走，这
里不是市场，不允许摆摊，如果不走我
们要罚款的！”大多数小贩听到后就匆
匆忙忙地离开了，只有一位大约六十
左右的老太太就像没听见一样依旧原
地不动，摊旁还围了好几个挑菜的家
长 。 我 们 来 到 她 的 摊 旁 很 有 礼 貌 地
说 ：“ 大 娘 ，这 里 不 让 卖 菜 ，去 市 场 卖
吧 。”她 嘴 里 应 着“ 行 ，行 ”，可 还 是 不
动。我们其中的一位队员见状，上前
一步说：“再不走，我们就采取强制措
施了。”没想到刚才还满脸笑容的老太
太顿时变了脸色：“我看谁敢？”她一边
大声喊一边去抱她的秤，接着蹲在地
上提高声音喊道：“城管抢秤了，快来
看呀，城管打人了。”弄得我们个个面
面相觑，束手无策。我想了想，毕竟我
是女的，老人的敌对情绪没那么大，就
主 动 上 前 一 步 柔 声 对 老 太 太 说 ：“ 大
娘，咱们有话好好说，你先起来，你知
道我们也不想赶你走，也知道你卖菜
挣个钱不容易，要是有钱花，像你这么
大年纪了，谁出来卖菜？可是这是我
们的工作，你看我一个女同志也得起
早贪黑地来街上值班，咱们都互相体
谅一下。离这儿不远就有个菜市场，
您老人家可以到那里去卖行吗？”老太
太看我柔声细语地和她说话，也转变
了态度，连忙点点头，说道：“闺女，还
是你说话好听，也有道理，你上班也不
容易，老太太我换个地方卖。”我把老
太太扶起来，帮她把地上的菜放到三
轮车里，看着她远去的背影，心里不免
感慨万千。

这就是我城管工作中的两个小小
的故事。故事虽小，但也是我们每天
都能碰到的，其中的酸甜苦辣，也只有
我们城管人自己才能深深地体会到！

从第一片树叶飘落，秋天就悄然而
至了。初秋时节，秋韵淡雅，秋意阑珊，
万物依然葳蕤，处处萌生着诗情画意。

立了秋，真的是“清风徐来”了。打
开窗户，那一阵一阵清凉的风，环绕着
室 内 的 每 一 个 角 落 ，让 人 感 觉 神 清 气
爽。有树叶在风的吹拂下慢慢飘落，此
时的树叶还黄中带绿，用手抚摸叶片，
叶片上还残留着一丝生存的体温。季
节的轮回，是亘古不变的规律。

初秋的阳光闪烁着迷人的光彩，变
得温顺贤淑，沉稳含蓄，宛如气质优雅
的少妇，送走了夏的暴躁，迎来了秋的
平和。它像一位神秘的魔术师，把云变
薄，把天变蓝，把风变瘦，把水变清。她
是那么的暖，暖得让人爱怜，让人依恋
不舍。

“立秋雨淋淋，遍地是黄金”。初秋
的雨清脆、灵动、随和，宛如一阕宋词，
多情而柔媚。田野像一面巨大的鼓，欢
快地接受着雨点的敲打，跳溅着无数细
碎的水花。雨后的空气里弥漫着撩人
的谷香、果香、花香，哪怕只是轻轻地吮
吸一口，也会心醉神迷。

初 秋 时 节 ，田 野 的 作 物 饱 满 起 来
了，豆荚摇铃，瓜果飘香，高粱涨红了
脸 ，玉 米 正 忙 着 灌 浆 ，稻 谷 开 始 抽 穗
……这时候，勤劳的农人总是起得比阳
光还早，找出闲置了很长时间的镰刀，

蘸着月光在青石上磨亮，准备迎接日渐
成熟的作物回家。

立了秋，就多了一份韵致。初秋的
夜，静谧、安详、单纯。朦胧之中，有虫
唱 如 银 铃 迎 风 ，如 星 星 散 落 ，高 音 婉
转，低音切切；一丛丛野菊花，开得肆
意风流，芳香如歌。打蕾、含苞、绽放、
凋谢，花开花落皆率性而为；鸟儿多起
来了，三三两两，成群结队。它们再也
不 会 为 觅 食 犯 愁 了 ，站 在 枝 头 上 搔 首
弄姿，或斜着羽翼掠空而过，留下一圈
优美的弧线。

立秋是一个季节的结束，也是另一
个季节的开始。“人言悲秋难为情，我喜
枕 上 闻 秋 声 ”。 这 是 一 份 对 季 节 的 感
悟，也是一种心灵的感应。生命里多少
个秋，没来得及一一细数，就已飘零成
往事。走过喧嚣，在红尘中醒来，做一
个淡泊、平静的自己。

法国作家福楼拜曾给最亲密的朋
友写信说：“我拼命工作，不接待来访，
不看报纸，却按时看日出。”一个人对
生活保有怎样的热爱之情，才能坚持
按时看日出？在我看来，按时看日出
的人，一定是内心明亮的人。

一 天 的 时 光 中 ，清 晨 是 最 美 好
的。我们睡在漫漫长夜中，梦是混沌
而纷乱的。可睁开眼睛，与第一缕晨
光相逢，人立即就神清气爽起来。每
天清晨，我拉开窗帘，阳光扑啦啦照射
进来，心中的喜悦瞬间涨满。我会张
开双臂，与阳光相拥，让阳光给我一个
新鲜生动而意味深长的吻，然后我用
朗诵抒情诗的语调说：“新的一天，真
好！”我还经常在晨光里唱唱歌，跳跳
脚，踢踢腿，“歌之不足，舞之蹈之”，总
之，我想用舞蹈的形式表达心中的欢
悦和兴奋。

我 爱 每 一 个 清 晨 ，珍 惜 每 一 缕 晨
光 。 有 人 说 ，生 活 就 是 一 天 天 的 重
复。我觉得不是，每一天都是新的，每
一个清晨都是一个新鲜的开始。逝去
的日子永远留在了身后，而晨光提醒
你未来有无限可能。

我 养 着 一 株 朱 瑾 花 ，它 长 得 很 茂
盛，俨然成了一棵小树，我把它放在楼
道里光线最好的地方。朱瑾花真的是
一种有灵性的植物，它每天清晨开花，
花 期 只 有 一 天 ，到 了 傍 晚 花 就 落 了 。
每 天 清 晨 ，我 都 要 去 看 看 花 开 了 几
朵。我在想，这些花为什么对清晨如
此敏感，难道它们听到了黎明的号角

声？或者是捕捉到了晨光蹑足而来的
影子？它们固执地选择在清晨绽开最
美丽的容颜，是因为爱极了这美好的
晨光吗？晨光落到红艳艳的花朵上，
花朵如初生婴儿般惹人怜爱，花儿们
与阳光嬉戏着，多么美的清晨！我总
觉得，这株朱瑾花是美好清晨的代言
人，它告诉我，每一个清晨都是生活赐
予我最好的礼物。

我 爱 清 晨 ，我 爱 晨 光 里 的 温 暖 和
希望。其实，我并没有什么宏图伟业
要 去 实 现 ，也 并 不 把“ 一 天 之 计 在 于
晨”当成座右铭，只是单纯爱着晨光里
新鲜而富有生命力的气息。清晨是一
段婉转的序曲，清新畅快，总让人心中
多出几分期许。清晨是一个短暂的开
篇，精巧有力，先声夺人，让我们立即
投入一天的故事中，体验更多的精彩。

每天，只要有可能，我也会像福楼
拜一样，去眺望东方，寻找太阳升起的
地方。大自然多么神秘而智慧，日升
日落，看似周而复始，一成不变，其实
一 切 都 在 变 化 中 ，每 一 天 都 是 全 新
的。蓝天上的白云早已不是昨天的姿
态，大地上的一切都在更新换代，草尖
上的露珠是新鲜的，路边的花朵也是
新鲜的，一切都在悄然进行着新陈代
谢。一切那么新，那么美！

晨光是一首轻盈灵动又含蓄蕴藉
的诗，让我们沉醉其中，亦能够拨亮我
们心中的迷惘。即使在暗夜里失望甚
至绝望过，只要与晨光亲密相拥，就能
够感知到人生之美好。我愿意做一个
在晨光里舞蹈的人，把心中的感恩与
热爱淋漓尽致地表达出来。

儿时的夏天是快乐的。天热了，我
们自有解暑的好办法。我和小伙伴们
光着小脚丫，赤裸着上身，要去村北的
菜园里“巡视”啦。小脚丫不时踢起脚
下的细沙，荡起一股股美丽的弧线。菜
园 里 ，家 家 户 户 种 满 了 各 式 各 样 的 蔬
菜，黄瓜、茄子、豆角、西红柿等等。最
讨 人 喜 欢 的 ，是 黄 瓜 开 出 的 鹅 黄 色 小
花、瓠子开出的绒绒的洁白色花朵，它
们引来粉蝶成双成对地在花间翩跹起
舞。等到蝶儿停在花上不动时，我们悄
悄躲到它的身后，用手快速一夹，就会
逮着一只小粉蝶儿，心情像吃了一根冰
棍般美好。摘一根长满嫩刺的黄瓜，捋
去刺儿，放到嘴里，脆生生的好吃，也顿
感清凉了好多。

儿时的夏天是悠长的。父亲在自
家 的 田 地 里 种 了 滚 圆 的 西 瓜 和“ 灯 笼
黄”“红籽香”“白糖罐”等甜瓜。瓜田
离家远，父亲就在田边用树桩、竹竿、

苇席等搭建了一个简易瓜棚。很多个
中 午 ，我 都 是 在 瓜 棚 里 度 过 的 。 空 旷
的 田 野 里 不 时 掠 过 丝 丝 凉 风 ，瓦 蓝 的
天空中悠闲游弋的白云不断变换着身
姿，或堆成云絮，或飘逸成薄纱。在那
样静谧的午后，我在清风的抚慰下，在
痴 痴 欣 赏 神 秘 变 幻 的 白 云 中 ，睡 意 渐
浓，渐渐地，感觉时间凝固，于是酣然
入 睡 。 偶 尔 ，有 过 路 的 行 人 ，日 高 思
渴 ，驻 足 买 瓜 。 我 会 从 瓜 棚 兴 奋 地 跳
下 来 ，冲 入 瓜 田 ，快 速 找 出 熟 透 的 甜
瓜 ，供 买 家 挑 选 。 看 瓜 的 时 光 使 夏 天
变得悠长。

儿时的夏天是美味的。天热了，妈
妈会用吃食为我们消暑。熬一锅绿豆
汤，蒸一箅菜卷卷，或者，空闲了，给我
们做特别期盼的凉粉吃。凉粉是用自
制的红薯粉芡做成的。在面盆里放上
足够的水，倒入粉芡搅拌。搅拌均匀后
倒入锅中，开火。火要用慢火，母亲灵
巧的手一直在不停地搅拌，直到面糊变
成半透明的胶状，咕嘟咕嘟冒开了泡，

才 关 火 ，倒 入 一 个 个 碗 中 。 等 到 冷 却
了，扣出，切条，装碗。再在上面放上黄
瓜丝、蒜末、醋、香油、盐等调味品，搅拌
好。哇，吃一碗沁凉美味的凉粉，通身
感到由内到外的清凉。

儿时的夏天是梦幻的。在盛夏红
日 褪 去 的 余 晖 中 ，小 鸟 归 巢 ，夜 幕 慢
慢 降 临 ，房 顶 上 还 留 有 暖 暖 的 余 温 。
我 们 姊 妹 们 会 抱 上 一 团 被 子 ，攀 着 梯
子，把被子铺在房顶上，躺下乘凉，数
天上的星星。黑色的天幕像一个倒扣
的 钟 ，上 面 缀 满 亮 晶 晶 的 小 星 星 。 姐
姐 会 指 给 我 们 看 ，哪 颗 是 启 明 星 ，哪
儿 是 北 斗 七 星 ，哪 几 颗 是 牛 郎 织 女
星 ，并 给 我 讲 牛 郎 织 女 的 故 事 。 慢 慢
地 ，惺 忪 睡 意 袭 来 ，姐 姐 的 声 音 变 得
越 来 越 遥 远 ，越 来 越 缥 缈 ，在 树 上 的
公 鸡 间 或 扑 棱 两 下 的 寂 静 中 ，我 进 入
甜甜的梦乡。

儿时的夏天像一个五彩斑斓的画
卷，幅幅都是美丽生动的画面。想着想
着，我的心情也随之放松舒畅下来。

儿时过夏

最美是初秋

8 月 7 日，石市卫计委联合石市体育局开展
的 2018 年“健康中国行——走进石家庄”暨“全
民健康日”主题宣传活动启动仪式在省会桥西
区时光公园举行。

活动现场，健身达人代表张胜宣读了倡议
书：“科学健身可以改变我们的生活习惯、作息
时间，促进健康生活方式的形成，让我们一起
行动起来，从我做起，从现在做起，积极投身健
身热潮中……”

现场人头攒动，太极拳、舞蹈等表演精彩纷
呈。看着舞台上的表演者，台下的观众不约而同
地跟着动了起来。“这种活动可要多举行几次，现
在的年轻人都不怎么健身！”市民兴奋地说。

“健康生活方式是每一个人健康的基石，
科 学 的 健 身 方 法 可 以 改 变 生 活 习 惯 、不 良 行
为、作息时间，从而促进健康生活方式的形成，
科 学 的 运 动 不 但 可 以 促 进 生 长 发 育 、延 缓 衰
老，还可以预防焦虑、抑郁症以及大部分慢性
病的发生。”市卫计委副主任张红梅介绍。据
了解，此次活动旨在普及卫生计生政策法规和
健康知识，提高居民的健康素养，引导市民树
立科学的健康观、生育观、健身观，动员全社会
力量关心、支持、参与“健康石家庄建设”。

健康中国行

□ 马亚伟

□ 王永清

用
心
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健身操表演健身操表演

启动仪式启动仪式

讲解健康知识讲解健康知识现场义诊现场义诊

□ 吕杰

□ 王一


