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天气回暖，万物复苏，春日的美食
带着被季节浸透的温润与鲜美。尝一尝
春天的美食，赴一场在味蕾上起舞的春
天。

松软的田野里，枯茅草密密的，把
枯叶片掰开，里面会有嫩绿的谷荻露出
来。家乡人会边剥谷荻边哼唱：“提谷
荻，提谷荻，提不出来就扒皮。”把嫩绿
的叶子剥开，露出洁白的嫩穗，吃起来
甜滋滋的，越嫩的越好吃。茅草的根就
是茅根，我们叫它“甜甜根”，挖出洗净，
嚼起来汁水多，味甜，也非常好吃。

水坑边有几棵柳树，粗粗壮壮的，
采几把柳芽儿，用开水焯过，然后用香
油或麻酱拌过，淡淡的苦味里，又回味
着清香。李白有诗曰：“柳色黄金嫩”，
想必，大诗仙在斗酒诗百篇的时候，也

用柳芽儿做过下酒菜吧。
向阳处的荠菜不知道哪一天开始鲜

嫩起来。荠菜主要是做馅用，切碎后，
加入剁好的五花肉包饺子，味道十分鲜
美。荠菜有和脾、清热、利水等功效，还
能降低血压、健胃消食。“城中桃李愁风
雨，春在溪头荠菜花”，看，连辛弃疾都
在赞美荠菜呢。

苜蓿也能拿来当菜，凉拌苜蓿，蚝
油苜蓿、苜蓿拿糕，味道都很不错，营养
价值也很高。著名的苏轼、苏辙兄弟都
有苜蓿诗传世，苏轼写有“去年举君苜

蓿盘，夜倾闽酒赤如丹”的名句，苏辙写
有“手植天随菊，晨添苜蓿盘”的佳作。
看来，苏家是没少吃过苜蓿的。

麦蒿，顾名思义就是长在麦地里的
一 种 蒿 类 。 麦 田 里 的 麦 蒿 一 棵 挨 着 一
棵，吃麦蒿要趁早，否则影响到麦苗生
长，庄稼人就会把麦蒿拔掉。麦蒿可以
凉拌，可以拌上玉米面蒸拿糕，还可以
做包子、饺子馅，味道都很鲜美。麦蒿
不但味美可口，还有祛痰定喘、强心利
尿、通肠润便的药用价值。

现在人们生活条件越来越好，“ 三

高 ”、肥 胖 等 各 种 富 贵 病 开 始 多 起
来 。 人 们 越 来 越 注 重 健 康 饮 食 、吃 绿
色 食 品 ，野 菜 无 需 种 植 ，它 采 天 地 之
灵 气 ，吸 日 月 之 精 华 ，营 养 丰 富 ，鲜 美
可 口 ，成 了 餐 桌 上 一 道 道 调 剂 生 活 的
佐 餐 美味。

走进田野，那些野生的美味犹如童
年的伙伴，静静地等在那里。没有沾染
世俗之气，儿时欢快的记忆顿时清晰起
来，和着春天的气息，在时光里温暖着。

（作者单位：衡水市冀州区人民检
察院）

一天下午，我突然接到高中时代一
位老师的电话。他对我说：“在书店看到
一本好的散文集，顺便买了一本，马上给
你送过去。”我赶忙下楼来到小区门口，
不一会，老师骑着电车匆匆赶来。他兴
致勃勃地说：“这本散文集的作者有好几
篇文章被选入中学、大学语文课本，书中
有作者的创作体会和编者的注解，抽空
读 读 吧 ，对 提 高 写 作 能 力 有 帮 助 。”说
完，老师骑上电车走了。这位老师年近
七旬，身体硬朗，性格豪爽。望着老师的
背影，手捧新书，嗅着那淡淡的书香，我
伫立良久，暖意弥漫。我深知，这是老师
的关爱，更是一份沉甸甸的期望。

“书犹药也，善读之可以医愚。”书，
给予我知识，给予我力量，陪伴我成长。
20 世纪六七十年代，书是稀缺之物，想
读到一本好的课外书是很困难的，借书、

抄书和买不到书的滋味使我难以忘怀。
1976 年夏天，我正在本村中学上初中一
年级，那时，除了课本以外，没有课外书
可读，一个同学有本四省合编的数学读
本，我很想借来看看，可他很少把书带到
学校。一个星期天的上午，我早早来到
他家，家里大人正在给他派农活，看到同
学不情愿的样子，我说，我帮你干吧。我
俩干完农活，他家里大人留我吃午饭，我
说不用了，我想把那本数学读本借去看
看。这位同学借给我书时，要求我第二
天上午还给他。回家后，我顾不得休息，
赶紧抄书，那时村里没有电灯，天黑后我
在煤油灯下挑灯夜战，一直抄到第二天
拂晓。这时，院子里传来雄鸡的鸣唱，我
虽然累得眼冒金星，心里却美滋滋的。

1978 年秋，我有幸考取了本县的重
点高中，那时若能买到一本课外辅导书
就是奢望了。抱着试试看的心理，我抽
空来到了县新华书店。还没开口，就见

从外面跑进来一个同学，他对一位女店
员说：“姨，我爸托您给买的书到了吗？”
那位女店员会心一笑，走到后台拿出一
套书递了过去。我偷眼一看，正是一套
崭新的上海《青年自学丛书》。那位同学
走后，我也提出了买这本书的要求，但得
到的是一个令人失望的回答，心里顿感
无助和难过，可我很快振作起来，买不到
书的苦恼化作发愤读书的动力。

现在条件好了，再也不用为借书、抄
书、买不到书而发愁了，各种书籍应有尽
有。想读书，可以通过手机、电脑阅读，
可以网购，也可以到书店选购。人们的
业余生活丰富了，心也开始浮躁起来，能
静下心来认真读书显得难能可贵。

“书籍是人类进步的阶梯。”“读一
本好书，就是和一个高尚的人谈话。”书
是一叶扁舟，载着我们在知识的海洋里
遨游。多读书，读好书，静心读书是时代
赋予我们每个中华儿女的责任和义务。

读书要讲究方法，既要广泛涉猎，更要精
研细读。若读书面窄，借鉴就不多，思路
就不广；若不精研细读，理解就不深，收
获就不大。著名作家贾平凹曾讲过读书
的方法，“若喜欢一本书了，不妨多读。
第一遍可囫囵吞枣读，这叫享受；第二遍
就静心坐下来读，这叫吟味；第三遍便要
一句一句想着读，这叫深究。三遍读过，
放上几天，再去读读，常又会有再新再悟
的地方。”抱怨没时间读书是一种错误观
念。鲁迅先生说：“时间就像海绵里的
水，只要愿挤，总还是有的。可是我的年
纪越大越产生一种对时间的紧迫感，我
现在拼命地读书写作，也是基于‘青春无
多’的热忱啊！”鲁迅先生是珍惜时间的
典范，他说：“哪里有天才，我只是把别
人喝咖啡的时间都用在工作上了。”我们
要学习鲁迅先生这种分秒必争的读书精
神。我们应当力戒浮躁之气，自觉远离
尘世喧嚣，抵得住诱惑，耐得住寂寞，稳
得住心神，让读书成为一种习惯，只要我
们锲而不舍，定会终身受益。

读 书 方 知 学 识 浅 ，观 海 始 觉 天 地
宽。让我们共同撑起读书之舟，在知识
的海洋里破浪前行吧！

（作者单位：武强县人民法院）

清 晨 ，从 梦 中 醒
来，有了些许亮光的
卧室温暖依然，只是
感觉有些凉意。扭头
四处寻望，原是调皮
的晨风从阳台缝隙里
钻了进来，我赶紧拉
了拉被角。

我喜欢春天的早
晨，这乍暖还寒的天
气给人舒展腰姿的欲
望，渴望着能在春天
起 舞 、与 鸟 雀 共 翔 。
更或者干脆让自己的
梦想变成一粒种子，
把她播种在这春光明

媚的早晨，然后蹲下身来，看她钻
出地面的样子，那鲜鲜的、嫩嫩的
小脑袋瓜儿，像个探出头来找食
乳 汁 的 娃 娃 。 这 画 面 只 这 么 一
次，便美醉了我的心。

我 喜 欢 春 天 的 早 晨 ，那 空 气
舒爽清新，那柳枝妩媚柔嫩，那气
息催人奋进，那鸟鸣清脆入云，那
山腰云雾升腾，那水面碧波荡漾，
就连那早晨的炊烟也妖娆妩媚，我
就喜欢沉浸在这独特风景里尽赏
春天。我看冰河融化，那静静水面
美、那潺潺小溪美、那静静湖畔美，
就连院子里的水缸里也荡起圈圈
涟漪，美不胜收。于是乎，一切都
复苏起来，山鸡引吭高歌了，小虫
窃窃私语了，飞回来的大雁也开始
千里传 音 了 ，这 一 切 的 一 切 都 扮
靓着春天的每一个早晨。

我 喜 欢 春 天 的 早 晨 ，春 天 的
早晨是阳光少年，青春靓丽，多彩
浪漫。春天的早晨是幻想季节、
预备时刻，许多梦想都从这里出
发，一路郁郁葱葱，春光明媚，一
路生机勃勃，山清水秀。春天的
早晨有梦幻，只要伴着初露朝霞
向 前 ，你 的 美 好 梦 幻 就 会 实 现 。
春天的早晨给你无限想象空间，
可以丰满羽翅飞天，可以遨游东
海之水。在这个季节的早晨，你
没有忧愁，没有忧伤，没有忧烦，
一切都是那么大方自然，一切都
是那么豪爽清新，一切都是那么
柔美缠绵，一切都会让你去执意
奋斗、去无憾付出、去认真描绘，
去努力实现。

春 天 的 早 晨 悄 悄 地 来 ，悄 悄
地走，脚步轻盈，步履适中，从不
想 惊 扰 任 何 人 ，却 把 爱 洒 满 人
间。于是乎，周华健的那首歌又
回荡在我耳畔：春去春会来，花谢
花会再开，只要你愿意，只要你愿
意，让梦划向你的心海。

歌 声 悠 扬 动 听 ，与 晨 风 一 起
飘过我的耳畔。

（作者单位：石家庄市第二强
制隔离戒毒所）

我和姥爷之间有一些
有 关“ 超 能 力 ”的 秘 密 ，比
如他说他一个人能打败五
个 坏 人 ，他 说 这 话 时 我 在
上幼儿园。他还说他当兵
的 时 候 在 炊 事 班 干 过 ，他
说这话是在姥姥生病住院
期间……

上小学时学校与姥姥
家 仅 一 墙 之 隔 ，所 以 爸 妈
下班前我都是归姥姥姥爷
管 ，享 了 不 少 口 福 。 姥 姥
啥都会做，只要我点，连薯
片都能在家里炸出来。姥
爷 啥 都 爱 吃 ，就 是 从 来 没
见他做过。记忆里姥姥第
一 次 住 院 ，知 道 必 须 由 姥
爷 来 照 顾 我 的 时 候 ，我

“ 哇 ”一 声 就 哭 了 ，可 能 是
我从来都没想过姥姥还会
得 病 ，也 可 能 觉 得 自 己 要
饿肚子了。

我 跟 姥 爷 过 了 ，我 以
为他会去超市买点熟食来
凑 合 ，可 他 却 郑 重 其 事 地
把锅碗瓢勺从柜子里扒出
来 放 桌 上 开 始 淘 米 ，顺 便
告 诉 我 这 个 秘 密 —— 放
心，他在炊事班干过。

我听见他在厨房噼里
啪 啦 炸 大 饼 的 声 音 。 对 ，
是炸，没有用电饼铛，用了
炒 菜 的 锅 ，半 锅 油 泡 着 一
张饼。我说姥姥从来都是
刷 一 层 薄 油 能 烙 好 几 张 ，
他争辩道那样一点儿也不
香 ，油 多 了 才 更 好 吃 。 遗
憾的是，饼糊了一圈儿，起
泡 的 地 儿 更 是 像 黑 漆 那
般，一碰就碎成了粉末。

由 于 姥 爷 用 料 过 于
“实在”，下手太“狠”，晚餐
就是稠得像饭一样的粥和
油汪汪的菜。姥爷给我仔
细挑了一块儿没那么糊的
饼 说 ，把 黑 的 撕 掉 再 吃
啊。他自己倒是卷着大葱
咯 吱 咯 吱 吃 得 很 香 ，还 可
以 大 吃 特 吃 他 喜 欢 的 葱
叶 。 若 是 姥 姥 在 家 ，必 定
会要他把葱白也一起吃下
去的。

第 二 天 早 晨 ，桌 上 摆
着的饼已经被他小心翼翼
撕 成 了 不 规 则 的 形 状 ，几
乎 看 不 到 黑 色 的 糊 锅 巴 ，
但我实在是吃不下去。姥
爷 见 我 垂 头 丧 气 马 上 说 ：

“中午就不吃这个了啊，我
们 做 别 的 。”果 然 ，中 午 换
成了面条，超级多，一坨一
坨地粘在一起。他也许是
不 知 道 面 条 会 吸 水 变 胀 ，
也许是真的怕我吃不饱。

后来姥爷似乎对自己
的 手 艺 也 失 去 了 信 心 ，在
超 市 买 了 些 熟 菜 ，但 依 然
自 作 聪 明 地 炸 了 花 生 ，他
最爱吃花生了。花生油汪
汪 的 被 摆 在 桌 上 ，我 也 终
于深刻地知道了花生油的
滋味。

我猜那些天姥爷用了
一 个 月 的 米 面 油 ，这 些 充
满爱的油水也让我长了不
少斤两。

我和姥爷终于把姥姥
盼回家了。她虽然已经康
复 ，但 终 究 不 能 像 以 前 那
样操劳。好在不久后我就
上 了 中 学 ，学 校 也 离 他 们
远 了 ，姥 姥 不 必 再 那 样 绞
尽脑汁变着花样每天给我
做饭。

中学和大学的时光充
实 而 有 趣 ，我 自 己 各 方 面
都 有 很 大 的 进 步 。 这 十
年 ，也 让 姥 姥 姥 爷 长 到 了
七 十 五 岁 ，更 加 加 速 地 显
老。平淡的日子让他俩人
餐桌上的饭菜变得越来越
简 单 ，可 能 也 是 实 在 不 知
道 做 些 什 么 了 ，可 能 也 是
味觉退化了不少。

我大学毕业时姥爷做
了 一 次 手 术 ，要 把 前 胸 都
切开。那个曾跟我说一个
人能打败五个坏人的他精
神明显差了。姥爷瘦了好
多 ，原 先 鼓 得 像 个 皮 球 的
肚 子 泄 了 气 ，皮 肤 也 松 松
地 挂 在 骨 头 上 。 出 院 后 ，
他 开 始 格 外 注 重 养 生 ，甚
至为了把某一天意外升高
的 血 糖 数 字 减 下 去 ，绕 着
公 园 走 了 十 几 圈 ，还 呼 吁
全家人都应该经常去测量
血糖。

他以前老批评我和我
妈 晚 饭 吃 得 太 少 ，可 有 一
天 晚 上 我 去 他 家 ，姥 姥 不
在 ，他 竟 然 弄 了 些 寡 淡 的
白菜汤和两个西红柿吃得
津津有味。一问才知原来
是听院子里九十多还身体
倍儿棒的老爷爷说晚上不
吃饭有益健康。我妈笑他
不 必 如 此 偏 激 ，还 煎 了 几
块豆腐又调了油醋汁算是
添了一道比较有滋味儿的
菜。他更是来劲到一点儿
也 不 蘸 料 ，还 劝 我 们 晚 上
一定要少吃些。

我想姥爷这辈子在烹
饪 上 也 不 会 有 啥 造 诣 ，因
为 他 只 会 用 一 种 调 味 料 ，
那就是爱。

但，这就够了。
（作者单位：冀中公安

局辛北分局）

女儿的幼儿园坐落在石家庄
市民心河老东明桥边，接送她的时
候，偶有时间到河边一走。2018 年
3 月 5 日，农历正月十八，惊蛰。这
一天，放 学 走 出 幼 儿 园 的 女 儿 提
议 到 老 东 明 桥 一 带 的 花 卉 园 玩 ，
于是我们沿着河岸走。忽见眼前
几 簇 迎 春 花 开 ，令 人 心 里 一 亮 。
花刚开放，稀稀点点，花朵新黄、
鲜 嫩 ，如 同 金 色 的 小 星 星。我的
第一意识是，迎春花开了，春天真
的到来了。

去年也是在此处，在早春的冷
风里，在匆忙的上班路上，我邂逅
迎春花开。虽然人之于环境、物，
不 一 定 见 之 就 生 发 感 慨 、联 想 ，

“不以物喜，不以己悲”更是一种
高的思想境界，但见到迎春花，想
到“又是一年春草绿”“草色遥看
近却无”“一年之计在于春”；想到
要珍惜时光，在春天里扎扎实实地
做事，为全年开好头、打基础，总
还是合乎情理、通达人性的。要不
然，哪还有那些影响人生、改变命
运的偶然瞬间呢？

在石家庄生活几十年，每每在
冬天过后，最早看到的绽放花朵，
就是这迎春花。所以她是自然界，

也是我心里的报春花。一看到她，
就会想到一个温暖多彩、充满希望
的春天；一看到她，不管是乍暖还
寒，还是春寒料峭，抑或是雪花飘
飘，你知道，春天来了，一切都会
融化在春天里；我们生活有时并不
如意，也许有失落、沮丧、失望，也
许有艰难、困顿、焦躁不安、患得
患失、莫衷一是，但你心里若有迎
春花开，有一个强大的春天，照样
在经历不眠之夜后，抿紧嘴唇，开
始新的一天。

迎春花沐寒开放，花枝纤细，
花朵碎小，朴素自然，不如其他一
些花朵来得热闹、蒸腾、盎然，致
使 有 些 人 见 过 其 花 ，不 知 其 名 。
须 靠 近 细 观 ，才 闻 到 其 有 淡 淡 清
香，看到其端庄雅气，清丽脱俗。
迎春花生长不择风土，适应性强，
湖边溪畔，山岭坡谷，桥边草甸，
落地而生，植土成丛。宋人韩琦曾
对其有如下描写：“覆阑纤弱绿条
长 ，带 雪 冲 寒 折 嫩 黄 。 迎 得 春 来
非 自足，百花千卉共芬芳。”我以
为，这样写其形态、品质、精神，较
为贴切。

看到迎春花，联想到春天，联
想到其他，好像成了一个逻辑的、
惯性的思维。想起当年一脸喜兴、
面露微笑的张德兰用有些沙哑的

嗓音在春晚上演唱《春光美》时，
吸引的是全国人民的心。“我们在
回 忆 ，回 忆 那 冬 天 ，在 冬 天 的 山
巅，露出春的生机。我们的故事，
说着那春天，在春天的好时光，留
在 我 们 心 里 。 我 们 慢 慢 说 着 过
去 ，微 风 吹 走 了 冬 的 寒 意 。 我 们
眼里的春天，有一种神奇。啊，这
就是春天的美丽……”应该说，唱
出的是一个时代人的心情、故事、
回味。今天我们又步入了一个新
时代。

眼前，经过一冬，老东明桥边

今天第一天出来了卖小吃的摊贩，
小桌凳摆在地上招揽顾客；桥上过
往行人，特别是姑娘小伙，卸下冬
天的臃肿，穿着上更瘦身，颜色也
渐亮丽了；女儿奔跑蹦跳，时而造
型出几个怪样的舞姿，时而又专注
地在干草地里寻找蜗牛壳，快乐得
像只鸽子。她像有重大发现一样
地喊我去看民心河里的波纹，我一
看，果然比起冬天，水的波纹不但
多，而且更柔和了。

这都是春的讯息。我知道，这
些讯息是迎春花带来的。

又逢迎春花开
□ 张树永

撑好读书之舟
□ 李寿峰
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