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应急演练提升实战能力

□ 杨黎明
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建立爱的规则

为切实做好重大自然灾害医疗卫生救援工
作，有效提升卫生应急队伍实战能力，近日，邯
郸市卫计委在邯郸市黄粱梦镇举办了全市重大
自然灾害卫生应急实战演练。演练中，各代表
队展现了娴熟的技术操作能力、协同配合的作
战精神和扎实过硬的本领。

演练过程中，专家对各代表队紧急救治、灾

后卫生防疫、卫生监督等环节进行打分，并随机
提问。演练结束后，市卫生计生委根据演练实
际情况进行总结，详细说明在演练过程中发现
的问题，提出整改措施。同时，演练还全面梳理
了全市卫生系统应急物资储备，为确保突发事
件发生后全市卫生系统能够及时、有效地开展
应急处置工作提供了保障。

□ 刘鹏飞

秋季晨练益处多

处暑时节
□ 高视明

是 的 ，处 暑 不 消 极 ，也
不平稳，热度还在。因为在
这个时节，只要看到劳作者
的半边脸，我们就能看清汗
水 的 全 部 ，一 如 小 暑 、大
暑。不错，秋天主“收”，钟
情 的 还 是 踏 着 热 浪 而 来 的
耕耘者。

处 暑 的 暑 不 消 极 。 她
是夏与秋转换的使者，积极
地 像 猴 子 看 到 桃 子 。 没 有
这 个 暑 ，夏 将 闷 死 ，秋 将 窒
息 。 细 细 想 来 ，这 是 公 平
的 。 凉 热 转 换 总 要 有 一 个
点。就像人生百态，世界上
没有绝对的公平，公平只在
一个点上。心中平，世界才
会平。处暑到了，一浪一浪
平 息 的 远 不 止 是 燥 热 、烦
闷 。 据《月 令 七 十 二 候 集
解》说：“处，去也，暑气至此
而止矣。”“处”含有躲藏、终
止的意思，处暑的意思就是
炎 热 的 夏 天 即 将 过 去 了 。
通过这个“点”，随之而来的
将 是 凉 爽 和 凉 爽 后 面 的 收
获。对待处暑以后的日子，
窃 以 为 ，喜 欢 就 争 取 ，得 到
就 珍 惜 ，错 过 就 忘 记 ，生 活
其 实 就 这 么 简 单 ，人 生 亦
然。

处 暑 的 暑 不 平 稳 。 哲
人说得好，当你真正喜欢一
样东西，但它又常常给你带
来 伤 害 的 时 候 ，其 实 ，这 是
老 天 在 考 验 你 是 否 足 够 坚
强。那么趟过了盛夏酷暑，
能 否 闯 过 处 暑 的 闷 热 和 烦
躁 ？ 譬 如“ 秋 老 虎 ”就 不 好
惹 。 处 暑 有 三 候 ：“ 一 候 鹰
乃 祭 鸟 ；二 候 天 地 始 肃 ；三
候 禾 乃 登 。”此 节 气 中 老 鹰
开始大量捕猎鸟类；万物开

始 凋 零 ；“ 禾 乃 登 ”的“ 禾 ”
是黍、稷、稻、粱类农作物的
总称，“登”即成熟的意思。
收获指日可待，凡事不躁进
亢奋，也不能畏葸郁结。把
苦 日 子 过 甜 ，把 甜 日 子 过
苦，日子也便有了内涵。继
续保持劳作的姿势，勇敢地
承接热与凉的转换，正视每
一次失落和挫折，珍惜每一
次 付 出 ，坚 持 下 去 ，没 有 永
远 的 失 败 ，只 有 迟 来 的 成
功！

处 暑 的 暑 不 折 腾 。 农
谚云：“处暑雨，粒粒皆是米
（稻）。”处 暑 以 后 ，除 华 南
和 西 南 地 区 外 ，我 国 大 部
分 地 区 雨 季 即 将 结 束 ，降
水 逐 渐 减 少 ，秋 季 作 物 在
成 熟 ，收 成 如 何 已 成 定 局 ，
没 有 折 腾 的 余 地 。 雨 量 减
小 ，秋 风 四 起 ，诱 惑 渐 多 。
此 时 ，华 北 、东 北 和 西 北 地
区 必 须 抓 紧 蓄 水 、保 墒 ，不
被 秋 风 诱 惑 ，以 防 秋 种 期
间 出 现 干 旱 而 延 误 冬 作 物
的 播 种 期 。 人 生 也 总 是 伴
着 诱 惑 。 其 实 ，人 生 的 功
课 只 有 一 门 ，就 是 对 各 种
诱 惑 的 取 舍 。 所 谓 成 功
者，是指他们拒绝了很多真
的诱惑；所谓失败者只因他
们 相 信 了 很 多 假 的 诱 惑 。
不退缩，不折腾，向前进，当
你面向光明时，黑暗自然在
你后面。

在时令转变中，维持心
性平稳，注意身、心、息的调
整，才能保生机元气。情不
知 所 起 ，一 往 而 深 ；恨 不 知
所终，一笑而泯。情绪常收
敛，心境时清明。按照播种
时期望的，把理想掌握在手
上 ，不 论 风 云 变 幻 ，勇 敢 地
向前搏击。

□ 李渊

我 要 说

一次感人的维权现场会

倔老蒯
□ 许印

我 在 工 商 部 门 工 作 多 年 ，参
与执法的案件有上百起，可让我
印象最深刻的还是我刚参加工作
时的一次维权现场会。

记得那次维权现场会是在 12
年前的一个秋天。当时作为一名
刚刚步入工商管理战线的新兵，
对 工 商 部 门 的 职 能 还 不 是 很 了
解，但参加的那次维权退款现场
会却给我留下了难忘而深刻的记
忆。

退 款 现 场 会 当 天 ，在 我 县 王
家村村东的一处农家院落里，虽
已是晚上，但不大的院子里人声
鼎沸，男女老少 80 余名村民接踵
而至，使本就不大的院子显得更
加密密麻麻，人声喧闹；簇拥的人
群里，一双双青筋裸露的大手争
着和工商人员热烈握手；王丁、刘
二顺等，这些朴实的庄稼大汉，手
里拿着一沓钱，连声说着“谢谢你

们，工商局真是给俺们帮了大忙
了，要不去哪说这个理。”喜滋滋
的 脸 上 沾 挂 着 解 忧 后 的 喜 悦 之
情。

事 情 的 经 过 是 这 样 的 ，维 权
现场会的前一天午后，县工商局
12315 投诉举报电话骤然响起，称
王家村的村民遇上了诈骗犯，让
工商执法人员快点来。此时，局
经检大队的执法人员刚刚下乡归
来，征尘未洗，人困马乏。但是铃
声犹如惊雷，使他们鱼跃而起。

案 情 就 是 命 令 ，工 商 执 法 车
辆载着执法人员直奔案发地——
王家村。到现场后，等候在那里
的众多村民群情激愤地讲述了邻
村赵某使用“鬼秤”收购玉米坑骗
群众的事情经过。听完叙述，执
法人员立即展开调查，原来当事
人在他的秤上做了手脚，秤杆前
端有一斜槽，在重量的作用下，秤
砣后移，秤杆前面的吊钩就后移，
这 样 100 斤 的 玉 米 就 变 成 了 85

斤。据查，当天赵某在王家村共
收玉米 4 万斤，从中多收了 6000 多
斤，黑赚了 3600 元，违法事实简单
却令人气愤。

在 确 凿 的 事 实 面 前 ，赵 某 蹲
在地上头冒虚汗，不停地点头认
错。检查询问一直持续到午夜 12
点。弄清基本情况后，执法队员
立即向局领导作了详细汇报，局
领导经过研究决定：为了维护群
众利益，稳定三农，要求赵某把 26
户群众少得的粮款如数补回去，
并要求在第二天召开维权退款现
场会当众发还！

由 于 秋 季 村 里 农 户 比 较 忙 ，
现场维权会就定在第二天的晚饭
时间。在现场，执法队员要根据
消费者权益保护法对赵某进行处
罚，赵某哭着说：“我也是一时糊
涂才做了坑人的坏事，我以后再
也不会干这缺斤少两的事了。”王
家村的村民也给赵某求情：“赵某
家里老母亲长年住院看病，家里

很穷需要用钱。这次就别追究他
了，把欠的钱还了就饶了他吧。”
听完赵某和乡亲们的话，执法队
员对赵某进行了严厉的批评教育
后，作出了免予行政处罚的决定。

那次现场维权会一直在震撼
着我，那阵阵自发而热烈的掌声
代表了那些朴素的农民兄弟们最
真诚的谢意表达。更有赠旗情景
使我历历在目，返还现场会结束
之后，村主任郑重地将一面锦旗
送给了执法队员们，那“行评促工
作，深夜解民忧”的十个大字显得
那样凝重，那样醒目……

虽然距离那次现场会已经有
12 年的时间，但是给我的感动却
没有改变。12 年来，我也历任了
局企业注册股科员、工商所市场
管理员，一直到现在的工商所副
所长，虽然岗位在变，但一腔热忱
却始终未变。

那次现场会的收获将伴我终
生！

老蒯同志从警多年，从部队转
业到基层监狱教育科一直就干到
了退休。用他老伴的话讲，老蒯工
作起来像头老黄牛，又犟又倔又勤
恳，单位一给啥工作任务，他总倔
着冲在前，拉都拉不回，现在退休
了也闲不住。

这个倔老蒯就是闲不住！咱
就说单位老干部科每次组织的退
休干警文艺比赛，他样样都积极参
加。这不，上个月的“退休干警颂
党恩”合唱赛，老蒯他们合唱分队
平 时 练 得 最 认 真 、最 积 极 ，一 比
赛，愣是拿了个全狱一等奖。捧回
奖 杯 的 那 一 刻 ，老 蒯 甭 提 多 高 兴
了 ，逢 人 就 说 ，退 休 了 也 要 有“ 精
气神”哩！

这 一 天 ，老 蒯 正 遛 弯 ，赶 巧
碰 到 了 监 狱 教 育 科 的 小 强 科
长 。 同 在 一 个 科 室 共 过 事 ，每 次
见 面 这 两 个 人 总 要 拉 拉 话 ，今 儿
小 强 科 长 大 老 远 就 喊 上 了 ：“ 老
蒯 哥 ，想 着 要 寻 你 哩 。”小 强 三
步 并 成 两 步 到 了 老 蒯 跟 前 ，开
门 见 山 地 说 开 了 ，“ 老 蒯 哥 ，咱
们 科 现 在 搞‘ 监 狱 心 理 情 景 剧 ’
呢 ，正 有 个 演 规 劝 服 刑 人 员 好
好 改 造 的 老 父 亲 的 角 色 找 不 着
人 选 呢 ，我 觉 得 老 哥 你 能 演 ，此
事 我 也 请 示 了 上 级 ，就 看 你 能
不 能 帮 这 个 忙 啦 ！”这 话 音 刚 刚
落 ，老 蒯 就 一 头 雾 水 了 ：“ 啥 ，

‘ 监 狱 心 理 情 景 剧 ’？ 我 在 教 育
科 干 了 多 年 对 服 刑 人 员 的 思 想
教 育 工 作 ，后 来 也 看 身 边 的 同
志 们 搞 过 犯 罪 心 理 学 方 面 的 一
些 工 作 ，但 心 理 工 作 中 的 这 个
啥 …… 剧 ，俺 还 是 第 一 次 听 说 ，
我 怕 胜 任 不 了 ，耽 误 了 事 儿 ！”
一 瞅 老 蒯 有 些 犹 豫 ，小 强 科 长
满 面 笑 容 耐 心 地 说 ：“ 老 哥 啊 ，
一学就会了，没啥难度！”

“咱这监狱教育工作就是要创
新、要发展，监狱心理情景剧由心
理 剧 发 展 而 来 的 ，对 罪 犯 教 育 改
造 特 别 有 好 处 ，咱 们 这 项 工 作 已
走 到 了 全 省 监 狱 系 统 最 前 列 ，上
级重视，意义重大……来，我手头
正好有些这方面的学习资料，等你
回头学习一下，现在咱们好好唠一
唠……”就这样，小强和老蒯你一
句 、我 一 句 ，忘 我 地 谈 了 起 来 ，不
知不觉，一直到了天上挂满了眨眼
的小星星，才各自回家。分手时，
倔老蒯给小强撂下了话：我一定好
好学习这次演出的主要技巧，你就
等着瞧好吧！

第二天，老蒯就起了个大早，
把厚厚的一摞资料放在电脑桌上，
老花镜戴在了鼻梁骨上，一会儿查
资料，一会儿记笔记。老伴知道缘
由后，喜在心里，她知道只要老蒯
认准的事、答应下的工作任务，一
定能全力以赴。只是老蒯一连一
个多星期不是学习剧本和资料就
是练习表演背台词，如此投入，人
都显瘦了……

功夫不负有心人。一个月后，
监狱心理情景剧彩排时间到了，不
负所望，老蒯的表演惟妙惟肖，效
果极佳，他把一个规劝服刑人员好
好改造的老父亲形象刻画及展现
得饱满又生动，好多台下的服刑人
员都感动得落下了眼泪！当演完
后大家都对老蒯频频赞美时，倔老
蒯 却 一 脸 的 严 肃 ，他 说 ，不 行 ，不
行 ，俺 还 得 加 把 劲 儿 、再 加 油 ，争
取正式演出时得个一等奖哩！俺
可不是唱高调，告诉你们，这是俺
的心里话！

大家伙看着老蒯那认真的样
子，都暗暗地对他竖起大拇指。
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一位年轻妈妈跟我讲了一个她和她
女儿的故事：某天傍晚，吃过晚饭后，她
和往常一样带着女儿小晖映出去散步。
闲逛之时，不觉间，一起逛进了路边一家
商场。孩子每当走进商场，便如同走进
了五彩缤纷的童话世界，自然高兴得欢
呼雀跃，兴奋之情难以言喻。乘着那股
高兴劲，孩子选中了一个她自己喜欢的
玩具。这位妈妈也随手选了个家里急用
的生活物品。母女俩各自选好自己中意
的物品后，来到收银台正准备结账走人
时，这位妈妈忽然看到收银台附近围着
一大群人正抢购榴莲。原来是商场正在
搞榴莲促销活动。禁不住诱惑的年轻妈
妈，鬼使神差般拉起孩子赶紧凑了过去，
也买个榴莲回家。这时，她女儿小晖映
突然抬起头很认真地对她说：“妈妈，你
不是说每次逛街，一人只能买一样自己

喜欢的东西吗？现在你不是已经买了一
样东西吗？怎么还买呢？”这位妈妈猛然
一惊，赶紧放下手头的榴莲，牵着孩子的
手，匆匆地离开了商场。

原来，这位朋友在孩子很小的时候，
为了控制孩子日渐膨胀的购物欲，给她
制定了一条不成为文的规定，那就是：每
次出门逛街，或逛商场买东西，不管自己
有多么喜欢，每次只能买一样东西。并
且，自那以后，妈妈带头严格执行自己制
定的这个家庭“法令”。刚开始，她女儿
虽然感觉不爽，但久而久之，不知不觉也
就习惯了。可那天在商场，这位妈妈在
榴莲降价的诱惑之下，一时之间却差点
忘了自己曾经颁布的“法令”。因而，差
点带头“违法”。幸好，女儿及时提醒，
才得以“回头是岸”，不然就会为女儿留
下食言的严重“口实”。

在孩子睁开眼睛看世界，张开嘴进
食的那一刻起，其无论从精神上还是物

质上，都像一位拾荒人士，他每时每刻都
不由自主地，通过自身各个器官来摄取
外部世界的养料，以试图填充其空旷而
博大的内部世界。可是，这些养分不会
自动排序分类。孩子自身主观上也不具
备分类的能力。因此，这就有赖于父母
帮助他们的世界建立规则，然后按照这
些规则规整他们的生活，他们的世界。

例 如 尊 老 爱 幼 、尊 师 重 教 、勤 俭 节
约、讲究卫生、勤学上进，勤劳致富等等,
这些都是每个初来乍到这地球之人类的
必修课。可是，当你短时间内一股脑儿
将这些规则讲给孩子们听时，他们未必
能理解，更谈不上执行。因此，家长要做
的不但是要讲给孩子们听，更重要的是
要将这些规范人类言行，规整人们生活
的规则，身体力行地做给孩子们看，进而
潜移默化地植入孩子们的世界。

平时，我们总是听到很多家长抱怨
说自己的孩子有多么任性，多么不听话，

多么不懂事。其实，事实上并非是这些
孩子有多么骄纵，而是这些家长自身太
没原则。俗话说，打铁还需自身硬。原
本是这些家长自身太软，却抱怨孩子太

“硬”。像那位年轻妈妈一样，自身规则
意识很强，也知道自己应该有底线地爱
孩子，并且带头坚持这些规则，以期给孩
子做好榜样和示范。

因 此 ，笔 者 认 为 ：衡 量 一 位 家 长 优
劣，或是否称职，并非是看这家长在物欲
上满足了孩子多少，而是看这家长帮孩
子建立了多少良性规则。例如将两个没
洗过的苹果分别发给两位小朋友，其中
一个小朋友接过苹果马上就送嘴里啃，
而另一个小朋友，接过苹果则马上跑到
水龙头下面去洗。显然，这个洗苹果小
朋 友 的 内 心 世 界 已 经 被 其 父 母 植 入 了

“ 讲 卫 生 ”的 这 个 规 则 ，而 另 一 个 则 没
有。两个孩子的父母，哪个孩子的父母
更称职，其结果是显而易见的。

演练现场演练现场。。

模拟救援模拟救援。。检查受伤人员检查受伤人员。。

深秋时节，每个人都要
根据季节的变化，合理调整
自己的作息时间，养成良好
的卫生习惯，找出适合自己
的生活规律，尽量做到早睡
早 起 ，不 熬 夜 不 睡 懒 觉 ，晨
起进行轻缓的运动，活动活
动 筋 骨 ，呼 吸 呼 吸 新 鲜 空
气。因为只有这样，才能让
秋天为我所用，变利为宝。

其 实 ，所 谓 的 锻 炼 ，并
不 是 人 们 想 象 地 非 要 剧 烈
运动不可，那是对锻炼的误
解。早晨一觉醒来，不起床
就 可 以 晨 练 。 趴 在 床 上 伸
臂举腿，左右翻滚。或者手
脚 触 床 ，腰 弓 成 拱 桥 ，作 飞
鸟状前耸后坐，然后平卧床
面，摩擦收起双腿，屈膝、伸
直，再屈膝、再伸直，如此反
复 数 次 后 ，双 手 抱 住 后 脑 ，
坐 起 、躺 下 ，再 坐 起 、再 躺
下，直至“力不从心”为止。
这样对腰背、脊柱、肩颈、和
腹肌都是一个很好的锻炼。

打开窗户，站在或者平
卧 阳 台 上 ，做 做 呼 吸 操 ，也
不 失 秋 季 晨 练 一 个 好 项
目。两手放在腹部，有意识
地做腹部深呼吸，吸气腹部
隆 起 ，呼 气 腹 部 下 陷 ，吸 气
用 鼻 ，呼 气 用 口 ，两 手 按 压
腹 部 ，加 强 呼 气 力 量 ，排 除
残 留 的 肺 中 之 气 。 这 是 对
高营养清新空气的“喝”，也
是对秋天冷空气的“炼”，无

论 对 治 疗 神 经 衰 弱 还 是 对
治疗支气管疾病，都有很好
的辅助作用。

走下楼来，找一个适合
自己的好空地，做一套自己
认 为 不 错 的 又 适 合 自 己 的
保 健 操 ，伸 展 伸 展 筋 骨 ，放
松放松心情，对身体更是百
利 而 无 一 害 。 我 说 的 适 合
自己的保健操，是各人根据
各人自身的特点，自己发明
创 造 ，每 天 也 不 一 定 一 样 。
不管怎样，只要达到强身健
体 的 目 的 就 行 了 。 在 农 村
生活过的，可是根据农村春
种、夏管、秋收、冬藏劳作时
的 动 作 进 行 活 动 ，例 如 犁
地、收割、拉车、打场等，都
可 以 锻 炼 身 体 ，活 动 筋 骨 ；
城市里的可以模仿拖地、擦
马桶、甚至厨房里的切菜做
饭等动作，进行锻炼。哪怕
是 甩 甩 手 ，踢 踢 腿 ，扭 扭 脖
子弯弯腰，也比躺在床上睡
懒觉强过百倍。

所以，我们不要把秋季
的 晨 练 当 作 一 个 非 常 难 非
常繁杂的事情，其实它就是
我 们 日 常 生 活 中 必 不 可 少
的工作，只是由于我们平常
工作或学习中，受工作的限
制 ，活 动 的 范 围 有 限 ，活 动
得方法单调，不能让整个身
体 都 运 作 起 来 。 所 谓 的 锻
炼，就是弥补这些活动中的
不足，以达到身体各部位都
得到锻炼的机会，达到自己
强身健体的目的。


