
记得那是一个春天，我第一次在公安
周刊发表作品，不知不觉已将近十年。这
十年，是我的文字从最初的稚嫩渐渐成熟
起来的十年，也是文字收获颇丰的十年。
这要感谢周刊和她的编辑老师们。

周刊是良师。至今记得第一次往公
安周刊投稿时内心的忐忑。毕竟是往省
级报刊上投稿，自己写的那点东西会被编
辑老师认可吗？会不会被笑话呢？甚至
一度后悔自己不自量力。直到看到那篇

《警察执法：理直就该气壮》在周刊刊发，
内心的忐忑才被喜悦所代替。在我心目
中，周刊给了我坚持的勇气和自信。

周刊是益友。在公安基层单位，有许
多 的 人 和 事 ，都 是 很 值 得 去 宣 传 和 学 习
的。可是有时候总感觉自己想要表达的
意思怎么也出不来，而周刊编辑老师那看
似随意的改动，却总能使人耳目一新。有
时候，编辑老师会在文尾加上一段短评，
那点睛的一笔不由让人拍案叫绝。所以，
对于我来说，周刊也是我前行路上的一位
益友，总在默默给我帮助，让我不时收获
一些意外的惊喜。

周刊是知己。闲暇之余，喜欢写一些
生活记录、旅游散记、心灵感悟等，每每完成一篇投给周刊，感觉就像把心里

话说给了一位挚友。无论快乐、忧伤，也无论豪迈、悲壮，周刊总是张开她宽阔
的胸怀欣然接受。她以一位知己的姿态，让你不由从内心想靠近她、亲近她，想

把心里的话儿倾诉给她。
在这十年里，等待周刊已经成为一种习惯，总是期待着她每一期的到来，沉下心

拜读她每一篇作品。十年，足以使一株小树从枝叶羸弱到郁郁葱葱。而我，怀一颗感恩
之心，一直在你身边，从未走远！ （作者单位：成安县公安局）

一份报纸，贯穿着光阴的绳索；一
份报纸，承载着梦想的重量。无意间翻
出 昔 日 的 样 报 ，最 早 一 篇 拙 作 刊 载 于

《河北法制报·公安周刊》2009 年 1 月 24
日头版。急急流年，滔滔逝水，为她撰
稿之时，她刚过两岁，不知不觉都已是
十 周 年 生 日 。 有 人 说 ，世 间 所 有 的 相
遇，都是久别重逢。我与公安周刊的结
缘，也仿佛是命中注定。

记得 2008 年刚刚考入省公安厅，便
赶上全省公安局长会议召开，领导交给

我一项任务，就是在《河北法制报·公安
周刊》配发四篇会议的评论员文章。经
过领导和报社的编辑记者一次次修改，
当看到我笔下的文字被印成铅字出现
在报纸上的时候，那种难以名状的喜悦
始终萦绕在心头。因为这次偶然的机
遇，为我的工作打开了一扇精彩的窗。
透 过 这 扇 窗 ，我 看 到 了 五 彩 的 警 营 生
活，体会到了广大民警的酸甜苦辣，更
坚定了我投身警营的决心。

从那以后，我成为一名专门从事公
安宣传工作的“字儿警”，自那时起，也
与《公安周刊》结下了不解之缘。她对
我来说，成为我新闻学步的起点，承载
和镌刻着我新闻学步迈出的每一个脚
印。对她的每个栏目的特点我都熟记
于心，每一期报纸的文章都会被我从头
到尾、逐字逐句地读完，遇到精彩的段
落和句子，就随手摘抄下来，作为写作
的资料。渐渐地，在她的启发下，我开
始 了“ 爬 格 子 ”的 尝 试 。 如 今 ，作 为 通
讯员，我在公安报刊发表各类新闻稿件

和文学创作 120 余篇。
从初入警营到现在，从事公安宣传

工作已八年光景。八年来，配合省公安
厅的党委中心工作和警种部门的重点
专项行动，以及专题新闻宣传活动和先
进典型人物的选树宣传等，我参与组织
了不下 300 余场（次）的新闻发布会、通
气会和随警作战、采访活动，编发的新
闻通稿达 200 余篇。可以说，每一次新
闻发布、每一篇新闻通稿的编写，都离
不 开《河 北 法 制
报·公安周刊》几
位编辑记者的帮
助与指导。

八年里，《河
北 法 制 报·公 安
周 刊》编 辑 部 的
几 位 编 辑 、记 者
都和我成了生活
中 的 挚 友 ，在 一
次次的采访工作
和编写稿件过程

中并肩战斗，不断给我力量和启发。从
他们身上，我学到了如何挖掘新闻线索
和资源，如何采写新闻稿件，怎样叙述
精彩的侦破故事，以及如何组织新闻语
言等等。是他们，让我从一个新闻“门
外汉”逐渐成长为一个合格的通讯员。

十年风雨历程，十年霜雪兼程。作
为警媒合办的《河北法制报·公安周刊》
一路走来，凝聚了编辑、记者们超常的
心智心血，呈现了众多的精彩华章，也

沉淀了诸多的精神财富。人们常说“十
年树木”，如果说她是众人栽植的一棵
树，年复一年，她已积满了十个年头，现
已硕果压枝，芳香枝头；如果说她是全省
广大公安民警及读者的精神家园，在这
里，她一年又一年，十年坚定守望着这片
家园，用心连接着你我他，用心用笔忠实
记录下河北，乃至整个中国民主与法治
进步的每一个历程。

十年，弹指一挥间。作为我工作中
的良师益友，《河北法制报·公安周刊》
的版面和内容逐步发生着日新月异的
改变，但我对她的情愫始终如一。

（作者单位：河北省公安厅）

《河北法制报·公安周刊》创刊十
周年了。我作为通讯员，回眸与该刊
结下的情缘，真的好温暖。

十年前，我退居二线，乐亭县公安
局派人找上门来，聘我去搞外宣。因为工
作关系，多年来为公安系统写了许多稿
子，并且在担任县政协委员期间，当过公
安局的行风监督员，对公安工作和不少人
比较了解，同时在不少次现场采访中也结
了缘，所以就欣然答应了。

我写的第一篇通讯在公安周刊上
发表后，没过多久，编辑部主任宋法绪
来 乐 亭 采 访 ，他 见 到 我 便 坦 诚 地 说 ：

“看了你的稿子，我就对编辑们讲，作
者很有可能将是周刊的骨干通讯员。”
他的话虽然不多，但听得出是对我的
认可，我的第一感觉是情缘，一股暖流
便在心中开始涌动。同时也激起了我
在夕阳里写稿的热情。

既然有缘，那就得以缘分的态度
去善待，去珍惜，去付出。在以后的日
子 里 ，我 采 写 的“ 滦 河 岸 边 的 谋 杀 ”、

“ 缫 尽 蚕 丝 始 见 蛹 ”、“ 十 里 河 畔 的 枪
声 ”、“ 循 迹 追 凶 ”、“ 真 武 庙 血 案 ”、

“ICU 室里的神秘伤者”、“逃亡路断大
阴山”、“愿将初衷凝永恒”等几十篇案
件和人物通讯。稿子发到周刊后，编
辑部的编辑李永志总是用电话或短信
与我沟通，提出修改意见。有一次，她
到乐亭采写民警石乐平的事迹，还抽

时间与我商谈稿子的事。她有一句话
我至今铭记在心，她说：“通讯员写几
千字的稿件很不容易，我们尽量不会
浪费作者的心血。”沟通增进了编辑与
通讯员之间的了解和情感。

我的老伴对写稿不感兴趣，多年
来 我 发 表 过 的 文 章 从 不 主 动 要 求 看
看。有一回，我写了她娘家的事儿，题
目是《牛不喝水莫按头》，刊登在《人民
日报》上，她也只是看了看题目。自从
我给周刊写稿，她开始有了变化，慢慢
成 了 第 一 读 者 ，有 时 还 提 提 修 改 建
议。一旦稿子见报，她第一时间要来
报纸看。每当此时，我从心里感受到
她与我在共同分享写稿的快乐。

如果说相遇是缘起，相识是缘续，
那么相知无疑是缘定。“咫尺天涯皆有
缘，此情温暖人间。”在公安周刊创刊十
周年喜庆的日子里，衷心祝愿周刊越办
越好，衷心祝愿周刊与更多的读者和通
讯员结缘。（作者单位：乐亭县公安局）

十 年 磨 一 剑 ，定 是 难 得 的 一 把 好
剑。十年精心培育一棵树，定会长势喜
人。十年写一篇文章呢？此事我做过，
它 成 为 我 散 文 集 中 的 力 量 之 篇 ，获 过
奖、载入过散文年选。可见，一个人把
精力用于哪里，哪里会取得可喜成果，
与“春种一粒粟，秋收万颗子”一样的道
理，比如《河北法制报·公安周刊》，一转
眼，由嗷嗷待哺至蹒跚学步，又由蹒跚
学步，至英俊少年。2017 年元月 7 日，周
刊十周岁了。

2010 年 3 月，看到周刊一角的征文

启事，抱着试试看的态度投稿《古怪的
五舅及其秘事》一文。此文近 4000 字，
作为报纸副刊，一般要求文章字数控制
在 2500 字以内，而周刊用版面的半壁江
山刊发了全文。

为什么抱着试试看的态度呢？主要
原因无外乎担心遭遇退稿。为了一篇文
章的诞生，不知熬过多少个从深夜至东
方 鱼 白 。 倘 若 几 次 投 稿 ，几 次 石 沉 大
海，以我的性格，定会做出“自此与文学
分道扬镳”的选择，而周刊的认可就是
对我最好的鼓励。

还 清 晰 记 得 法 绪 主 任 在 一 年 小 结
时，竟然能叫上我的名字，那一刻，与他
尚未谋面的我，感觉十二分的激动和感
激。周刊伴我一起成长！在这个平台
上，我学着从慢慢走，至慢慢跑，再到慢
慢飞。

几年来，“韩冬红”这个名字不断出
现在国家、省、市级散文征文中获得名
单中，是公安周刊让我完成一次飞跃，
由一名文学爱好者，成为警营作家，先
后加入了河北省作协、中国散文学会、
河北省散文学会、全国公安作家协会、
河北省公安作协等，由于成绩卓著，我
被评为邯郸市第三届优秀作家，成为邯
郸市作协主席团一员。

周刊成全的岂止我一人呢？在周刊
经常看见刘国震、路小英、姚瑞红、吴东
林、李海明、刘文平等人名字。他们是
周刊的“常客”，有的还是多栖作家，如
刘国震，他写诗，写评论，杂文写得也颇

有功底。路小英，一个八零后，却以文
字 老 道 、清 丽 著 称 ，人 物 通 讯 、学 习 札
记、关于故乡英谈的记忆系列等，信手
拈来，给予我带领邯郸作家走进千年古
寨，去表达自己发现的理由。姚瑞红可
谓名副其实的警营“老”作家，虽然年龄
不大，可多年来笔耕不辍，写过不少侦
破 通 讯 和 随 笔 ，最 近 一 年 见 她 涉 猎 小
说，文风不愠不火，颇见功夫。吴东林
的语言是天生的，散文温婉雅致，令人
有种难以拒绝的俊逸之美。海明的文字
像拌了辣椒面、胡椒粉、芥末油，说不出
文风、门派，有辣、麻、呛多种味道，在不
断 打 喷 嚏 中 ，让 我 阅 读 后 不 仅 拍 手 称
快。刘文平是警营歌唱家，他是从部队
一路欢歌“走”来的，文章有朗诵的抑扬
顿挫，有歌声的悠扬、舒畅。

还有太多太多的作家，他们在公安
工作中个个出类拔萃，在周刊的舞台上
同样出彩，练就了唱、念、做、打一身的
好功夫。周刊亦是他们的摇篮。

尽管比起这些作家，我的成就并不
突出，可我愿意放空自己去学习，努力
创 造 出 文 学 精 品 ，深 入 到 人 民 群 众 中
去，接大地之气，决不能闭门造车，写出
脱离群众的作品。同时在市场经济的大
潮面前，耐得住寂寞，稳得住心神，以深
厚的文化修养、高尚的人格魅力、文质
兼美的作品赢得尊重。

我愿意与文学人一起浅吟低唱。
（作者单位：邯郸市公安局）

转 眼 间 ，我 已
经在公安战线工作了

近 13 个 年 头 ，而《河 北
法制报·公安周刊》就陪

伴 我 走 过 了 其 中 10 年 的
光阴，我和挚友——周刊编

辑李永志便是由公安周刊结
缘。

回首过去的岁月，公安周
刊 见 证 了 我 的 成 长 和 进 步 ，她

是时代的记录者；公安周刊给了
我太多的感动和激励，她是我生
命的航标。我怀着无比激动、无
比感激的心情来纪念我们的《公
安周刊》十周岁的生日。我清楚地
记得，初次与公安周刊相识时是在
2006 年年底，当时我在省公安厅参
加“全省优秀社区和驻村民警先进
事迹报告会”，法制报记者李永志
来 采 访 我 ，那 我 与 永 志 第 一 次 相
识。当时，我正在酒店里准备第二
天的电视电话会议事迹报告稿，
滴、滴，门铃响了。我简单收拾了
一下去开门。当我打开门时，门
口站着一个很单薄、很让人怜爱
的女孩子，当她说明来意后，我
很热情地拉她的手把她请进了
自己的房间。她柔美的声音、
亲和的语言、一丝不苟的敬
业态度，让我毫不保留地把
从 警 来 的 经 历 和 感 受 一

股脑地向她倾诉，她认真
地做着记录，入神地倾

听着，就这样，整个采
访 足 足 进 行 了 5 个

小 时 。 当 我 回 到
保 定 时 的 一 天

下 午 ，当 时
全 省 普

降

大雪，石家庄的积雪深度足以没过
膝 盖 。 我 的 手 机 响 了 。 按 下 接 听
键，话筒里传来了很熟悉很甜美的

声音，我很是兴奋。也是相互问候
了几句，然后永志向我倾诉：现在正
在写我的采访稿，想再询问一些细
节，稿件 2007 年 1 月 6 日刊发，也是
法制报公安周刊创刊的日子。我被
她的敬业精神深深地打动，认真地
回答着她的每一个问题。当我手捧
报纸，认真读着《警花甜甜》这篇文
章时，我被她细腻的写作手法所感
染，从心底暗暗发誓：一定要无愧于
永志笔下的我，尽职尽责把我的本

职工作干

好 。 这 就 是 我 与 公
安 周 刊 ，与 永 志 的 相
识 ，我 也 因 此 成 了 河 北
法 制 报 公 安 周 刊 的 创 刊
人物。

此后，《公安周刊》见证
了我工作、成长的点点滴滴。
从 2007 年的创刊人物、2008 年
的“ 全 国 十 佳 社 区 民 警 ”，再 到
2009 年 的《泰 晤 士 报》驻 华 首 席
记者的采访，再到 2010 年被授予

“全国公安机关爱民模范”受到党
和 国 家 领 导 人 的 亲 切 接 见 …… 公
安 周 刊 总 是 一 时 间 见 证 着 我 的 成
长和进步，第一时间记录着我的那
份成功和喜悦。

《公 安 周 刊》是 我 们 的 心 灵 之
窗，她记录着我们每一个人民警察
的故事；《公安周刊》是我们的展示
平台，她把人民警察亲民爱民的形
象 展 示 给 社 会 各 界 群 众 ；《公 安 周
刊》是我们的成长见证，她见证着
每一个英雄楷模的闪光足迹；《公
安 周 刊》是 我 们 的 良 师 益 友 ，她
不 断 指 引 我 们 如 何 更 好 地 为 群
众 服 务 。 值 此 公 安 周 刊 十 年 之
际 ，我 想 说 ：“ 周 刊 ，生 日 快
乐 ！ 也 感 谢 编 辑 记 者 的 辛 勤
耕耘，没有你们，就没有我们
的 今 天 ，你 们 辛 苦 了 ！”我
们作为基层的公安民警一
定 会 不 辱 使 命 、继 续 前
行。

（作者单位：保
定市公安局）

我一直在你身边我一直在你身边
从未走远从未走远

与文学人一起浅吟低唱 此情好温暖

新闻学步从这里开始

□ 张伟娜

□ 韩冬红

□ 刘如涛

□ 姚瑞红

□ 赵甜甜

我与周刊
的难解之缘
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