
由于我触犯法律，而且还严重地违
反看守所的监规，因而被依法劳教 2 年
（此 为 2001 年 的 事 情 ，编 者 注）。 临 走
时，我让“同修”们给我留个电话，万一
我被释放回家，可以关照一下她们家里
的情况。一个“同修”听了我的话马上
责 备 说 ：“ 你 怎 么 这 些 常 人 心 还 没 修
去！家里那些事不都是常人的事吗？常
人的事咱们不管，我们很快就圆满飞走
了。宇宙那么大，天体层次那么多，师
父说了，一万个人中最多有两个人在一
个层次，所以恐怕我们到天上也永远没
有见面的机会了。还留那些常人的电话
干啥？”

此 前 ，我 曾 看 到 许 多“ 法 轮 功 ”传
单 ，上 面 把 劳 教 所 描 绘 成 一 个 令 人 毛
骨悚然的地狱魔窟，说里面有水牢、有
老虎凳、竹签，有古今中外最严酷的刑
具……所以，一听说要被劳教，我就开始
想各种办法来对付警察。警察到看守所
把我接出来时，我无论如何不肯上车，
眼睛不停地转着，寻找着逃跑的机会。
警察推了我一下说：“快上车吧！”我趁
势故意躺在地上不起来。警察往起拉
我，我就乱踢乱打他们。那天，正是探
视的时间，一些前来看守所探视亲人的
家属围了上来，他们看我无理取闹，一
位老大爷在一旁说道：“那么大人了，像
什么话呢？你看，大家的眼光就像看马
戏 团 的 猴 子 在 表 演 。”另 一 位 妇 女 说 ：

“快起来吧，人要脸，树要皮，别把咱女
同胞的尊严丢尽了！”了解到我是练“法
轮功”的，人们开始对我议论纷纷，为了
使他们不因我而说“大法”的坏话，我不
情愿地从地上起来，赌气地上了警车。
我在车上默默地诅咒警察，快让他们出
车祸。可是转而又一想：万一他们出了
车 祸 ，我 是 逃 跑 还 是 先 给 他 们 打 120？
那时反正我知道自己没事，认为有师父
的“法身”保护。

来到劳教所门口，我向车外望去，
看见几个被送来的“法 轮 功 ”学 员 都 躺
在 地 上 ，警 察 在 一 旁 劝 她 们 说 ：“ 快 起
来 吧 ，别 把 衣 服 弄 脏 。”“ 这 么 冷 的 天 ，
冻出病来怎么办？”一个学员喊道：“窒
息 邪 恶 ！”其 他 几 个 也 都 跟 着 喊 起 来 。
她 们 有 的 对 干 警 怒 目 而 视 ，有 的 眼 睛
紧闭，有的龇牙咧嘴。这时，几个警察
过 来 分 别 往 起 扶 她 们 ，她 们 硬 挺 着 身
子，不配合警察。警察没办法，只好两
个 人 抬 一 个 ，把 她 们 抬 进 了 大 门 里
面 。 她 们 使 劲 挣 扎 着 ，嘴 里 喊 道 ：“ 不
许 助 纣 为 虐 ，铲 除 邪 恶 ！”看 见 她 们 如
此 坚 定 ，我 不 禁 为 她 们 叫 好 。 警 察 打
开 车 门 说 ：“ 到 地 方 了 ，下 车 吧 。”我 稳
如 泰 山 地 坐 在 那 儿 ，扭 过 头 去 故 意 不
理 他 们 。 警 察 接 连 叫 了 我 好 几 声 ，我

都 置 之 不 理 ，他 们 索 性 也 把 我 抬 下 了
车。一位干警见状开玩笑地说：“又来
了一座‘卧佛’。”

我顺着声音望去，看到说话的是一
个笑脸盈盈的年轻男干警，后来我才知
道，他曾被“法轮功”评为十大恶警，是
我所在中队的林干警，还说他已经遭报
身亡。我问他：“你是这里的队长？”他
幽默地说：“我就是那十大‘恶警’之一
林队长。”“啊！”我惊讶地睁大了眼睛，
用奇怪的目光打量着他：“你，你不是已
经死了吗？怎么你还在这儿？”他笑着
说：“在你们中间，我都死了不知多少次
了。我知道，每天你们都在‘铲除’我，
托你们的福，我比过去活得更好了。”我
愣在那里，仿佛在做着一场奇怪的梦。

紧接着，又有几个女干警来到我面
前，她们一个个英姿飒爽，脸上全都挂
满 笑 意 ，面 容 和 蔼 可 亲 ，目 光 温 柔 如
水 。 我 心 想 ，他 们 怎 么 一 点 儿 也 不 像

“ 法 轮 功 ”宣 传 的 那 样 丑 陋 、那 样 凶 狠
呢，仿佛是一群美丽善良的天使，我纳
闷了。我好奇地观察着周围的一切，不
知不觉进了办公室。办公室里有好几个
干警，他们都是一样的和善，开口就笑，
起身欢迎我的到来，又是让座，又是倒
水，弄得我丈二和尚摸不着头脑：我怎

么受到这么高的礼遇？这时一个温柔的
声音对我说：“天气挺冷，喝点热水暖暖
身子吧。”我扭头一看，一个身材婀娜的
女警察给我倒了一杯水，放在我眼前的
桌子上，她就是我们中队的姬指导员。
我一边喝水，一边和几个队长聊天，没
有一点儿拘束的感觉，就像在自己的家
中，就像在自己的父母面前，我的心中
有一种找到归宿的安慰。之前的那种恐
惧、惶惑、不安都在这融洽的气氛中消
失得无影无踪。姬指导员说：“这里是
执法机关。在这里可以保留你的思想，
但必须遵守所规队纪。”她们又带我去
小 卖 部 买 来 我 需 要 的 日 用 品 ，问 寒 问
暖，体贴入微，让我感到这里似乎不是
劳教所，而是一个温馨的大家庭。到了
开饭的时间，队长们给我从食堂打来了
饭菜，陪我一起吃饭的时候，我问他们：

“听说你们这里有水牢，是不是不转化
的人都被关进水牢去呢？”

姬指导员说：“我还真不知道水牢
是什么样子，你要知道哪儿有，带我去
看看好吗？”

我说：“不是说你们有吗？是专门为
大法弟子而设的。好多人都被下了水牢。”

姬指导员说：“你在这儿住住就知
道有没有水牢了，李洪志说我们是小鬼

转 世 ，你 看 我 们 像 那 青 面 獠 牙 的 小 鬼
吗？”

我说：“表面上当然看不出来，但我
们师父开着天目呢，他什么都能知道。”

姬 指 导 员 笑 笑 说 ：“ 什 么 叫 开‘ 天
目 ’？ 有 哪 个 练‘ 法 轮 功 ’的 开‘ 天 目 ’
了？”

我说：“我们练功的有好多都开了
天目，能看到另外空间的景象。”

姬指导员说：“那叫幻觉，是强烈的
心理暗示造成的，对你们这些痴迷者危
害极大。有不少人就是受幻觉的控制
才走上自毁自亡的绝路。你应该能分
清是非善恶。国家花那么大代价培养
你读完大学，你应该传播先进的思想和
先进文化，为国家做贡献，怎能相信那
些封建迷信呢？”

我赶忙制止他们说：“你不能这样
说，这是破坏大法，要遭报的。我是大
法弟子，常人的事我不谈，常人社会制
度如何与我们没有关系。目前，讲清真
相才是我们最应该做的。”姬指导员说：

“我们每天在这儿都看到真相，就不用
你再讲了。走，我带你到宿舍去。”

（ 未完待续，文有删改）
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冰火两样天的传说和现实
□ 丹琳

【明镜心语】
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□ 王 哲
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□ 兰尼

【读书札记】

赏诗词 忆长征

学
会
舍
得

“ 智 慧 人 生 ，品
味 舍 得 ”，这 本 是 一
句广告词。可这短短
八个字却蕴含着深刻
的人生哲理，犹如一
杯醇香的陈年老酒，
悠远的文化气息扑面
而至。

“ 舍 得 ”一 词 最
早出自于明代袁了凡
所 著 的《了 凡 四 训》
一书中，细品“舍得”
二字，可谓是一语双
关 、意 境 深 邃 ，小 舍
小 得 ，大 舍 大 得 ，不
舍不得，充满了先人
造词的智慧，凝聚着
通 古 达 今 的 绵 长 意
蕴。

“ 舍 得 ”是 一 种
豁 达 。 只 有 舍 去 浮
躁、坚守淡定，舍去虚荣、坚守纯真，舍去
铅华、坚守本色，舍去名利、坚守气节，舍
去贪婪、坚守清廉，这样的人心才会充盈
阳光，这样的头脑才会时刻清醒，这样的
生活才会甜美幸福，这样的社会才能和
谐融洽。

“舍得”是一种选择。俗话说“鱼与
熊掌不可兼得”，舍不得熊掌的美味就得
不到鱼的鲜味。人生如棋，我们时刻都
会面对取舍，有时主动舍弃一些东西，往
往会“失之东隅，收之桑榆”。孔子不为
诸侯所用，授徒三千；孙膑中奸计，而著
兵书；李白因命运多舛，诗情万丈；苏轼
仕途不畅，开一代宗风。可见学会了“舍
得”，才能挣脱前进道路上的各种羁绊，
才能解脱内心深处名与利的煎熬，才能
放下生活中患得患失的苦闷，才能心无
旁骛、专心致志，才能百折不挠、一往无
前。

“舍得”是一种境界。无数革命先烈
为了新中国的诞生，为了人民的幸福安
康，抛家舍业，甚至献出了自己宝贵的生
命 ，“ 舍 得 ”对 他 们 来 说 就 是 无 私 地 奉
献 。 作 为 新 时 期 的 共 产 党 员 和 领 导 干
部，更要讲舍得、讲奉献，更要时刻铭记

“吃苦在前、享乐在后、克己奉公、多作贡
献”的誓言，更要牢牢树立“吃苦我一人，
幸福千万家”的公仆意识，更要做到不为
名所困、不为利所累、不计个人得失，在
得到时要多想想组织的培养和大家的帮
助，在失去时要多想想自己的不足和差
距，时刻升华自己的思想境界。

“ 舍 得 ”是 一 种 智 慧 。 有“ 舍 ”方 能
“得”。有人为官清廉，两袖清风；有人
夙夜在公，鞠躬尽瘁；有人见义勇为，奋
不顾身。也许有一些人会说，在这物欲
横 流 的 时 代 ，他 们 太 迂 腐 了 ，他 们 的 头
脑 缺 少 智 慧 。 殊 不 知 这 正 是 这 些 人 的
大智慧，他们虽然舍弃了金钱、地位，但
却得到了百姓的赞誉和爱戴，使自己的
人生臻于至善，流芳千古。这样的“舍”
是值得的，而这样的“得”也是必然的。
在利益面前学会“吃亏”，在诱惑面前学
会“舍得”，往往会有意想不到的人生收
获。

我们生命中的每一天，都是在“舍”
和“得”中度过的，尽管我们不得不舍弃
很多的东西，也无法穷究所有的得失，但
如果总是念想他人，时时利于大众，这样
的人生，脚步一定会轻快而坚实。

记得在小学读书时，语文书中有一
篇《铁棒磨成针》的课文。讲的是：我国
唐代大诗人李白，小时候很贪玩、怕困
难，读书少长进。有一天，李白到一条
小河边去玩，看见一位白发老奶奶正在
磨一根铁棒。他觉得很奇怪，就问：“老
奶奶，您磨这铁棒干什么？”老奶奶说：

“ 做 针 。”“ 做 针 ？ 铁 棒 怎 么 能 磨 成 针
呢？”老奶奶说：“能，一定能。只要功夫
深，铁棒就能磨成针。”李白听了老奶奶
的话，恍然大悟。从此，他刻苦攻读，勤
学不辍，终成一代诗坛奇才。

我以为，这篇课文，讲述的是重复
的奥妙，诠释的是重复的力量，展现的
是重复的魅力！

什 么 是 重 复 ？ 在 认 知 层 面 ，重 复
指的是同样的东西再次出现，相同的
事情又一次做。而在实践层面，重复
是 一 种 形 容 ，它 形 容 的 是 专 注 、是 坚
持、是用心；形容的是全神贯注、是坚
韧不拔、是持之以恒！

重复之要，要在专注！专注，就是
心无旁骛，就是专心致志，就是全神贯
注。科学家几十、几百天甚至几年、十
几年,重复着一个实验是一种专注，学
生每天上八节课,每节课都能认真听讲
是一种专注，外科医生在手术台前一
站就是几个小时也是一种专注。任何
一项事业都需要专注,而专注必然会取
得意想不到的效果，必然会获得意想不
到的成就。爱迪生专注于寻找灯丝，专
注于试验，最终为人类带来光明；比尔·
盖茨专注于软件开发，造就了微软帝
国，带来了真正的计算机革命；居里夫
人十几年如一日，专注于从小山似的矿
石中提炼出放射性元素，两次在两个
不同的科学领域里获得世界科学的最
高奖——诺贝尔奖；陈景润专注于数论
几十载，终于攀登上了数学的高峰。

重复之贵，贵在坚持！坚持，就是
坚韧不拔，就是始终如一，就是持之以
恒。除去有先天资源优势的，大部分
成功人士都属于“非线型成功”。就是
说成就或财富的获得，不是线型匀速
的累积，而是非线型的厚积薄发，即不
断重复，坚持把一件看似简单的事情
做好，开始往往见不到明显效果，但最
后却能成就一番事业。大画家达·芬
奇，当初从师学艺就是从练习画一只
只鸡蛋开始的。他日复一日，年复一
年，变换着不同角度、不同光线，练就
了扎实的基本功，在最简单、最枯燥的
重复中掌握了达到最高深艺术境界的

途径。这才有了后来的世界名画《蒙
娜 丽 莎》、《最 后 的 晚 餐》。 我 国 乒 坛

“女皇”邓亚萍，在进军乒坛之初，为战
胜自身条件不足，为练习弹跳，每天坚
持背沙袋数十公里长跑。队里练习全
台单面攻时，为了让腿脚更灵便，邓亚
萍就往腿上绑沙袋，面对两位男陪练
的左突右奔，一打就是两个小时。在
进行多球训练时，教练将球连珠炮打
来，邓亚萍每次都是瞪大眼睛，一丝不
苟地接球，每天累计接球打球 10000 多
个！无数个日日夜夜的流血流汗浇铸
出 一 个 永 不 言 败 ，一 切 追 求 最 高 、最
好、最快的巾帼英雄。青岛港吊装大
师许振超，在吊装行业苦心孤诣，勤练

不辍 30 载，终将吊装技术练得像绣花
一样精细，像点睛一样丝毫不差。他
的“一招鲜”，多次在吊装技术比赛中
技压群雄，还多次打破世界港口吊装
纪录。

重 复 之 精 ，精 在 用 心 ！ 简 单 的 事
情重复做，你就是专家；重复的事情用
心做，你就是赢家。诚然，重复的确是
单 调 而 枯 燥 的 、是 没 有 任 何 激 情 的 。
如果你就此厌倦、就此消沉、就此萎靡
不振，甚至半途而废，必将前功尽弃，
一无所获！只有抱定一颗进取心，一
颗成功心，用心在重复中去锻炼、去领
悟、去积累、去优化，用心在重复中寻
找路径、探索规律、发现价值，那么，成

功必然会向你招手！“钢琴王子”朗朗，
三岁开始每天练习弹钢琴两到三个小
时，六年下来就小有成就。父亲看朗
朗可塑，在朗朗九岁那年毅然辞职陪
儿子进京发展。在京城朗朗遭到了邻
居的谩骂、同学的嘲笑和钢琴老师的
当头棒喝！心灰意冷的郎朗愤而表示:

“我讨厌钢琴,讨厌这里的一切，咱们回
老家吧,我再也不学琴了。”郎朗的父亲
用“不要在乎别人,你只管自己生长”的
一句格言，鼓起了朗朗的士气。自此，
朗 朗“ 苦 其 心 志 ，劳 其 筋 骨 ”，勤 练 不
辍，十七岁就成为当今世界最年轻的
钢琴大师，成为“中国的莫扎特”，成为
一颗耀眼的音乐之星！

德 国 哲 学 家 狄 慈 根 曾 经 说 过 ，重
复不是徘徊，不是懦弱，而是力量的再
生和成功的助推器。重复酝酿希望，
重 复 锻 造 奇 迹 ，重 复 产 生 无 限 的 魅
力！让我们坚持重复的定力，在重复
中寻找力量，在重复中展现人生价值，
在重复中去拥抱光辉灿烂的明天！

今年是长征胜利 80 周年。关于长
征，即便我们未曾亲历那段岁月，但于
我们而言绝不陌生。小时候，长辈们
讲的故事里有，广播、电视上播放的题
材里也有。

而我初识长征，是在小学课本里：
四渡赤水河、飞夺泸定桥、翻雪山过草
地、刘伯承和小叶丹的故事，无数长征
路上的片段，被记成文字，成为我们道
德启蒙的典范。再见长征，则是多年
后在阅读诗词的过程中，对长征也就
有了更深的了解。

印 象 中 ，毛 泽 东 主 席 就 曾 写 过 许
多有关长征的诗词，其中最耳熟能详
的当属《七律·长征》：“红军不怕远征
难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细
浪，乌蒙磅礴走泥丸。金沙水拍云崖
暖，大渡桥横铁索寒。更喜岷山千里
雪，三军过后尽开颜。”此诗对仗工整
不说，更兼有一种磅礴气势，让人读过

顿感热血沸腾。
习近平总书记在纪念长征胜利 80

周年的讲话中所讲“长征历时之长、规
模之大、行程之远、环境之险恶、战斗
之惨烈，在中国历史上是绝无仅有的，
在世界战争史乃至人类文明史上也是
极为罕见的。”

毛 主 席 的 诗 词 以 大 气 著 称 ，笔 尖
过处有如万马奔腾。他另有《十六字
令》三首：

山，快马加鞭未下鞍。惊回首，离
天三尺三。

山，倒海翻江卷巨澜。奔腾急，万
马战犹酣。

山，刺破青天锷未残。天欲堕，赖
以拄其间。

红 军 的 西 行 不 是 今 人 的 旅 行 ，当
时的实际情况可说是相当艰难：前有
堵截，后有追兵，一个不小心就有可能
丢掉性命，甚至全军覆没，但我们的革
命前辈以其卓绝的智慧和毅力，打赢
了这场征战。

著名的将军诗人张爱萍则以更写
实的方式为我们记录了红军过草地时
的场景，他的《过草地》诗云：“绿原无
垠漫风烟，蓬高没膝步泥潭。野菜水
煮果腹暖，干草火烧驱夜寒。随意坐
地堪露宿，卧看行云逐浪翻。帐月席
茵刀枪枕，谈笑低吟道明天。”

诗 如 其 人 ，言 为 心 声 。 在 近 乎 直
白的诗句里，我们可以看到老一辈无
产阶级革命家豪迈的英雄气概和不怕
苦、不畏难的革命乐观主义精神。因
为心中有信仰，吃的苦不为苦，受的累
不是累。哪怕没有食物只能以野菜充
饥，哪怕没有床褥只能以刀枪为枕，哪
怕前路泥泞难行随时都有失去生命的
可能，所有的这一切都吓不倒我们无
产阶级的伟大战士。

长 征 胜 利 50 周 年 的 时 候 ，乌 兰
夫 上 将 提 笔 写 了 一 首《七 律》：“ 共 话
长 征 忆 昔 年 ，朝 朝 塞 北 望 江 南 。 行
踪 奇 正 敌 围 破 ，信 息 浮 沉 民 意 浅 。
捷 报 迅 传 逾 朔 漠 ，义 诗 响 应 度 阴

山 。 此 生 留 得 豪 情 在 ，再 作 长 征 岂
畏 难 。”老 将 军 追 忆 往 昔 岁 月 时 ，豪
情不减当年。

当 然 ，长 征 时 期 值 得 称 颂 的 不 只
是那些参加了长征的战士和将领，还
有那些为了掩护、策应红军主力的战
略转移而留下来的人。1934 年 10 月，
红军离开瑞金开始长征时，以项英、陈
毅为代表的一大批无产阶级革命者继
续留在根据地，运用灵活的游击战术
和斗争策略，备历艰辛，粉碎了国民党
军队的图谋。陈毅在自己 35 岁生日时
写下这样一首诗：“大军西去气如虹，
一局南天战又重。半壁河山沉血海，
几多知友化沙虫。日搜夜剿人犹在，
万死千伤鬼亦雄。物到极时终必变，
天翻地覆五洲红。”有人称这是与长征

“肝胆相照”的一首诗，因为诗人虽不
在长征路上，却通过诗句表达了两个
意思：一方面为参加长征的部队加油、
呐喊，另一方面也为留下来的人们鼓
劲、打气。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越 。”重 温 那 段 历 史 ，学 习 长 征 诗 词 ，
领 会 、传 承 长 征 精 神 ，意 义 重 大 而 深
远。因为，站在新的历史起点上的我
们的国家，我们的民族，我们的人民，
需要这种艰苦奋斗、百折不挠的长征
精神！

□ 潘玉毅

作者 范吉英【篆刻】

重复的力量

郭 守 敬 (1231-1316)，元
朝 著 名 的 天 文 学 家 、数 学
家、水利专家和仪器制造专
家。字若思，汉族，邢台县
人。

郭守敬曾担任都水监，
负 责 修 治 元 大 都 至 通 州 的
运 河 。 1276 年 郭 守 敬 修 订
新历法，经 4 年时间制订出

《授 时 历》，通 行 360 多 年 。
是 当 时 世 界 上 最 先 进 的 一
种历法。1981 年，为纪念郭
守敬诞辰 750 周年，国际天
文 学 会 以 他 的 名 字 为 月 球
上的一座环形山命名。

郭守敬纪念馆有两处，
一处在郭守敬的故乡邢台，
一 处 在 北 京 。 邢 台 郭 守 敬
纪 念 馆 坐 落 在 邢 台 市 达 活
泉公园内，主要建有郭守敬
铜像、观星台、四个展厅、天
文观测台、青少年科普活动
室等设施和景点。

【燕赵名胜】 郭守敬—元朝著名科学家

邢台郭守敬
纪念馆

观星台 郭守敬铜像

□ 文/图 王莺


