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□ 本报记者 韩志强
通讯员 谌 璐

2012 年 3 月 ，盛 伟 军 从 海 量 信 息
中发现石家庄吸毒前科人员芦氏三兄
弟连续往返云南和石家庄的线索。9
天时间里，盛伟军关闭手机，渴了喝瓶
装水，饿了嚼方便面，终于从 8700 多条
数据中，勾勒出云南上线及境外毒枭
准确情况和芦氏三兄弟在石家庄、保
定贩卖毒品的网络图。

2013 年 2 月 18 日，在 107 国道高邑
县境内发生了一起造成 1 死 2 重伤的
交通事故，交警在事故车辆后备厢内
意外查获毒品冰毒 2 千克。盛伟军和
同事接下了这个案子。他们对从车内
提取的身份证、驾驶证、两部手机，甚
至是车内垃圾袋内所有物品进行综合
研判。两小时后，盛伟军通过对此案
主要犯罪嫌疑人广西柳州籍韦某（交
通事故中已死亡）为中心点进行关联
扩展，绘制出了整个贩毒团伙的网络
图，同时划分了广西、天津两个涉案重
点地区，确定了抓捕对象。

专案组听取盛伟军建议后迅速行
动，兵分两路赴广西、天津展开抓捕。
盛伟军凭借精湛的信息化研判能力，
成功将此案关键上线覃某抓获归案。
通过侦办此案，盛伟军赢得了广西柳
州同行们的高度赞扬，被专门邀请讲
了一堂信息化研判课。

盛伟军在禁毒信息化应用推进工
作中，总结出的《涉毒案件信息研判二
十法》获得了上级的充分肯定，先后赴
7 省 10 市进行禁毒信息化研判巡讲，
为各地培训出一大批懂研判、会研判、
能研判的禁毒骨干。

2013 年 4 月 22 日 23 时 50 分许，在
抓捕一起公安部毒品目标案件的主要
犯罪嫌疑人时，盛伟军第一个破门而
入，一个猛虎扑食把子弹已经上膛而

且是艾滋病毒携带者的毒贩牢牢控制
住，当场缴获冰毒 3 千克，缴获已上膛
装满子弹的手枪 1 支。

2013 年 9 月 ，在 山 西 阳 泉 抓 捕 一
起 省 厅 毒 品 目 标 案 件 的 犯 罪 嫌 疑 人
时 ，盛 伟 军 突 遭 毒 贩 从 背 后 持 刀 袭
击。说时迟，那时快，当觉察出背后有
一股冷风袭来的时候，当过兵的盛伟
军机敏地做了个下蹲动作，一招“空手
夺白刃”擒住了毒贩。搏斗中，他的膝
盖受伤，致半月板严重损伤。因为案
情紧急，盛伟军没有请假就医，导致膝
伤转化为严重的膝盖滑膜炎。

2014 年 6 月 ，盛 伟 军 在 广 州 参 与
抓捕一起公安部毒品目标案件的主要
犯罪嫌疑人时，在嫌疑人出租屋防盗
门外的矮树丛里埋伏了近 4 个小时，
第一个冲入房间里，并迅速控制住犯
罪 嫌 疑 人 ，当 场 缴 获 毒 品 冰 毒 21 千
克、麻古 5000 粒，仿制式手枪 1 支、子
弹 4 发，成功打掉了一个横跨广东、山
西、河北的特大贩毒团伙。

2015 年 6 月至 2016 年 4 月，盛伟军
在参加公安部禁毒局“金三角”地区毒
品入境内流暨堵源截流机制专项办工
作期间，坚持深入探索涉毒车辆、寄递
物流、涉毒资金摸排比对研判新方法，
搭建新型研判平台、用科技手段，科学
统筹各类信息资源，对“人流、物流、车
流、信息流”同步探索，捕捉涉毒信息
研判新方法，并与各地各部门试验性
实 施 多 层 级 联 动 的 研 判 合 成 作 战 模
式，提升堵源截流工作整体发现、精确

引领、精准打击和防范管控能力。

就是因为精于“算计”，盛伟军开
始在利用信息化破案方面崭露头角。
在侦破一起公安部毒品目标案件过程
中，盛伟军通过在抓捕现场找到的两
部 丢 在 垃 圾 桶 里 的 手 机 进 行 拓 展 研
判，对行车轨迹、同行人员、银行信息、
户籍信息等开展网上作战，终于查清
了活跃在广东东莞的一个贩毒团伙的
情况，并掌握了运毒车辆、运毒方式、
运毒渠道和毒品分销情况，为制订科
学的打击抓捕方案奠定了基础。经过
艰 苦 努 力 ，警 方 共 抓 获 涉 案 嫌 疑 人 9
名，缴获冰毒 21 千克、麻古 5000 粒，仿
制式手枪一支、子弹 4 发，打掉了一个
横跨广东汕尾、东莞，山西阳泉、太原
及河北石家庄的特大贩毒团伙。

2014 年 12 月，省公安厅禁毒总队
在侦办一起公安部督办的特大武装贩
卖毒品目标案时，发现一个以河南籍叫

“鹏哥”的人员为核心的贩毒团伙在廊
坊市周边地区大肆贩卖毒品。侦查人
员虽经多方努力，却一直没有掌握“鹏
哥”的真实身份及贩毒网络情况。

临危受命的盛伟军立即靠前研判
引导，经过 72 个小时连续奋战，不但确
认主要嫌疑人彭某的具体身份，而且通
过信息追踪、综合梳理、拓展研判，准
确分析出该团伙贩运特点、方式，为制
订科学合理抓捕方案提供重要依据。

禁毒尖兵
——记石家庄市公安局禁毒支队民警盛伟军

盛伟军 2006 年从部队转业，
先后担任过治安民警、刑警，2011
年走上禁毒岗位。自2014年以来，
盛伟军先后参与研判侦查、协调指
导侦破公安部毒品目标案件 20余
起、省公安厅目标案件30余起，缴
获各类毒品220余千克、仿制式手
枪15支，抓获涉毒犯罪嫌疑人300
余名，查获制毒物品麻黄碱约1500
千克，涉毒资产千余万元。由他主
侦破获的公安部“2014-141”目标
案件，被评为2014年全国禁毒十大
研判经典案例。盛伟军先后荣立一
等功 1 次、三等功 4 次；2013 年、
2014 年被评为全国禁毒情报研判
能手；2015年被河北省公安厅评为
“百城禁毒会战先进个人”。

揣摩：从数字里读出奥妙

坚忍：始终保持着一种锐气

榜样：让优秀成为习惯

“ 失 联 40 余 年 ，她 是 否 健 在 ？ 是
否已离开邯郸迁居外地？如能查到，
请 告 知 她 的 联 系 电 话 、地 址 ，切 切 为
盼！若能见到本人，望务将此书信交
其一阅……”

看完求助信，邯郸市副市长、市公
安局党委书记、局长艾文庆随即批示：
请户政支队帮助查找。

书写这封求助信的老先生姓刘，
名克勤，是唐山丰润一名退休干部，今
年 78 岁。古稀之年的刘老先生在中秋
佳节，忆起失联多年的好友白女士，心
中颇多遗憾，希望在其有生之年能够
相见。

艾 文 庆 叮 嘱 户 政 支 队 政 委 翟 春
生：“一定把刘克勤老先生的求助放在
心上。”

翟春生根据刘老先生提供的好友
姓 名 及 40 年 前 的 家 庭 住 址 ，几 经 周
折，终于联系到白女士的亲属，并登门
造访。白女士的丈夫告知民警白女士
因脑血栓后遗症正在康复期，目前身
体状况不太乐观，并婉拒了刘克勤前
来探望妻子。

将寻找情况和白女士的联系电话
告知刘老先生的是户政支队民警闫晓

燕。得知可能再也见不到白女士后，
电话那端传来刘老先生一声又一声的
叹息。

几天后，闫晓燕接到刘老先生打
来的电话后着实惊了一跳——他已经
买好了到邯郸的高铁票，决定亲自登
门拜访白女士。

闫晓燕一则担心近八旬高龄的老
人长途颠簸，身体是否吃得消；二则担
心老先生强烈要求见白女士，如果对
方 执 意 不 见 ，他 能 否 经 受 得 住 打 击 ？
再则，倘若民警出面说服白女士家人
允许他们二人相见，而处于康复期的
白女士若因情绪激动，发生意外，又该
如何收场？闫晓燕思量再三，最终决
定用尽全力迎接这个挑战。

千里迢迢而来，刘老先生还是希
望能见白女士一面，但闫晓燕与白女
士的家人说明情况后，再一次遭到了
拒绝。

伤心、失望的刘老先生将那一段
美好、纯洁的往事娓娓道来：他与白某
的友谊开始于 1959 年。素不相识的刘
克勤、白某在各自学校的组织下去某
单 位 勤 工 俭 学 ，筹 备 国 庆 十 周 年 庆
典。有一天晚上，刘克勤突然听见院
子里有人在低声啜泣，他出去一看，是
白某独自一人躲在墙角哭泣，过去一

问方知白某幼年丧母，继母对她十分
苛刻，时常不给她饭吃。刘克勤一听，
马上拉着白某去食堂，请求准备下班
的厨师给可怜的白某煮点面条吃。那
一晚，他们谈学习，谈生活，谈理想，感
叹命运，憧憬未来。从此以后，二人建
立起深厚的友谊。

后来，刘克勤接到高考入学通知
书，前往西北农学院，开始 4 年的大学
生活，陪他度过大学生活的还有白某
的书信。

时光荏苒，二人的书信往来从未
间断。20 世纪 70 年代末，由于双方工
作 变 动 ，通 信 地 址 改 变 ，双 方 失 去 联
系。刘老先生时常想去寻找白女士，
无奈终日为生活和工作忙碌，始终不
曾 付 诸 行 动 ，直 至 今 年 中 秋 之 夜 ，他
提 起 笔 ，致 信 邯 郸 市 公 安 局 领 导 ，请
求帮其寻找挚友，于是就有了这个故
事。

看到刘老先生郁郁寡欢的样子，
闫晓燕心里也很不是滋味，她只能尽
量 陪 老 人 多 聊 天 ，转 移 他 的 注 意 力 。
在闲谈过程中，闫晓燕发现老人对古
文化很感兴趣，于是很快把话题转移
到 邯 郸 赵 文 化 、成 语 典 故 文 化 、梦 文
化、红色旅游文化、建安文化、磁州窑
文化、太极文化、石窟文化、女娲文化

等邯郸文化脉系，缓解了刘老先生的
失落情绪。她还叫上同样当警察的丈
夫陪刘老先生游览了学步桥、古石龙
景区。行人擦肩而过，回望这“一家三
口”无不流露出羡慕的神情。老先生
的情绪渐渐恢复过来，闫晓燕悬着的
心才放回肚子里。

经过三天的相处，闫晓燕已经把
老人当成了自己的家人，亲自下厨为

“爷俩”做了下酒菜，又拿出收藏多年
的佳酿，陪“爷俩”小酌两杯。席间，刘
老先生说：“现在我才发现，你们警察
跟亲人没区别！”

临行前，刘老先生再三重复：“虽
然没见到好友，但是看到公安机关如
此热情地服务群众，我已经心满意足
了，真是不枉此行！”

返程的前一天，刘老先生执意要
跟艾文庆见面，在装饰、摆设简约的党
委会议室，老先生将一面锦旗送到了
艾 文 庆 手 中 。 锦 旗 上 写 着 ：“ 不 忘 初
心，视百姓如亲人，守望相助，乃中华
之美德。”

第二天中午，闫晓燕带着艾文庆
的嘱托，给刘老先生买了一些邯郸土
特产，又提前帮老先生取了票，把他送
到车上，安顿好，道了声：“大爷，祝您
一路平安！有机会再来邯郸！”

寻友梦难圆 警民情无限
□ 韩冬红
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瓜子受潮如何补救
将受潮的瓜子放在冰箱里冷冻 12 个

小时左右，瓜子就会重新变脆。瓜子放
在冰箱里面会变得干燥，是因为冰箱的
冷却管温度会比冷冻室其他地方温度都
低，瓜子上那些水分就会凝结在冷却管
上，这样，冷却管附近的其他东西就会非
常干燥。

手机充电慢的原因
一、充电插头没选对：充电插头的电

压不够会导致充电慢。所以，给设备充
电要选对充电插头。二、充电线不合适：
不同的 USB 线支持的电流不同导致充电
慢。三、充电口有灰尘和异物：灰尘和异
物大都是衣服兜里的化纤和粉尘，它们
都有一定的绝缘作用。

去除钢化膜气泡的方法
方法一：用夹子夹。找一个夹力比

较大的夹子，晚上睡觉之前夹到手机屏
幕边缘的气泡处，夹一晚上，第二天早上
气泡就会消失。方法二：用吹风机的热
量软化钢化膜。用吹风机的热风对着气
泡吹几秒钟，之后使劲按住气泡处一段
时间，反复如此，钢化膜里的气泡便消失
不见了，膜则更容易贴合手机屏幕。

固定头部：在座位上，将头稍后仰靠
在固定位置上，以减轻头部震动和眼睛
视物飞逝而引起头晕加重。穴位按摩：
内关穴是指手掌内侧手腕处横纹正中上
约 2 寸的地方，这个穴位通“心”，具有调
节中枢神经的功能，按压内关穴是治晕
车最常用的方法。合谷穴位于人体的手
背 部 位 ，第 二 掌 骨 中 点 ，也 就 是 常 说 的

“虎口”处，按压此穴位可直接作用于胃
肠，有非常好的缓解头晕及恶心呕吐作
用。吸鲜姜味：在行驶的车中，可以拿鲜
姜片随时放在鼻孔下面吸气，辛辣味吸
入鼻中能起到缓解作用。把姜片贴在晕
车人的肚脐上用伤湿止痛膏固定好也是
不错的方法。

气味辨别法：当你打开壁纸样本的
时候，最好是新样本，凑近用鼻子仔细闻
气味，如果是好的无纺布壁纸应该是散
发出清淡的木香，或者几乎闻不到气味，
假 如 出 现 异 味 那 一 定 是 劣 质 的 PVC 壁
纸。火烧辨别法：拿打火机点燃一小块
壁纸观察它冒出的烟，如果是优质的无
纺布在燃烧过程中是不会冒黑烟的，可
以闻到一股淡淡的木香味，烧完之后会
有白色的灰尘；假如闻到的是像塑料一
样的臭味，伴随浓烟，燃烧后的灰呈现黑
色，那很有可能是 PVC 材质的壁纸。滴
水辨别法：用水滴在壁纸的表面上，观察
看水能否透过壁纸表面，假如水不能渗
透纸面，那就表示这款壁纸透气性很差，
绝非天然无纺布壁纸。

教你识别无纺布壁纸

土豆和苹果放在一起就不会发芽的
原理是什么呢？是因为苹果和香蕉一样
会释放出乙烯气体，乙烯虽然对许多水
果会起到催熟的效果，比如猕猴桃、柿子
等 ，但 却 能 有 效 抑 制 土 豆 的 发 芽 速 度 。
因此，想要长期储存土豆时，确实可以考
虑将少量苹果和土豆一起密封在保鲜袋
里，再放进冰箱的冷藏室中。因为，避光
低温的环境对于延缓土豆发芽有很大帮
助。不过，苹果释放出来的乙烯只能延
缓土豆发芽的速度，而不能彻底阻止其
发芽，利用上述办法一般可将土豆成功
保存 2 个月左右。

苹果可延缓土豆发芽

一忌在高温下使用。味精投放的最
佳时机是在菜肴将要出锅的时候。若菜
肴 需 勾 芡 的 话 ，味 精 应 在 勾 芡 之 前 投
放。二忌在低温下使用。温度低时味精
不易溶解。如果您吃凉拌菜需要放味精
提鲜，可以把味精用温开水化开，晾凉后
浇在凉菜上。三忌用于碱性食物。在碱
性溶液中，味精会起化学变化，产生一种
具有不良气味的谷氨酸二钠。所以，烹
制碱性食物时不要放味精。如鱿鱼是用
碱发制的，就不能加味精。四忌用于酸
性食物。味精在酸性菜肴中不易溶解，
且酸度越高越不易溶解。五忌用于甜口
菜 肴 。 六 忌 投 放 过 量 。 七 忌 用 于 炒 鸡
蛋。

2014 年，我如愿成为一名人民警
察。光阴荏苒、日月如梭，不知不觉我
参加工作已近三年，经历了初来乍到
时的忐忑不安和刚刚参加工作时的紧
张茫然，带着年轻人特有的激情与干
劲，我踏上了公安工作的征途。无论
是在最初的刑警中队，还是后来的刑
事技术中队，三年来，我始终没有离开
过刑警这个圈子。

今年中秋假期刚过，局里决定成
立一个追逃小组，要尽快将我局上网
追逃人员王某抓获归案。这个王某，
在 2005 年犯下一死一重伤的命案后便
潜逃在外。11 年来局里虽然始终没有
放弃过追捕，但一直劳而无功。追逃
小组成员有副大队长和我。接到任务

后 ，我 便 开 始 梳 理 案 卷 和 相 关 线 索 。
副大队长参加工作时间长，提起这个
王某也直摇头，因为王某潜逃多年，而
且反侦查能力强，现有的线索少之又
少。我转念一想，也正是因为潜逃时
间长，而且他的双亲依然健在，思乡、
思 亲 之 情 会 不 会 驱 使 他 和 家 人 联 系
呢？抱着一丝希望，我们风尘仆仆来
到王某位于唐县的老家，他的家人对
我们态度生硬，根本不配合我们，甚至
不愿回答我们提出的任何问题。我们
通过走访村民得到线索：王某极有可
能藏匿在河南省漯河市。我们便马不
停蹄地赶到漯河，可是在偌大的城市
里找到王某犹如大海捞针，谈何容易！

我们又对线索进行再三梳理，认
为 王 某 潜 逃 多 年 之 所 以 没 有 露 出 行
踪，很有可能已经更换了身份。这时，

我突然想到我在警校培训时老师讲到
的人像对比技术——一个人的身份可
以改变，但容貌未必会变。带着这一
丝希望，我们尝试着在漯河警方的帮
助下，通过人像对比筛选出了 9 名疑
似王某的人员。接下来就是对每一个
人进行比对，在排除了一个又一个疑
似人员后，一个叫“王博”的男子进入
了我们的视线，其长相与王某高度相
似，而且在 2014 年、2015 年有两次往返
保定的记录。在调查过程中，我们了
解 到 ，“ 王 博 ”平 时 说 话 就 是 保 定 口
音。经过与当地公安机关商议，我们
决定依法传唤“王博”。当我们出现在

“王博”面前的时候，他的脸上尽显惊
慌失措的神色。可想而知，一个人负
案潜逃 11 年，早已成为惊弓之鸟。

讯问中，王博的心理防线很快崩

溃，一五一十地承认了自己就是 11 年
前犯下血案的王某。

这次追逃可谓一波三折。在外奔
波的那段时间里，我和同事吃不好睡
不 好 ，每 天 早 出 晚 归 ，回 家 更 成 了 遥
不可及的梦。很多人觉得刑警很酷，
但 很 少 有 人 懂 得 刑 警 面 临 的 压 力 和
艰辛、刑警背负的责任与义务。职业
的特殊性，注定我们要比普通人付出
更多。从警三年来，每当我抓获一名
嫌 疑 人 、救 助 一 名 受 害 者 时 ，看 到 人
们 舒 心 的 面 容 ，赞 许 的 目 光 ，甚 至 感
激的眼泪，我知道我的人生在闪烁着
光 芒 。 那 一 刻 ，不 管 工 作 再 辛 苦 ，我
的 心 里 都 是 满 满 的 自 豪 ，因 为 ，我 是
一名刑警！

（作者单位：保定市望都县公安
局）

味精使用七忌

公告

一次难忘的追逃经历
□ 贾茂华


