
人生在世，总会有事
求人或别人求你，经常遇
到接受或拒绝的选择，也
可 以 说 人 生 是 不 断 地 遭
到 拒 绝 与 拒 绝 他 人 的 过
程。一般来说，接受比较
容易，而拒绝则相对难一
些。在人情社会里，诱惑
往 往 在 人 情 招 牌 下 大 行
其道，倘若顾及人情不好
意思拒绝、不敢拒绝，就
难 免 掉 入 陷 阱 而 不 能 自
拔。拒绝也是一种能力，
是 一 种 说“ 不 ”的 能 力 。
这种说“不”，目标首先是
指 向 自 己 。 有 时 是 向 自
己的欲求说“不”，有时是
向 自 己 的 不 良 习 惯 说

“不”，有时是向自己的狂
傲说“不”，有时是向自己
的怯懦说“不”。勇于说

“不”，需要自身有一定的
底气，能够明白什么是大
义，什么是真情；什么事
情“难得糊涂”，什么事情必须清楚；什么事情
应 当 做 ，而 且 必 须 做 好 ；什 么 事 情 绝 对 不 能
做 。 无 欲 则 刚 ，有 识 则 明 。 如 果 自 己 品 格 端
正，洁身自好，律己严格，自然可以坦坦荡荡，
就 能 对 任 何 人 的 不 当 请 求 利 利 索 索 地 说

“不”。拒绝是一种勇气、一种胆量、一种智慧，
更 是 一 种 良 知 觉 悟 。 一 个 人 如 果 没 有 了 说

“不”的勇气，没有了拒绝的能力，那就意味着
没有了自我，没有了刚性，就意味着把灵魂交
给 了 别 人 ，意 味 着 没 有 了 区 分 善 恶 是 非 的 能
力。拒绝他人是一种应变的艺术，而“拒绝得
体 ”是 这 门 艺 术 的 最 高 境 界 。 保 持 尊 重 的 态
度，回答不模棱两可，把拒绝的理由说到位，都
是“拒绝得体”的应有选择。
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近来，《麻雀》、《胭脂》等
热 播 谍 战 剧 再 一 次 掀 起 收 视
狂潮，吸粉无数。环环相扣的
剧情设置，构思巧妙的情节安
排，荡气回肠的爱恨情仇是这
些 剧 深 受 观 众 喜 爱 的 重 要 原
因，而地下工作者们向死而生、
舍 生 取 义 的 爱 国 情 怀 也 无 疑
深深地感染着每一位观看者。

“上峰在抽屉里为你们每
一个人都准备了一枚勋章，而
这 枚 勋 章 可 能 永 远 无 法 送 达
你们手里。”这句话形象地说
明 了 谍 战 工 作 的 隐 蔽 性 和 重
要性，同时也生动地刻画了这
些 情 报 人 员 的 默 默 无 闻 和 淡
泊名利。在这场没有硝烟、杀
人不见血的战争中，他们隐姓
埋名，忍辱负重，多少次命悬
一线只为一份情报，而得到的
却是“汉奸走狗”的骂名，即使
功勋无数，最后也都将化为无
字的墓碑，独自矗立在凄风苦
雨 的 荒 郊 野 外 。 他 们 所 从 事
的事业人们将铭记，而他们的
名字却无人知晓。试问，如果
不 是 因 为 对 新 中 国 成 立 的 无
限渴望，不是对国家事业的无
限忠诚，不是那份不计个人得
失，舍小家为大家的情怀，谁
会选择行走于冰与火的边缘，
身前身后都是深渊万丈。

天下之人熙熙攘攘，皆为
利 来 皆 为 利 往 。 司 马 迁 真 实
地刻画了社会的模态，用正确
的 手 段 追 逐 利 益 是 社 会 前 进
的深层次动力，这本是无可厚
非的，只是在此之外，作为食
物链最顶端的我们，不论从事
的是何种行业，单纯的利益诱
惑 并 未 足 以 支 撑 我 们 在 各 自
的领域不断前行，真正值得追
求的，或者说真正能使人满足
的 ，是 个 人 自 我 价 值 的 最 大
化 ，而 这 属 于 精 神 层 面 的 愉
悦。行业本身无贵贱，社会分

工 的 不 同 导 致 行 业 之 间 的 差
异，司法工作的特殊性在于惩
恶扬善，彰显正义，因为“司法
是 维 护 社 会 正 义 的 最 后 一 道
屏障”。我们需要具备“谍战
工作者”的情怀，抛却功名利
禄，不计个人得失，忠诚于自
己 的 信 念 ，奉 献 于 自 己 的 事
业 。 当 被 害 人 的 家 属 捧 着 遗
像悲痛欲绝长跪不起的时候，
当 起 早 贪 黑 的 农 民 工 辛 苦 劳
作 一 年 分 文 未 得 买 不 起 一 张
回家的火车票的时候，当因工
受 伤 的 工 人 躺 在 医 院 没 人 交
医药费无人问津的时候，当留
守 儿 童 遭 受 无 端 侵 犯 身 心 俱
创 羞 于 启 齿 的 时 候 …… 那 一
双双怯懦的眼睛，那一束束渴
望 的 目 光 ，那 一 个 个 无 助 的
背影，那一声声无奈的叹息，
拷 问 着 每 一 个 司 法 者 的 良 知
和 对 正 义 的 坚 守 。 因 此 ，太
多 太 多 的 时 候 ，我 们 要 义 不
容 辞 地 站 出 来 ，不 论 面 对 的
是 穷 凶 极 恶 的 犯 罪 者 还 是

“ 达 官 贵 人 ”，是 威 逼 还 是 利
诱 ，要 勇 于 并 且 善 于 同 违 法
犯 罪 行 为 作 斗 争 ，以 事 实 为
依据，以法律为准绳，使犯罪
者 受 到 应 有 的 惩 罚 ，迷 途 知
返 ，同 时 也 使 受 害 者 受 到 抚
慰 ，不再焦虑畏惧，这是我们
的责任和承诺，更是一份正义
至上、法律至上的情怀，而这
一切，都只因我们对法律至高
无 上 的 信 仰 和 对 正 义 永 无 止
境的追求。

不忘初心，继续前进。在
这 个 价 值 观 越 来 越 多 元 化 的
社会，愿我们每一位法律人都
能笃定纯粹的信仰，牢记背上
的责任、肩上的担当，坚守公
正的理念，维护法律的权威，
执法为民铸公平，立检为公扬
正义！

（作者单位：邢台市人民
检察院）

夜半纷纷愁雨，
秋桐乱剪西风。
长空万里路难行，
此去青山与共。

世事岂随人愿？
浮华本是匆匆。
离别时刻暮云横，
且道一声珍重。

近日，我读到作家林清玄的文章，他讲
了自己曾亲历过这样的一个故事：有一位
朋友的姑婆，她平时总爱穿着一双比自己
脚大很多的鞋子晃来晃去，而别人从来就
没 看 见 过 她 穿 过 贴 脚 的 鞋 子 。 一 些 人 好
奇，问她为什么这样？她这样回答：“花一
样多的钱，为什么不买大号的鞋子穿呢？”

为了追求买到更大的鞋子，就忘了自
己当初要穿鞋的本意。这个故事不免让人
觉得有点好笑，然而这个故事却给我们以启
示：在现实生活中，我们不能做欲望的奴隶，
要懂得对个人欲望加以节制，决不能让其无
休止膨胀，否则就很容易迷失前进的方向，
丢掉本该属于自己的那份纯真和乐趣。

“养心莫善于寡欲”。 孟子认为修身养
性的最好办法就是减少欲望。因为人的欲
望变少了，自然就会减轻很多思想负担，生
活也自然少了被外界干扰和诱惑的可能。
人活在这个世上，不可能没有欲望，这是生
命中必然的思想反映。正常、合理的欲望，
是我们追求事业成功、精神享受和物质需
要的前进动力。对于欲望，我们既不必禁
止，更不可放纵。

人生如果欲望太多，相反就会给自己
套上无形枷锁，甚至被其所累所害。古往
今来，不知有多少人因被欲望迷失了双眼，
结果是毁尽前途和终生。想想这些人，平
民者有之、为官从政者更有之，这些人一次
一次为我们敲响警钟，催人警醒。

少些欲望，让心灵轻装前行，以淡泊的
情怀、平和的心态来面对生活、看待得失，
勿为追逐金钱、名利、仕途而折腰。在平时
的学习、工作和生活中，切记要学会知足，
懂得感恩，通过正当途径与自己的不懈努
力来追求和实现人生目标。诚如这样，生
活就势必多一份恬静、安然与真实，何乐而
不为呢！

（作者单位：隆尧县人民检察院）

人生只有经历生活，才能感悟生
活。国庆长假，没有去长途旅行，而是
带着妻儿回家看看秋天的田野。

时值秋季，正是秋收的大忙季节，
如今的秋收时节，不过是一阵机器的
轰鸣声过后，乡村就静下来了，秋收就
结束了，人们经过短暂的相聚之后，又
各自奔赴自己的工作岗位上去了。

风 在 这 个 时 候 吹 在 脸 上 是 宜 人
的。风中是秋季的味道：秋季黄豆的
味道、秋季辣椒的味道、秋季玉米的味
道、鲜花生的味道……记得自己小时
候就是这样的味道，最惬意的是这个
季节里。

光影总会带走很多东西，比如心

情，比如年轻的容颜，带不走的是这个
季节里生了根的眷恋，让我想起了年
少时那些难以忘怀的秋收记忆。

想起孩童时节的秋收，有无限的
乐趣。小一点的孩子由大一点的带，
那 时 候 的 乡 村 ，极 为 美 丽 ，人 们 干 农
活，全靠体力，机器不是十分得多。

走在乡间小路上，突然，一只硕大
的蝈蝈蹦到我脚面上，我刚想弯腰逮
住它，它却蹦到野草中不见了。记得
小时候烤山药、烧蚂蚱、逮蛐蛐，大人
们只要孩子不哭不闹，不耽误农活，孩
子们逍遥自由玩耍。

记得小时候烤山药，先用小铲在
地上挖个不要太大的坑做灶，上面堆
上一堆柴草或者枯叶，怎么都点不着
火 ，只 是 呼 呼 得 淌 烟 。 不 出 火 就 吹 ，

趴 在 地 上 ，撅 起 屁 股 ，鼓 起 腮 帮 子 ，
这个吹一口气，那一个吹一口气。烟
越来越浓也越来越捣乱，打着旋地往
眼睛里扎，眼睛给烟熏得睁不开眼就
闭 着 眼 吹 。 烧 蚂 蚱 吃 ，玉 米 地 里 、花
生地里、黄豆地里的草里飞的蹦的满
眼 都 是 蚂 蚱 ，只 要 能 逮 到 ，通 通 用 狗
尾巴草串起来，随便在哪里点起一把
火 就 烤 ，也 不 管 熟 不 熟 ，也 不 管 透 不
透 ，看 见 蚂 蚱 们 的 腿 脚 不 再 乱 伸 ，急
急 地 取 下 来 ，掐 去 头 ，揪 去 尾 ，拿 起
就吃。

那时，我还是十来岁的孩子，父亲
在外跑车，一到秋收母亲领着我们姐
弟三人，到离家足足有 10 里远的地里
去掰玉米。每次父亲跑车回来，来不
及喝口水，换上衣服就到地里突击干

活，当早上我们起床上学时，父亲的永
久牌自行车早已不见了踪影。我家姐
弟三个读书，要是没有母亲的辛勤劳
动，父亲那几十元的工资，怎能叫我们
姐弟三个读书，那时候的生活真得不
容易。

我和妻儿好像又回到了小时候，
一家人动起来，逮蚂蚱、烧山药其乐融
融，在萧瑟的秋风里，儿子竟然感觉不
到一丝的寒意。一上午疯狂的玩耍，
儿子都不想走，只好答应他下午继续，
几个人红扑扑的脸蛋，返回了家。

斗转星移，岁月匆匆，转眼间数十
载过去，许多回忆已渐渐淡忘，但年少
时的秋收记忆依然清晰如咋。

（作者单位：衡水市冀州区人民检
察院）

检察文化是检察事业不断发展
的重要力量源泉。沧州市检察机关
深化省检察院党组提出的“五检”总
体 工 作 布 局 ，下 大 力 度 狠 抓 文 化 建
设，通过“四个平台”创新形式，丰富
内涵，打造沧检文化品牌，为检察工
作创新发展提供了思想保障和智力
支持。

检察文化首先是职业文化，沧州
市检察机关注重培树干警的职业理
想信念，在司法观念上发挥文化引领
作用。始终把思想政治建设作为灵
魂工程抓在手上，以开展党的群众路
线教育实践活动以及“两学一做”学
习教育为契机，通过各种方式促进政
治理论学习系统化、经常化，提高干
警司法为民的自觉性和主动性。坚
持以崇高精神激励人，营造“敢担当、
争先进，创一流”的浓厚氛围，总结提
炼“崇法尚德、追求卓越”的沧州检察
精神，并以此作为沧检人的共同价值
理念和奋斗目标，凝聚人心、鼓舞士
气、推进工作。把握时代脉搏，讲好
沧检故事，畅通新闻宣传渠道，积极
推进“两微一端一网”建设，努力构建

检察宣传大格局，全方位、多角度地
展 示 沧 州 检 察 工 作 的 新 思 路 、新 举
措、新成效。着力培养党员干警的宗
旨意识和民本情结，发动党员干警走
出机关投身社会实践，在联系群众、
服务发展中提升觉悟、增长才干。今
年以来，沧州市检察院机关通过驻村
帮 扶 以 及 结 对 子 、献 爱 心 等 公 益 活
动，筹措资金 30 余万元帮助联系村进
行基础设施改造，增进了与广大群众
的了解与互通，树立了良好形象。

采用“走出去”、“引进来”方式，
广泛开展学习交流。今年以来，沧州
市检察机关先后派出学习考察组深
入 保 定 曲 阳 县 检 察 院 、唐 山 市 检 察
院 、吉 林 省 检 察 院 等 地 学 习 先 进 经
验；邀请公诉、民行等业务专家到院
做讲座。树立正确导向，建立完善学
用一体的人才培养机制，调动全体干
警的学习热情。以出庭公诉、侦查审
讯、法律文书制作为重点，采取开展
法律文书评析、精品案件评比、举办
控辩大赛等活动，着力夯实检察人员
的业务功底。加强与社会专业机构
合作，提升法律职业培训力度，针对
新的干警素能标准，今年对全市各主
要办案岗位的 300 余名干警进行了专

业培训。沧州市检察院还建立了电
子阅览室、开辟网上课堂等，拓展了
干 警 学 习 空 间 ，受 到 全 体 干 警 的 好
评。在今年 8 月举行的全省公诉业务
竞赛上，沧州市检察机关选送的 5 名
队员分别以总成绩第一、二、三、四、
六名的优异成绩全部获得全省“十佳
公诉人”称号。

沧州市检察机关注重干警法规
意 识 的 培 养 ，积 极 推 动 廉 洁 机 关 建
设。认真落实党风廉政建设“两个责
任”，强化纪律作风建设，告诫党员干
警严守铁规禁令，做到“约法三章”。
以司法办案为核心，加强配套制度体
系建设。坚持问题导向，积极推进案
件质量评查和抽样评估经常化，以此
发 现 问 题 ，改 进 工 作 。 发 挥 资 源 优
势，在侦监、公诉部门推行模板化办
案，落实司法办案制度。建成电子卷
宗制作室，杜绝“线外操作”现象，实
现对司法办案环节的即时监控，有效
地防范司法办案瑕疵。以公众评判
为衡量标准，进一步完善检务公开和
检察开放日等制度，最大限度地满足
人 民 群 众 的 知 情 权 、参 与 权 、监 督
权。完善人民监督员制度，广泛接受
社会监督，做好为民服务的大文章。

沧州市检察院一方面树立“阵地
意识”，打造“形式新、视觉美、有内
涵”的机关庭廊文化，相继建成的“人
民 检 察 史 ”、“ 大 美 沧 州 ”、“ 名 家 书
画”、“廉政文化”和“沧检历程”的五
条主题文化长廊，集书画、图片、文字
于一体，让干警在耳濡目染中接受优
秀传统文化熏陶和先进理想信念洗
礼，做到“春风化雨、润物无声”。该
院 创 办 的 季 刊《沧 州 检 察》，设 有 10
余个板块，为干警学习交流体会、展
现个人才华提供了平台，也为宣传沧
州检察开辟了又一崭新窗口。另一
方面，沧州市检察院积极打造机关干
警精神家园，定期召开干警代表座谈
会，班子成员集体听取干警的意见和
建议，热心帮助干警解决子女入学、
家属再就业等生活难题，加深了全体
干警对机关的归属感、信任感。在此
次首批检察官入额工作中，沧州市检
察院严格程序标准，积极做好相关文
件的学习和传达，主管领导与中层干
部、中层干部与干警逐一谈心，摸清
每名同志的所思所想，帮助大家统一
思想，正确处理个人与改革大局的关
系，以积极的心态支持和参与司改工
作，切实做到了工作不断、队伍不乱。

秋收的味道

检察文苑
本栏目由
河北省检察官文联协办

大号鞋子
□ 张振平

西江月·送别
□ 杨泽雨

□ 刘延岭
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谈谈情怀
□ 赵明明

平台一：组织引领，强化
教育，培养忠诚为民的职业
情怀

平台二：能力支撑，推
进素质提升工程，增强队伍
活力

平台三：约束养成，通过
制度“疏”、“堵”，提升机关规
范化管理水平

平台四：人文熏陶，优化
思想文化环境，激发爱岗敬业
热情

为丰富全市干警文化生活，推动邢
台检察文化建设，近日，邢台市检察机
关在柏乡县检察院举行乒乓球、羽毛球
大赛。全市检察机关 15 支乒乓球代表
队、14 支羽毛球代表队，共计 141 名选
手参加了比赛。邢台市检察院党组成

员、政治部主任李现民致开幕词。
此 次 比 赛 本 着 公 平 公 正 公 开 的 原

则进行，气氛活跃，紧张有序。全市各
基 层 检 察 院 都 派 出 精 兵 强 将 ，每 球 必
争，志在必得。经过激烈比拼，市检察
院、桥西区检察院分别获得羽毛球、乒
乓球团体赛第一名。

邢台市检察机关
赛事丰富检察人生活

□ 文/图 崔五杰 赵明明

（作者单位：保定市清苑区人民检察院）


