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凉茶应该热着喝

追踪“披着羊皮的狼”侦破纪实侦破纪实

ＺＺ

佛头被盗

转 眼 间 ，石 家 庄 街 头 的
“110 玻璃房”已建成 5 年了，
而我在“玻璃房”里也坚守了
将 近 5 年 的 时 光 。 回 想 起 过
往的点点滴滴，苦也甜，累也
乐。

2011 年的 9 月 9 日，我来
到石家庄市公安局安建桥综
合警务站工作。刚开始的时
候，确实有点儿不适应，每天
四 班 三 运 转 ，站 内 不 准 看 视
频 、不 准 听 音 乐 、不 准 吃 东
西、不准上网聊天……各种各
样的“不准”和“必须”约束着
我们的一举一动。警务站民
警的职责说大一点儿，是保一
方平安；说小一点儿就是尽量
不发案、少发案。怀揣这份责
任，我慢慢进入了角色。

警务站的一个重要职责
就是巡逻防范。我们辖区的
面积不算大，如果开车巡逻的
话，十几分钟就能转一圈。但
这样走马观花似的巡逻很难
起到防范效果。于是，我们就
规 定 ，巡 逻 车 车 速 不 能 超 过
20 公里/小时，车上两个人分
工合作，一个人开车，一个人
专门盯着车窗外，看路边的电
动车、自行车锁好了没有，停
放在路边的车辆的车窗摇上
了没有，马路上有没有可疑人
员……发现隐患，第一时间消
除 。 有 一 次 ，天 上 下 起 了 小

雨，我们在巡逻中发现两辆汽
车有点儿异常：一辆车后车窗
玻璃没有关好，另外一辆车副
驾驶的车窗完全敞开着，而车
主并不在附近。我和同事守
在两辆车附近，经过一个多小
时的不懈努力，终于联系上了
车主。这样的事情在我们的
工作中经常出现，但是因为我
们巡逻仔细，发现及时，把这
些可控性案件的发案率降到
了最低。

还有一次，是个凌晨，整
个城市都安静了下来。我和
同事在巡逻的时候，发现一个
男子开着一辆三轮车，车厢捂
得严严实实，见到我们极力躲
闪。我们示意这辆车停车接
受检查，结果在三轮车上发现
了 7 个井盖，一问，是他刚刚
从别处偷来的。其实，我们要
的就是这种效果，犯罪分子看
到警察，就不敢肆无忌惮地作
案了；群众看到警察，心里就
觉得舒坦踏实了。群众安全
了，我们的心也就安稳了！

作 为一名普通的基层民
警，我做的都是些鸡毛蒜皮的
小事，但在我看来，把小事做好
了就是大事，小事做多了，就形
成了群众对人民警 察 的 好 印
象。

2011 年夏天的一个深夜，
天上下起了瓢泼大雨，环卫工
人在槐安路机动车道上清理
被撞坏的隔离桩。当时过往

的车辆比较多，他们的警示灯
在茫茫雨幕中根本起不到作
用。为了避免工人被过往的
车辆剐蹭到，我们就把警车停
在不远处，闪着警灯守护着，
直 到 他 们 清 理 完 毕 才 离 开 。
同样是深夜，我们接到报警求
助，一位孕妇马上就要生产，
但是打不上出租车，我和同事
们火速赶到，把她护送到医院
……这些都是我们力所能及
的小事，但对群众来说却是人
命关天的大事。

为进一步拓宽警民沟通
渠 道 、及 时 倾 听 群 众 心 声 ，
2011 年 7 月，我在新浪网注册
并开通了河北首个民警实名
微博“片警吕建江”。工作间
隙，我就在微博上发些预警信
息、讲些警察故事、说些工作
感想，如有网友求助，就尽己
所能提供帮助。一来二去，很
多 网 友 都 成 了 我 的 铁 杆 粉
丝。2013 年 5 月 4 日晚上，我
正在家休息，看到微博上有人
求 助 ：一 辆 从 邯 郸 广 平 县 开
出 的 救 护 车 正 奔 驰 在 308 国
道 上 ，要 转 诊 到 省 四 院 。 中
途病人腹部剧痛，一度休克，
情 况 危 急 ，请 求 帮 助 。 我 立
即 和 发 帖 人 取 得 了 联 系 ，核
实了情况，根据时间节点，安
排警务站值班警车到南二环
接 应 ，一 路 为 救 护 车 开 道 护
航，为挽救病人争取了宝贵的
时间。

警务站的工作是辛苦的，
是枯燥的，一人一岗，没有替
换 ，日 复 一 日 ，年 复 一 年 ，需
要每时每刻坚守岗位。

网友“@精彩 50 后”这样
说 ：“ 每 每 看 到 遍 布 庄 里 的
110 岗亭，我的心里就无比踏
实。你们是犯罪分子的克星，
是 老 百 姓 的 主 心 骨 、守 护
神！”

每当看到群众为我们点
赞，为我们鼓掌，我们心中的
自 豪 感 、满 足 感 就 会 油 然 而
生。为了万家灯火，我们再苦
再累都无怨无悔！

2000 年夏天，当办公室
里年龄最小、见了耗子就晕
菜 的 警 花 小 米 都 考 取 了 驾
照时，我才知道——胆怯是
可以克服的。

其实，早在 1998 年我就
拿 到 了 驾 照 ，但 因 为 技 术
差、胆子小一直不敢驾车上
路。看着身边的同事、朋友
接二连三地买了车，潇洒地
开着上路，我的手也痒了起
来。正在这时，内弟新买了
一 辆“ 奥 拓 ”。 他 自 然 就 成
了我的陪练。

“ 左 拐 —— 左 拐 ——
唉 ！ 你 想 啥 呢 ？”内 弟 让 左
拐，我却开着车“噌、噌、噌”
窜上了马路牙子……“右拐
—— 右 拐 —— 快 右 拐 ……”
车却不听使唤地停到了路中
央……经过内弟两个多小时
的 教 练 ，最 后 他 得 出 结 论 ：

“姐夫，这辈子你 最 好 别 开
车了。”

我 当 然 不 服 了 ：“ 离 家
还有 200 多米，我就不信了，

再让我试试！”内弟无奈，再
次 将 驾 驶 室 的 宝 座 让 给
我。大概距家门 40 来米时，
一 个 十 几 岁 的 孩 子 骑 着 自
行车超过了我，还在车前左
右摇摆，我一下慌了神。“刹
车 —— 刹 车 —— 快 刹 车
啊 ！”“ 砰 —— 咔 嚓 ——”自
行车被剐倒在地，我的脚晚
了一步踩在了油门上，幸亏
孩子平安无事。

实践证明，我这辈子还
是 别 摸 车 了 ，经 过 那 次 事
后 ，别 说 开 车 ，就 是 看 见 车
跑 就 心 惊 胆 战 了 。 可 哪 知
我 们 局 里 胆 子 最 小 的 小 米
也 能 开 车 上 路 了 …… 真 是
无 地 自 容 。 小 米 拿 到 驾 照
请客的那个晚上，酒精烧得
我 脸 色 血 红 ，我 发 誓 ：一 定
克服心魔，苦练车技！同事
们说，我说这话时脖子上的
血管一鼓一鼓的，像个准备
就义的壮士。

第二天，我再次走进驾
校 。 起 步 、停 车 、倒 杆 、靠
边、调头……一天、两天、三
天 …… 胆 怯 在 熟 练 的 操 作
中远去，失误在反复修正中
不复存在。

到今天，我已有近 20 年
的驾龄了，仍然没有忘记在
开 车 中 不 断 总 结 自 己 的 那
些小失误，也时常关注别人
的失误，从那些大大小小的
事故中吸取教训，让自己的
出行更安全。

一天下午，局指挥中心
接到有人抢项链的警情，我
们迅速出警，开车兵分两路
加大油门朝着劫匪可能逃跑
的方向追击。在一段狭窄的
乡道上，我所在的追捕组发
现 了 目 标 。 那 家 伙 真 是 疯
了，摩托车的时速在 100 公里
左右。“要追上他，不，要超过
他，还要把握火候，然后截停
他，让他无路可逃；要让摩托
车倒下，还不能让倒下的车
撞到警车上，还要尽量减少
对他的伤害……”开车的我
在心里盘算着，车速逐渐提
升。技术就是胆量，胆量来
自技术，来自不断地总结失
误……那家伙倒地后，打了
一 个 滚 ，恰 好 到 了 我 们 脚
下。人赃俱获，押着劫匪上
车的那一刻，感觉自己真的
很潇洒，尽管这潇洒来得稍
晚一些。
（作者单位：滦县公安局）

凉茶不仅是一种饮料，还是由具有
清热解毒、祛湿生津作用的中药材配伍
制 作 而 成 的 中 药 汤 剂 ，所 以 应 该 热 着
喝。凉茶清热下火的效果关键在于是否
能利尿。因此，可以根据凉茶中是否有
利尿的成分来选择凉茶。鱼腥草、蒲公
英、栀子、金银花等都是利尿效果非常好
的中药，这些成分含量高的凉茶往往清
热下火效果也不错。

散装蛋存放前不要清洗。因为，鸡
蛋壳上不仅有气孔，还有一层很薄的膜，
清洗过程中会把膜破坏掉，细菌反而容易
通过气孔进入蛋内，加快鸡蛋变质。鸡蛋
最适当的保存温度为 5℃-7℃。散装蛋放
进冰箱时，最好把鸡蛋小头朝下放。

忌辛辣：辣椒、芥末等刺激性食物会
让脆弱的胃肠功能更加紊乱，甚至引发
恶心、呕吐的症状。忌甜食：甜食不但会
增 加 痰 的 黏 度 ，增 加 痰 量 ，还 会 导 致 腹
胀，抑制食欲。忌高盐食物：减少盐的摄
入，可提高唾液中的溶菌酶含量，保护口
腔、咽喉部黏膜上皮细胞，让其分泌出更
多的免疫球蛋白及干扰素来对付感冒病
毒。忌浓茶和浓咖啡：浓茶和浓咖啡等
会导致胃肠不适，有时候可能引发胃食
管反流。

好的睡眠应该是没有鼾声的，若出
现打鼾，则是上气道阻塞的表现。特别
是不规律的鼾声，呼噜声突然停了，过几
秒甚至十几秒后又恢复，说明上气道阻塞
严重，出现了呼吸暂停。打鼾影响的不只
是睡眠，发生呼吸暂停的时候，睡眠片段
和间歇性低氧可导致一系列的生理机制
的损坏，引发机体多系统损害。而且这种
损害是一个慢性长期的过程，引发和加重
多系统疾病，特别是心脑血管病。治疗睡
眠呼吸暂停目前没有相应的药物，如果轻
度或单纯打鼾，可通过减肥、戒烟、戒酒、
调整睡姿等一般措施来解决。

原则一：避免使用肾损害药物。孩
子感冒发烧等常见病能不用药尽量不用
药，实在需要吃药，也一定要在医生指导
下使用，尽量避免选用肾毒性较大的抗
生素，尤其是疑有肾功能不全或肾脏病
史者，更应选择对肾脏无明显毒性反应
的药物。原则二：不要“一生病就急忙吃
药”。原则三：尽量不同时使用 3 种以上
药。原则四：儿童服中药需小心。部分
中草药有明确的肾毒性，应用不当会发
生不良反应。

浴缸表面的污渍可以用废弃的软毛
牙刷蘸漂白粉水刷洗，这样既可以去除污
渍，还能消除霉菌。遇到难擦的污渍，还
可以用半个柠檬蘸盐擦，也可以用软毛牙
刷涂上有美白功能的牙膏擦洗，松节油也
是不错的选择。对于水垢，平日清洁马桶
用的产品很好用，如果你不喜欢那刺鼻的
味道，也能用柠檬加白醋这种比较自然的
方法。漂白水和过氧水能对付霉菌和引
发真菌病的细菌，建议冲洗后马上擦干。

去除皮革衣服的霉斑：皮革衣服上
生长了霉斑，可以先用毛巾沾肥皂水反
复擦拭，去掉污垢后，立即用清水擦洗，
然后晾干，再涂上皮革护理液，皮衣将焕
然一新。清洁排油烟机：把肥皂切碎加
热，制成稀糊状，涂到排油烟机的叶轮表
面，当下一次清洗的时候，不用洗洁精，只
用水浸泡，用抹布一擦就干净了，既省力
又环保。润滑拉链：新拉链往往生涩，用
肥皂在上面来回划几下，即可变得顺滑好
用。切割皮革或者橡胶：做手工的时候，
一般的刀难以切割皮革或者胶皮，但是，
在刀刃上涂一些肥皂，就比较容易了。

用宽胶带除毛：当黑色衣服粘上浅
色毛时，可用宽胶带对准粘毛的部位，进
行移动粘贴，这样衣服上的毛很快就被
粘在了胶布上。用湿润毛巾来处理：黑
色衣服粘上毛和灰层，多是静电吸附引
起，这时可以用湿毛巾(以手拧不出水为
宜，太湿反而让灰层深入衣服中)轻轻擦
拭，这样黑色衣服上的粘毛和灰层，就被
尽数吸附到毛巾上了，如果擦后衣服较
湿，再将其晾一段时间即可。

存储鸡蛋有秘诀

感冒的饮食禁忌

儿童用药遵循四原则

黑色衣服粘毛怎么办

香皂的妙用

清洁浴缸小技巧

打鼾不是睡得香

沧县大褚村乡海码头村村南有三
座小型建筑，东面是观音堂，中间是地
藏殿，西面是一座土地庙。观音堂内
供奉着三尊石佛，历史可追溯到明朝，
每月的农历初一、十五，开门供香客们
烧香祭拜。观音堂后来被定为省级文
物保护单位，为防止被盗，有关部门在
门前东西两侧以及室内分别安装了监
控摄像头，终端设在了村内文保员的
家中。

10 月 6 日 14 时许，文保员突然发
现家里连接摄像头的视频终端黑屏，
没有了信号，便赶紧跑到观音堂查看，
意外地发现门外监控摄像头位置有变
动，并被人为地断了电。观音堂门贴
门 共 两 道 门 ，外 面 是 木 门 ，里 面 是 铁
门，分别上了锁，可文保员开门时却发
现，里面铁门上的锁被锁在了外面木
门上，铁门没锁，此时，文保员心里就
有些发慌：“进来人了？”

一进门，他就发现堂中三尊石佛
的佛头不见了。佛像本是一块石头雕
刻 而 成 ，佛 头 被 盗 ，显 然 是 破 坏 性 盗
窃。

15 时 12 分，沧县公安局指挥中心
接到报警后，指派刑警大队崔尔庄中
队迅速出警。民警到现场进行勘查的
同时，初步核实现场痕迹物证，逐级汇
报。这是我省公安机关部署开展为期
4 个月的严厉打击文物犯罪专项行动
以来，首起省级文物保护单位被盗案

件，省委常委、政法委书记、公安厅厅
长董仚生高度重视，要求公安机关全
力侦办案件，务必追回被盗文物。省
公安厅副厅长李国华第一时间带领省
公安厅刑侦、技侦、网安等部门精干警
力赶赴沧州，一线指挥案件侦破。

观音堂前的监控探头被断电前的
视 频 并 不 清 晰 ，民 警 隐 隐 约 约 地 看
到 ，在 10 月 5 日 22 时 59 分 50 秒 ，一
辆白色的面包车到达观音堂门口，随
后 ，监 控 图 像 消 失 ，可 以 肯 定 ，这 辆
面 包 车 就 是 嫌 疑 车 辆 。 由 于 不 是 远
红 外 线 摄 像 头 ，黑 夜 中 ，视 频 图 像 根
本看不清嫌疑人的体貌特征，更不用
说 车 辆 的 号 牌 。 嫌 疑 人 采 用 技 术 开
锁 ，但 没 有留下任何指纹。“嫌疑人采
取多种反侦查措施，现场留下的证据
特别少，经过研究，专案组确定‘以车
找人’的工作思路。”沧县公安局副局
长王海涛介绍。

要以车找人，嫌疑人作案用的白
色面包车究竟是什么车型成为破案的
关键。专案组专门抽出一组人马，拿
着打印出来的面包车的图像，请专业
人士进行鉴别。最终，警方得到答案，
该面包车为东风小康 C37。

办案民警根据确定的发案时间，
结合车辆的车况和距离，再除去一些
可能的不确定因素，确定了一个大概
时间段，调取了沿途这一时间段大量
的监控录像，最终在石黄高速公路崔
尔庄收费站发现了嫌疑车的行踪，该车
出站的时间为 22 时 25 分 44 秒。但由
于当时正值国庆长假，小型客车免收通
行费，来往车辆很多，速度很快，车牌
照并不清晰，但该车一些细微的特征还
是被民警捕获。这辆车极不正常地在
晚上将遮阳板翻了下来，驾驶人戴口
罩，风挡玻璃右上方没有粘贴年检标
志，右下方有一点点的白色反光体，车
辆前保险杠牵引拖钩处没有孔盖，特征
明 显 。 该 车 随 后 沿 307 国 道 向 东 开
去。按照这个时间节点，调取村口的
监控录像，民警发现，22 时 47 分 49 秒，
嫌疑车沿李大路口进入海码头村，与
观音堂监控录像所显示的时间吻合。

专案组民警通过高速公路信息管

理部门继续追查，很快便确定了该车
号 牌 ：冀 D786BL，但 民 警 发 现 该 车 为
套牌车。信息显示，该车牌照为曲周
县一辆灰色北斗星面包车所有，该车
牌照于今年 9 月 19 日晚上被盗，车主
随后到交警部门补办了牌照。专案组
调查发现，该车车主不具备作案条件，
嫌疑被排除。

“套牌车就好比一只狼披上了羊
皮，现在‘天网覆盖’工程已经很成熟、
实用，我们索性就按照‘羊皮’的特征
去找这只狼。”参与侦办此案的沧州市
公安局刑警支队副支队长孙学广向记
者介绍。

作案车辆是从哪里来的？作案后
又去了哪里呢？专案组通过高速公路
上的监控信息，以崔尔庄收费站为圆
心，逐步向四周扩展，最终还原了嫌疑
人来时的线路：10 月 5 日 20 时 37 分，
犯罪嫌疑人驾车由威县青银高速公路
赵村收费站进入青银高速，后经过青
银互通北京方向转入大广高速公路，
再转入石黄高速公路从崔尔庄下路。
经过调取沧州市周边的监控录像，专
案组随后也确定了嫌疑人作案后的逃
跑路线：6 日 1 时 47 分 18 秒，嫌疑车从
李大路与观音堂交叉口沿李大路向北
开去，2 时整，嫌疑车从沧州北收费站
驶上高速公路；4 时 6 分 30 秒，嫌疑车
沿大广高速公路由北向南到达青银互
通大名方向出口，转入青银高速；4 时
7 分 34 秒，嫌疑车从青银高速公路赵
村收费站下路。

嫌疑人上下高速公路都走赵村收
费站，说明犯罪嫌疑人极可能在威县
一带落脚。专案组指挥部立即转战威
县开展工作。

不掌握体貌特征，茫茫人海，到哪
里去找犯罪嫌疑人呢？经过研究，专
案组为嫌疑人划定了范围：有接触文
物的条件、曾经涉嫌文物犯罪或因此
受过打击处理。办案民警在邢台警方
的配合下，开始对当地历年来发生的
文物盗窃案进行筛查，很快确定了尹
某达、吴某宁、贵某 3 名有文物盗窃前
科的犯罪嫌疑人，他们在 2010 年都曾
经因盗窃文物被打击处理过。

本案是不是他们作的呢，如果是，
那 他 们 还 有 没 有 同 伙 ？ 经 过 秘 密 排
查，民警发现 3 人案发后行为反常，有
重大作案嫌疑，并获取了部分犯罪证
据，同时，还确定了他们的 3 名同伙：
刘某龙、郭某谦、刘某，6 名犯罪嫌疑
人分别来自临城、隆尧和广宗 3 个县。

确定了犯罪嫌疑人，13 日上午，指
挥部决定立即收网。

14 日中午 12 时许，办案民警发现
尹某达开着一辆长城哈弗车在某楼盘
出 现 ，民 警 立 即 驾 车 赶 过 去 ，前 后 夹
击，将其抓获。经审讯，尹某达供认了
伙同刘某龙、贵某、吴某宁、郭某谦、刘
某 5 名犯罪嫌疑人盗窃佛头的犯罪事
实。尹某达同时供认，今年七八月份，
和王某勇（在逃）在南宫市盗窃了作案
用的东风小康面包车。

当日，广宗县公安局刑警中队中
队长张硕和件只派出所所长乔桂强、
辅警张秋负责对犯罪嫌疑人吴某宁进
行抓捕。晚８时许，几人发现吴某宁
从 一 村 民 家 中 出 来 ，立 即 上 前 抓 捕 。
吴某宁身高一米八，身强力壮，又喝了
酒，趁着酒劲疯狂反抗。为防止其喊
叫惊动其他嫌疑人，辅警张秋用手捂
住吴某宁的嘴。吴某宁气急败坏，凶
残地将张秋的左手无名指咬掉一截。
张秋忍着剧痛，与参战民警一同将犯
罪嫌疑人吴某宁控制。

随 后 ，其 他 4 名 犯 罪 嫌 疑 人 相 继
落网，民警从刘某龙一亲戚家闲置的
房子中起获了被盗的佛头。

6 名犯罪嫌疑人交代，贵某的一个
朋友前一段时间曾跟他说过沧县海码
头村有省级文物保护单位的事，当时
他就动了心，今年 9 月 27 日，贵某等人
开车专门前去踩点，之后便购买了胶
鞋底、手套、口罩、胶带等作案工具，吴
某宁提供了油锤。6 人趁夜色赶到沧
县实施了犯罪。据他们交代，就在民
警排查时，吴某宁听说有外地口音的
人 在 村 子 里 走 访 ，便 把 信 息 和 其 他 5
名同伙作了通报，几个人坚信自己行
事周密，公安机关不会找到他们。令
他们没想到的是，仅仅过了 8 个昼夜，
6 名犯罪嫌疑人就全部被收进法网。

——我省警方侦破沧县省级文保单位被盗案纪实

□ 本报记者 韩志强

盗窃了面包车和机动车
牌照，戴上口罩、手套，经过
提前踩点后趁夜色从邢台赶
到沧县，盗窃三尊佛像头后，
又连夜返回。6 名犯罪嫌疑
人自以为作案手段高明，天
衣无缝，不成想，我省公安机
关抽丝剥茧，仅用 8 天时间
就将该团伙一网打尽，人赃
俱获。
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