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眼镜片的保养方法

圆梦，追梦
□ 邱永泉 苗文金

你是否也曾被某些微商日入几
万元的收款截图所吸引？你是否也
曾试图加入动动手指就有亿万收入
的微商团队？警方提示：收款截图
可能有假，炫富照片不一定是真，它
们极可能是骗子抛出的鱼饵。

很 多 微 商 每 天 都 会 晒 各 种 旅
游的照片、晒各种活动出席照片，
偶尔还会晒大量的现金和名车，最
抓 人 眼 球 的 莫 过 各 种 收 款 截 图 。
警方提醒广大群众：不少晒图都是
盗用别人的照片 PS 成的，收款截图
也 可 能 是 骗 子 自 导 自 演 制 作 的 图

片，现在还有微信收款图软件，很
多骗子都在利用这个软件作假。

此外，他们还会晒产品的各种
效 果 、各种优势、各种紧缺……总
之，就是制作出各种引人入胜的假
象吸引你的加入。骗子还经常会发
一些“人要独立，不能靠父母，要成
就一番事业；打工十年一场空，一朝
做微商翻了身”等“心灵鸡汤”，引导
你身入骗局。等你真正被吸引，主
动联系骗子表明要加入的时候，骗
子这时候会告诉你名额有限，只剩
几个了，需要先交一部分保证金，然
而，保证金一交你就受骗了。等你
交了钱入了行却迟迟赚不到钱时，

你再次询问上级商家，他会告诉你
“方法不对、没有按照我们教的方法
执行”等，然后将你拉入黑名单，无
法联系到上级商家……

警方提醒，加入微商要选择正
规 的 商 家 ，切 不 可 急 功 近 利 。 目
前，“微商”市场尚未受到严格规范
和监管，众多新式营销手段违法边
界也比较模糊，权益难以受到法律
保 护 ，应 该 谨 慎 对 待 。 遇 到 不 法

“ 微 商 ”虚 假 广 告 宣 传 、不 正 当 竞
争、霸王合同、制假卖假等网络交
易 违 法 行 为 应 及 时 拨 打 12315 举
报，遇到非法集资、诈骗等涉网犯
罪行为应及时拨打 110 报警。

不要用手去触摸镜片，指纹留在镜
片上很难擦干净；不要顺手用衣角或比
较硬的纸张擦镜片，最好用专门擦眼镜
的布去擦；擦镜片时要顺一个方向去擦，
避免来回擦损伤镜片；眼镜片要一周清
洗一次，清洗时先要把镜面上的灰尘用
水冲洗干净，再使用中性肥皂或清洁剂
清洗，最后用清水冲洗干净后用眼镜布
擦干即可。

喝茶不要过量
平常喝茶不要贪多，人体一天内如

果 吸 收 过 多 的 茶 水 对 健 康 也 是 有 影 响
的。一般，健康的成年人、平时又有饮茶
的习惯，一天饮茶 6 克-10 克、分 2 次-3
次冲泡最适宜。对于体力劳动量大、体
能消耗多、进食量也大的人，尤其在高温
环境，或接触有毒物质较多的人，一日饮
茶 20 克左右也是可以的。而食油腻食物
较多、烟酒量大的人，也可适当增加茶叶
用量。

教你轻松打开罐头盖
在碗里倒一些热水，最好是开水，深

度能没过瓶 盖 即 可 。 然 后 把 罐 头 瓶 盖
朝 下 放 进 水 里 ，让 水 没 过 罐 头 瓶 盖 ，等
半 分 钟 左 右 拿 出 来 ，就 可 以 轻 易 旋 开
瓶 盖 了 。 原 理 分 析 ：金 属 瓶 盖 在 热 水
里 迅 速 膨 胀 ，虽 然 玻 璃 瓶 口 受 热 也 会
膨 胀 ，但 它 没 有 金 属 膨 胀 得 快 ，这 样 ，
它 们 之间的紧密程度降低，瓶盖就能轻
松打开了。

开车前不宜服用的药物
感冒药——许多复方感冒药中含有

抗过敏药如扑尔 敏 、异 丙 嗪 、苯 海 拉 明
等，此类成分会导致头晕 、嗜 睡 、倦 怠 。
中 枢 性 止 咳 镇 痛 药 —— 服 药 后 会 产 生
幻 觉 ，精 神 松 懈 ，平 衡 感 减 弱 等 不 良 反
应。抗过敏药——服后可引起嗜睡、困
倦 。 镇 静 、抗 抑 郁 药 。 镇 静 催 眠 类 药
物 —— 服 用 后 会 产 生 催 眠 、嗜 睡 等 症
状，抗抑郁药物会引起一些中枢神经系
统的不良反应。因此，服用这些药后请
避免驾车。

杏鲍菇的营养价值
杏鲍菇，又名刺芹侧耳，因其具有杏

仁的香味和菌肉肥厚如鲍鱼的口感而得
名。杏鲍菇营养丰富，富含蛋白质、碳水
化合物、维生素及钙、镁、铜、锌等矿物
质，可以提高人体免疫功能，对人体具有
抗癌、降血脂、润肠胃以及美容等作用，
是一种营养保健价值极高的食用菌。

秋季养生七种最佳饮食
①第一水果：梨。每天坚持食用一

定量的梨，能缓解秋燥，生津润肺。②第
一坚果：花生。花生可以润肺化痰、滋养
调气、清咽止咳。③第一粥：百合粥。④
第一补：山药。⑤第一饮：黄酒。⑥第一
肉：墨鱼。⑦第一菜：莲藕。

嘴角起泡如何快速痊愈
嘴角上火起泡后要多喝水，也可以

喝一些花茶，像菊花花，玫瑰花茶，茉莉
花茶都是很不错的选择；上火后吃点维
生素 C，上火的症状就可以 得 到 明 显 改
善，多吃一些含有吃维生素 C 的食物效
果 会 更 好 ；多 吃 一 些 苦 味 食 物 ，如 苦
瓜，尤其是对于一些由于实火症引起的
嘴巴起泡，效果更是不错；可以涂一些外
用药，建议用西瓜霜喷雾喷在患处，效果
不错。

健康秘诀
多晒太阳，心情舒畅；多食蛋奶，疲

倦 不 来 ；多 吃 果 蔬 ，提 神 醒 脑 ；勤 眨 双
眼 ，护 眼 良 方 ；阅 读 间 隙 ，窗 前 远 眺 ；常
梳 头 发 ，轻 松 大 脑 ；伸 伸 懒 腰 ，舒 服 就
好 ；有 氧 运 动 ，快 走 慢 跑 ；充 足 睡 眠 ，至
关重要。

酒精“偷”走维生素 B1；香烟“偷”走
维生素 C；高、低温“偷”走多种维生素；抗
生素“偷”走正常菌群；电脑“偷”走维生素
A；运动“偷”走维生素 E，因此，在大强度
运动后需服用适量的维生素 E 补充剂。

谁“偷”走了你的健康

将适量牙膏挤在湿抹布上，用抹布
在手机屏幕划伤处前后左右来回用力涂
匀，你将发现手机的屏幕划痕因此而消
失。原理是，牙膏不只是刷牙的辅助用
品 ，还 具 有 摩 擦 和 修 补 作 用 ，可 去 除 菌
斑，清洁抛光牙面。因此，用在手机屏幕
上面会有同样的效果。

手机屏幕去划痕妙招

国庆节是一个举国
欢庆的节日，越临近中
午 ，大 街 上 行 人 越 少 。
人 们 都 在 家 中 准 备 美
食，享受和父母家人在
一起的幸福。

成安县公安局仍保
持着一半的警力值班备
勤。上午 11 时左右，经
文保大队民警接到邮政
储蓄银行打来的报警电
话，说是储户的银行卡
在自动柜员机被别人盗
取 500 元 ，卡 也 不 知 所
踪 。 民 警 迅 速 赶 到 现
场，储户赵某说，他在柜
员机取款后忘记退出银
行卡就走了，等手机上
收到取款短信后，他才
意识到自己的卡忘在柜
员机里了，再去找，卡已
不翼而飞。

民警随即调取了案
发时间段的监控摄像，
发现在赵某离开后，有
一个十四五岁的少年来

到柜员机前，只见他犹豫了一下，又环
顾了一下四周，然后取了钱，拿了卡离
开了。这个少年是谁呢？

民警通过天网覆盖工程，在匆匆忙
忙的行人中发现了少年的身影。沿着
少年行走的方向，民警们步行追踪，然
后通过路边门市的监控查找少年的踪
迹。不久，少年拐到了一条路上消失在
监控之中。那条路上有三个小区，大约
1000 户左右。民警便逐个调取三个小
区门口的监控录像，终于在其中一个小
区的监控中查到了少年，但门岗不认识
此人。

此时，已是午时，家家户户飘出了
饭菜的香味。民警拿着打印出的少年
的照片开始挨家挨户地走访询问。终
于，在走访到一户人家时，女主人说她
认识这个孩子，并告诉了民警孩子家具
体的楼栋号。

当民警敲开少年的家门时，少年的
父母一脸茫然，少年矢口否认自己盗取
了别人卡上的现金。民警把少年的父
母叫到一旁，出示了现场提取的照片，
并告诉他们孩子已涉嫌违法，父母应当
对他进行严厉的批评教育。在民警和
父母的耐心说教下，少年终于意识到自
己的不法行为，从裤兜里掏出 500 元还
给民警，并说卡扔在了一个垃圾箱里。

民警从垃圾箱里找到了卡，将 500
元和卡一并还给失主赵某。赵某要民
警拿走这 500 元去吃早已错过的节日
午餐。民警笑着婉言拒绝：“能为群众
做点有意义的事，让群众满意，这种满
满的成就感已远远超过了过节本身。”

刘亚迅是深州市公安局刑警
大 队 技 术 中 队 中 队 长 ，2000 年 8
月参加公安工作，多次立功受奖。

刘亚迅为了办理一起电信诈
骗 案 子 ，已 经 离 家 25 天 了 ，什 么
时候能回家还是未知数。

9 月 28 日是刘亚迅日常工作
中 的 一 天 —— 依 旧 是“ 忙 字 当
头”。早晨 5 时 30 分起床，因要赶
7 时从温州到苍南县的动车，所以
早饭只能免了，洗漱、下楼、打出
租，不到一个小时到达火车站，购
票、安检、检票……一路小跑，还
好赶上了车。

8 时 30 分 ，刘 亚 迅 准 时 到 达
苍南县公安局刑警大队，与当地
警方联系好后，一起去看守所提
讯犯罪嫌疑人。今天任务很重，
要 提 审 6 个 犯 罪 嫌 疑 人 ，他 们 都
是惯犯，且犯罪网络架构复杂，和
每一名提审对象都要斗智斗勇。
在看守所办好手续后，第一个提
审对象到位已经过 10 时了，到中
午 12 时 ，只 提 审 了 两 个 ，因 到 了
看 守 所 开 饭 时 间 ，只 好 暂 停 工
作。从看守所出来，刘亚迅和同

事想找地方解决一下肚子问题，
而看守所地处荒郊野外，附近没
有饭店，怎么办？只能到小卖店
里 选 了 面 包 、榨 菜 、矿 泉 水 老 三
样，可劲造。

13 时 30 分，刘亚迅又继续上
午的工作，和同事兵分两路提审 4
名犯罪嫌疑人，5 时 30 分工作完
成，又是一路小跑到火车站，赶最
后一班车到温州，到专案组向领导
汇报情况。得到领导认可并布置

好第二天的工作后，20 时 30 分，刘
亚迅找个小饭店，点了白白的米
饭、两个热菜、一个汤，终于吃上
了一顿饱饭。回到旅店已近 23 时
了，洗个热水澡，打开手机微信，
和老婆孩子视频十分钟，然后准备
上床睡觉，如果遇到紧急情况，晚
上的觉也就告吹了。就这样，一天
又 一 天 在 忙 碌 中 过 去 。“ 虽 然 忙
碌，但能为公安工作做出贡献，也
是值得的。”刘亚迅说。

2014 年 6 月 ，张 路 路 正 式 成 为 邯
郸 市 公 安 局 巡 警 支 队 的 一 名 巡 逻 辅
警。当穿上笔挺警服的那一刻，他欣
喜若狂。当警察一直是他梦寐以求的
梦想，多少个日日夜夜，他时常梦见自
己披上了蓝色的云朵，巡逻在喧嚣的
闹市中，游弋在大街小巷间，穿梭在车
水马龙中，荡漾在络绎的行人中，哪里
有坏人他出现在哪里，哪里有险情他
出现在哪里……如今，他的“警察梦”
终于实现了。

因为爱所以更加敬业。张路路加
入巡警队伍两年来，干什么都有板有
眼，他的队长王廷永这样说：“他是个
好兵！听招呼，守规矩，令行禁止。”

张路路所在的中队是吉普车队，
勤务就是驾驶吉普车在市区主要街道
开展流动巡逻和定点停靠。上班第一
天，中队长王廷永就告诫他：“每个巡
警队员都是巡警队伍的一分子，一举
一动都代表着这支队伍的形象。无论
民警还是辅警，必须按勤务规范要求
自己，要巡有巡姿，站有站相，注意自
身的形象。”张路路牢记在心，每次上
岗前先来到警容镜前正衣冠——扶扶
警帽、拉拉警服、勒勒腰带、查查装备
…… 直 至 万 无 一 失 才 放 心 地 走 向 岗
位。在岗执勤期间，他每时每刻都保
持着严整的警容姿态——下车停靠时
笔挺站立，仿佛一棵松；上车巡逻时端
坐 静 观 ，好 似 一 座 钟 。 用 他 的 话 说 ：

“走上岗位，我代表的就是整个巡警队
伍，绝不能给这支队伍抹黑。”

然而，了解张路路的人都知道，他
做好这些日常勤务是多么不容易。几
年前，张路路在一次骑电动车时不小
心摔伤了腰胯，只要站立时间过长，腰
部便会酸痛难忍，可每次停靠时，张路
路都规规矩矩地在车旁站着，时刻遵
守着“停靠必下车，下车必跨立”的要

求，纹丝不动，时间一长，腰部就像有
千万只蚂蚁啃噬着，黄豆大的汗珠从
额头上沁出……有一次，一位买菜的
阿姨路过说：“小伙子，你这样站着多
累呀，累了就休息会儿。”张路路微笑
以对：“不累，这是我们的工作，也是我
们的纪律。”一位邻居劝张路路说：“这
大热的天，还要捂一身厚衣服上街站
岗，干啥不比这个挣得多！”张路路礼
貌地说：“这不是钱的问题，我喜欢这
个工作。再说，你不觉得街面上有了
我 们 巡 警 更 安 全 了 吗 ？”邻 居 不 说 话
了。就这样，张路路一直坚守着自己
的梦想。

春季温暖舒适，秋季凉爽宜人，是
巡警队员们最喜欢的时节，但夏季的
高温酷暑、冬季的数九严寒也是巡警
队员们必须面对的考验。去年夏季的
一天，张路路和新同事驾驶着吉普车
在邯郸市中华大街上流动巡逻。勤务

制度规定，巡逻和停靠轮流交替，间隔
时间为 1 小时。正值三伏暑天，吉普
车上没有空调，只能靠自然风稍稍缓
解暑热，怎奈规定的巡逻车速不能超
过 20 公 里/小 时 ，带 动 出 的 风 力 太 小
太小，根本抵挡不了夏的炽热。汗水
浸透衣背，湿了干，干了湿，在警服上
绘制了一朵朵云彩。张路路喜爱看这
一片片特制的云彩，它蓄积着辛苦和
汗水，蕴藏着热爱与担当，展现着执着
和坚持……但新同事身体微胖，满头
热汗，可能初来乍到，实在不习惯，便
小心翼翼地问道：“可以摘下帽子扇一
扇吗？”张路路拿出勤务规范，翻出“着
装规范，举止端庄，保持自身良好外在
形象”的规定，新同事看后红了脸，抹
了把汗，端端正正戴好了警帽。该到
停靠时间了，新同事又小声地问：“可
以抽根烟吗？”张路路耐心地开导他：

“执勤期间抽烟是明令禁止行为，我们

穿着警服在大庭广众之下抽烟，看上
去很不雅观，我们是特殊的群体，有着
严明的纪律，不能我行我素，如果我们
留着长发，戴着饰物，再抽着烟，这样
走在街上，那不是巡警，是土匪！群众
绝不会喜欢一支土匪似的队伍。”话糙
理不糙，对方哑口无言。

夏 去 冬 至 ，一 场 雨 夹 雪 骤 然 而
至。吉普车是活布车顶，四处透风，冷
如冰窖。一天，又逢张路路夜班，当他
披挂整齐，准备出门时，妻子柔声说：

“外边冰天雪地，难道你不能请个假，
这 冷 天 冷 地 的 ，腰 着 凉 犯 了 病 怎 么
办？”张路路非常理解妻子的好意，于
是，他拍拍腰板说：“放心吧，穿上你亲
手做的护腰，暖和着呢！”说完转身走
进风雪交加的夜幕中。

干巡警不仅要忍受身体上的苦，
有 时 还 要 忍 受 心 理 上 的 屈 。 今 年 春
初，张路路巡逻至人民路与铁西大街
口，一个出租车司机拦住他们的警车
报警：“刚刚一名醉酒男子坐车后不但
不 给 钱 ，还 张 口 大 骂 ，扬 言 要 砸 我 的
车。”张路路和同事闻讯，立即前往处
置 。 当 时 下 着 雨 夹 雪 ，天 潮 冷 潮 冷
的。现场一名男子浑身酒气，满嘴脏
话 ，面 对 巡 警 的 询 问 和 劝 阻 不 但 不
听，还耍横玩硬，见张路路骂不还口，
更 嚣 张 地 挥 手 打 掉 了 张 路 路 的 警
帽。落地的警帽瞬间被雨水弄脏了，
张路路心中的怒火瞬间冒了三丈高，
真想上去甩对方两个耳光，但想到勤
务纪律有规定，任何时候、任何情况下
不得与群众发生矛盾或冲突。张路路
强 压 下 心 头 怒 火 ，让 同 事 全 程 录 好
像。在张路路的耐心说服下，现场情
况稳定了下来，他们随后将醉酒男子
移交给了属地派出所。

返回岗位，张路路和同事又开始
了新的巡逻。此时，街道上漫天飞雪，
放眼望去，白色的雪幕中飘荡着一朵
朵蓝色的云彩，格外引人注目！

图为刘亚迅在提审犯罪嫌疑人。

图为执勤中的张路路。 苗文金 摄
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警惕微商致富的骗局
□ 孙淑萍
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刘亚迅忙碌的一天
□ 文/图 李晨蕾

——记邯郸市公安局巡警支队辅警张路路


