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生活·趣味·常识“钱迷心窍”酿惨案

冠军的风采

□ 文/图 贾建军
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——乐亭县公安局侦破特大杀人案纪实

□ 刘如涛

——记省警务实战教官、成安县公安局特警郝冠军

侦破纪实侦破纪实
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“老人粉丝团”和刑警马笑非的故事
□ 徐志群

专家指出，每天的 13 时至 15 时、19
时至 21 时恰好是里约深夜和早上，没
有重要赛事安排，此阶段可以增加两
次睡眠，每次各两个小时；晚间比赛间
隙再睡３至４小时，这样既保证了每
日７小时的睡眠需求，又能尽量欣赏
到精彩的比赛。专家特别提醒，尽量
按照原来的作息时间休息，不要破坏
已养成的“生物钟”，比赛之前定好闹
钟，看完比赛就继续睡觉以保证睡眠
时间。

健康看奥运

创可贴使用小常识
一 般 情 况 下 ，创 可 贴 主 要 用 于 一

些小而浅的伤口，尤其适用于切口整
齐 、清 洁 、出 血 不 多 而 又 不 需 要 缝 合
的切割伤，如刀切伤、割伤、玻璃划伤
等。使用创可贴前，首先要检查一下
伤 口 内 是 否 留 有 污 物 ，如 有 不 洁 物 ，
须用生理盐水先将伤口清洗干净，然
后再贴上创可贴。其次，包扎不能太
紧，以免伤口不透气导致创面感染加
重 且 使 用 时 间 不 可 过 长 。 在 使 用 防
水创可贴后尽量少与水接触，要注意
观察和保护伤口，被水浸湿后要立即
更 换 创 可 贴 ，否 则 容 易 渗 水 ，造 成 伤
口感染。

食物中毒的自救措施
催吐：如果进食时间在 1 至 2 小时

前，可使用催吐的方法。立即取食盐
20 克 加 开 水 200 毫 升 ，冷 却 后 一 次 喝
下。如果无效可多喝几次，迅速促使
呕吐。亦可用鲜生姜 100 克，捣碎取汁
用温开水 200ml 冲服。解毒：如果是吃
了 变 质 的 鱼 、虾 、蟹 等 引 起 的 食 物 中
毒 ，可 取 食 醋 100ml，加 水 200ml，稀 释
后一次服下。经上述急救，症状未见
好转或中毒较重者，应尽快送医院治
疗。

立秋后注意饮食
立秋后，饮食上应该注意两方面：

一，吃蜜不吃姜。蜂蜜有润肺养肺的
作 用 ，而 秋 季 需 要 的 就 是 固 护 肺 阴 。
二 ，不 吃 或 少 吃 辛 辣 烧 烤 类 的 食 品 。
吃“果”不吃“瓜”。民间有句俗语叫作

“秋瓜坏肚”，一些美味的瓜类多属阴
寒性质，吃多了会损伤脾胃，因此要适
可而止。但一些“果类”却可以多吃。
梨可润肺，能够消痰止咳，是秋天最提
倡吃的水果。

巧去栗子皮
生 栗 子 去 皮 ：将 生 栗 子 的 外 壳 剪

开，放在微波炉里中高火加热 30 秒，栗
子里面的那层皮和肉即会脱离；将生
栗子放在太阳下暴晒一天，壳就会开
裂。剥熟栗子皮有妙招：先将栗子煮
熟在放入冰箱内冷冻两小时，皮肉即
可分离；或将栗子煮五分钟，捞出后立
即放人冷水中浸泡五分钟，壳肉立即
分离。

葱的保健价值
促 进 消 化 吸 收 ：葱 有 刺 激 机 体 消

化液分泌的作用，能够健脾开胃，增进
食欲；解热，祛痰：葱的挥发油等有效
成分，具有刺激身体汗腺，达到发汗散
热之作用；葱油刺激上呼吸道，使黏痰
易于咯出；抗菌、抗病毒：葱中所含大
蒜素，具有明显的抵御细菌、病毒的作
用，尤其对痢疾杆菌和皮肤真菌抑制
作用更强；防癌抗癌：香葱所含果胶，
可明显地减少结肠癌的发生，有抗癌
作用，葱内的蒜辣素也可以抑制癌细
胞的生长。

十个妙方保护听力
戒 除 掏 耳 朵 的 习 惯 ；洗 澡 时 防 止

水流入耳内；游泳前检查耳部健康；耳
郭外伤要防感染；远离噪音；远离烟酒
和耳毒性药物；避免撞击头部；擤鼻涕
掌握正确方法；耳部不适不要坐飞机；
定期检测听力。

适合加热吃的水果
梨：煮一煮，润燥效果更赞；山楂

煮粥：抗衰老，治痛经还抗癌；柚子：温
水煮 10 分钟，和蜂蜜一起冲茶喝，降低
血液的黏稠度，瘦身减肥，抗衰老；大
枣：蒸食更补益脾胃；5.苹果：果胶遇
热，益处倍增。

快速消除痱子小方法
泡 澡 时 加 点 藿 香 正 气 水 ，两 三 次

后，痱子就好了；在水中加点盐，然后
用纱布蘸点盐水轻拍长痱子的地方，
最后再用温水清洗干净，每天一次，很
快痱子就会痊愈了；用生黄瓜汁或黄
瓜片分别贴擦于患处，两三次即可痊
愈，此方法尤其适用于小儿；将鲜薄荷
叶(老叶更好，数量多些)洗净控干，装
入容器中，倒入卫生酒精，酒精应没过
叶子。一天后酒精成浅绿色，用其涂
抹痱子，第二天即可见效。

2016 年邯郸市公安机关狙击手射
击培训冠军，2015 年邯郸市公安机关
警种比武（教官组实训课）第一，2015
年邯郸市公安机关十佳实战教官、十
佳微课程制作人，2015 年河北省公安
机关警务实战比武——枪支分解、结
合个人三等奖……他，就是省警务实
战教官、成安县公安局特警队队长郝
冠军。

今 5 月 23 日至 27 日，邯郸市特警
支队挑选全市射击顶尖高手进行射击
专业培训考核。郝冠军代表成安县公
安局参加了培训。这是他第一次接触
该型号步枪，培训期间，他虚心向教官
请教枪械要领、瞄准技巧、击发时机、
注意事项等相关知识。短短几天，他
迅速掌握了该步枪的射击要领，顶着
炎炎烈日，在训练场上一趴就是半个
小时。长时间的卧姿练习，他的肘部
被生生磨掉了一层皮，每次肘部着地
时都会钻心地疼。实弹射击后，他与
战友们悉心交流，并根据自己弹着点
的分布研究风速和光线明暗对射击的
影响，及时修正射击要素。比武考核
当天，天空下起了小雨，飞舞的雨丝落
在瞄准镜上，由于光线通过雨水发生
折射，射击瞄准受到影响。他沉着冷
静，果断修正射击偏差，稳定发挥，子
弹呼啸而出直奔百米外酒瓶底大小的

环靶，一举夺得了此次射击考核的冠
军。

为了能率队参加 2016 年 5 月的邯
郸市警务实战反恐处突应急演练，每
天早晨，郝冠军带领成安县特警队员
练习围追堵截的战术配合，潜心研究
战术；下午，冒着骄阳、忍着酷暑，他带
领队员们进行力量和体能训练。郝冠

军严格要求队员要一切从实战出发，
带领他们反复练习“拧”、“抓”、“摔”、

“绊”、“打”、“扳”、“捌”等一招制敌的
本领。艰苦的训练使他和战友们的上
臂了出现了大量淤青、膝关节、脚踝等
多部位受伤，大家在伤口、关节处喷点
药继续练。经过半个月的紧张演练、
磨合，他与战友们终于达到几近完美
的默契。可就在开幕式汇报表演的前
一天，考虑到民警的体能状况，开幕式

筹备组决定将他精心准备的“街面巡
逻盘查模拟警情处置”科目裁剪。为
争取全面展现成安县公安局精神风貌
的机会，郝冠军主动向筹备组请缨，争
取表演科目。筹备组和邯郸市公安局
领导被他们这种崇尚荣誉、永不放弃
和敢打必胜的精神所感动，决定让该
项与警犬查缉科目合并，但是科目需
要 自 己 编 排 设 计 而 且 要 具 有 实 战 效
果，在战场上能发挥重大作用。面对
如此严格苛刻的条件和仅有一天的准
备时间，郝冠军顾不得休息，带领队员
边练边摸索边修改，凭借扎实的基本
功，他编排的“警犬查缉堵截和搜救”
科目终于成型。在邯郸市警务实战反
恐处突应急演练中，他们的精彩表现
赢得观摩主席团的热烈掌声。

郝冠军发现，基层一线民警缺乏
系统有效的实战技能和战术训练，以
及现场执法的规范意识和程序意识不
强，是造成民警伤亡的根本原因。因
此，他在一线工作中不断积累经验，从
实战角度入手，潜心研究战术动作，将
满腔热血投入到训练、教学工作中，研
究总结出了两人组、三人组及多人雁
形查缉围堵方法，并代表省公安厅对
环京护城河警务检查站民警进行了送
教培训。同时，他研究出的具有实战
操作意义的“街面巡逻盘查模拟警情
处置”科目，在 2016 年 3 月公安部验收
时，受到了验收组的高度赞扬。

时值三伏，溽热难耐。8 月 3 日 8
时 30 分，乐亭县公安局巡警特警大队
民警正在办公楼前整装点名。突然，
大队接到 110 出警指令：后王庄发生持
刀杀人案，凶手不知去向，命令大队即
刻赶赴现场。

大队长刘海滨、教导员李志权立
即组织 30 名警力分乘五辆警车，风驰
电掣般直奔后王庄。

5 分钟后，警车赶到现场。队员们
兵分两路，一路由刘海滨带队保护现
场，迅速拉起警戒线，疏散围观村民，
并协助赶来的 120 医护人员对仍有生
命体征的王某实施紧急抢救；一路由
李志权带队，由村里人做向导，直奔凶
手可能藏匿的房屋。

到达目的地，李志权安排队员在
前、后门堵截，自己举枪破门而入。一
名满身是血的男子正站在院子里，看
见黑洞洞的枪口正对自己，骇得呆立
在原地，任由冲进来的民警给他戴上
手铐。

嫌疑人名叫张某，他 20 岁刚出头
就 开 始 倒 卖 海 货 ，一 干 就 是 几 十 年 。
张某的买卖一直红火，但毕竟做的是小
本生意，挣钱十分艰辛，所以，他把钱看
得很重，平日里也非常节俭。6 年前，他
的妻子重病，为了给妻子治病，他花去了
大部分的血汗钱，可还是没能留住发妻。

中年丧妻，可谓一大不幸，而他的
儿子在妻子患病期间又先后两次锒铛
入狱。经济损失、心灵创伤使张某一
度萎靡不振。两年后，张某经人介绍
再次成家，可结婚后，夫妻二人经常因
为钱吵架，不久后只好分道扬镳。

两年前，张某和王某相识。王某
比他小两岁，有一个女儿，二人以夫妻
相称，但没有登记领证。

王某能说会道，与张某相比强势
得多。开始时，两人相处还算融洽，但
时间一长，张某又觉得王某也是冲着
他的钱来的。这个想法在他心中怎么
也挥之不去。为此，俩人经常闹别扭，
后来发展到大动干戈。张某在迷茫中
心理逐渐失衡，脾气变得越来越暴躁。

8 月 2 日，张某一大早就去 3 公里
外的县城富强街市场卖货，天黑以后
才回家。饭后，他自己躺在正房西屋
炕上闷闷不乐。他想到辛辛苦苦多半
辈 子 挣 的 钱 所 剩 无 几 ，痛 苦 难 以 名
状，尤其想到近年来，自己挣的钱都存
在 王 某 的 名 下 ，张 某 更 是 后 悔 不 已 。
次 日 ，张 某 起 得 很 早 ，准 备 上 集 市 出
摊。此时，睡在正房东屋的王某还没
有起来。王某曾告诉张某她今天要带
着女儿小倩回娘家，一个突如其来的

念头一下子闯进了他的心里——她们
一定会一去不复返。

小倩比母亲起得早，听到外边有
响声，知道张某已起来，于是出门和张
某打招呼。张某一边敷衍小倩一边走
进东屋，他冷冷地对王某说：“你要是
真不想过了，就好说好散，把家里的 9
万块钱分了！”“哪里还有你的钱，都是
我 的 ！”王 某 不 屑 一 顾 地 说 。 张 某 一
听，脑袋里顿时一片空白，杀死王某的
想法骤然而生。“我要整死你！”张某大
吼一声。“你吹牛，平时树叶掉下来都
怕砸脑袋，我看看你敢把我咋地！”张
某扭身来到堂屋，抄起菜墩上的木把不
锈钢菜刀，回屋向王某的脑袋、脖子狠
狠砍去。这时已经下了床的王某被砍
倒在地，她爬起来，满身是血，惶惶然
从北门逃出向东跑，刚跑出十来米，又
被追杀过来的张某砍倒。此时，小倩见
到 妈 妈 被 砍 ，连 哭 带 叫 ，紧 跟 着 追 过
来。丧失人性的张某又举刀砍向小倩，
连砍了数十刀。一个幼小、脆弱的生命
在张某的刀下，像花一样凋零。之后，
张某又捡起用水泥粘在一起的三块砖，
朝王某的头上砸了几下……

杀红了眼的张某此时认为反正自
己没好了，干脆一不做二不休去找积
怨很深的李某算账，将其一杀了之。

李某，女，今年 57 岁，曾经与张某
家是西邻，现在搬了新居。大约 10 年
前，村里在街上架设低压线，一根电线
杆埋设在张某家的大门外。在张某看
来，电线杆应对着李家埋设，是李家做
了手脚。从此，张家不能释怀，与李家
便有了矛盾。

李 家 开 小 卖 部 多 年 ，收 入 颇
丰 。 2007 年 11 月 9 日 ，张 某 的 儿 子

小 强 持 刀 到 李 家 的 小 卖 部 抢 劫 了
4700 元 ，被 判 有 期 徒 刑 。 刑 满 后 ，小
强 于 2013 年 12 月 25 日 敲 诈 勒 索 李
某 家 3 万 元 ，再 次 被 判 有 期 徒 刑 ，
2017 年 才 刑 满 。 在 张 某 看 来 ，儿 子
的 两 次 入 狱 都 是 李 某 害 的 ，他 这 回
一定杀了李某。

张某顺着胡同向南走，路上拾了
一根直径约 3 厘米、长约 1 米的木棍，
径直朝李某家走去。到了北门，张某
发 现 两 扇 门 紧 关 着 ，于 是 绕 到 南 大
门。真可谓冤家路窄，此时，李某正出
门向西走。张某几步追上她，用棍子
猛地打向李某头部。因为用力过猛，
棍子折了，李某也倒在了地上，头上出
了血。张某又捡起一块条石，在她脑
袋上使劲砸了几下……

8 月 3 日一大清早，辛集市公安
局大门口就聚拢了一群大爷大妈，他
们个个脸上洋溢着笑容，异口同声要
见 局 领 导 ，想 当 面 夸 夸 他 们 的“ 粉
丝”——刑警大队城东中队副中队长
马笑非，并且要把专门为马笑非定做
的“人民卫士”锦旗赠给他。辛集市
委常委、公安局局长杨惠欣和政委曹
占忠将马笑非的“老人粉丝团”迎进
了屋里。

原 来 ，这 个 由 五 男 四 女 组 成 的
“粉丝团”年龄都在 60 岁以上，他们
是 代 表 100 多 名 老 人 来 的 。 据 他 们

讲，去年 10 月份，这 100 多名老人在
辛集市体育馆，被“辛集市森露泉净
水机体验店”工作人员骗了，于是，他
们到刑警城东中队报案，马笑非就是
主办该案的民警。

马笑非和战友们调查发现，沧州
市献县张某某为辛集市森露泉净水
机经销处的实际所有人及法人，他在
辛集市体育馆租赁场地做公司的营
销活动时向消费者承诺：消费者先花
钱购买其公司的产品，公司随后再将
购买的钱返还给购买者。孰料，这些
老人在购买了产品后，并没有等到返
还款，等到的却是张某某携带骗取的
十余万元逃走的消息。办案民警先

后三次前往献县抓捕犯罪嫌疑人张
某某。张某某迫于压力，向被害人退
偿了部分赃款，并于今年 6 月 30 日到
辛集市公安局投案自首、退还余下赃
款。目前，犯罪嫌疑人张某某已被依
法 刑 事 拘 留 ，案 件 正 在 进 一 步 侦 办
中。

一提到马笑非，大爷大妈们脸上
都笑开了花，大家你一言我一语说个
没完。他们说：“我们都这么大岁数
了，攒点钱不容易，被骗了谁不着急
啊？我们经常三三两两到公安局找
笑非，还经常给他打电话催问案子的
进展情况，按说，现在的年轻人都不
愿和老人打交道，嫌我们麻烦啰嗦，

更别说这么多老头儿老太太了，可笑
非从来就没有不耐烦过，无论见面还
是 接 电 话 ，他 都 是 笑 呵 呵 ，不 喊‘ 阿
姨、大爷’的就不说话，耐心回答我们
的问题，还安慰我们，我们这帮老姐
们、老弟兄们都感动得不行，别说现
在案子破了，钱拿回来了，就是破不
了，钱追不回来，我们也不会埋怨笑
非。我们做了面锦旗送给笑非，他配
得上这面旗！”

面对大爷大妈们拉着自己的手
一个劲儿地夸，马笑非满脸通红，不
停地摆手，说：“你们可别夸我了，这
都 是 我 们 应 该 做 的 ，这 是 我 们 的 工
作……”

后王庄坐落在乐亭县
城西南 3 公里处，是一个中
等偏大的古老村庄。8 月 3
日，一起两死一伤的重大凶
杀案，打破了村里往日的平
静。乐亭警方雷霆出击，迅
速抓获了犯罪嫌疑人。

不负众望 载誉而归

一腔热血 永不言弃

辛勤耕耘 硕果累累

突发大案 特警出击

“钱迷心窍” 暗动杀机

婚姻不顺 五味人生

邻里矛盾 埋下祸根


