
有一种方法可以轻松地祛除墙壁
上的油垢：将洗涤剂、醋、开水三者混
合，搅拌均匀，取一块干净的抹布浸在
混合溶剂中，完全浸湿后取出来拧至
半干；将抹布上的混合溶剂覆盖在墙
壁瓷砖的油渍上，过一会再擦拭厨房
瓷砖，油渍很容易就擦掉了。厨房中
的油烟还会沉积在地面上，产生一层
黏性污渍。在打扫厨房地面时，可以
在拖把上洒上几滴食醋再擦洗地面，
效果比较好。

利用食醋去油垢

衣 服 强 于 防 晒 霜 ：一 件 普 通 的 T
恤衫胜过任何一种防晒霜。所以，外
出时尽量不要将皮肤过多地暴露在外
面；选择宽檐帽和太阳镜：选择宽檐帽
不仅可以保护脸部，还可一并将耳朵
和后面的脖子遮蔽。远离反射面：反
射面会反射高达 85%的紫外线，常见的
反射面如海面、沙堆、雪地，甚至是商
店的橱窗。

防晒小经验

竹席不宜暴晒，否则会变脆，使用
前应该用温开水擦拭，然后阴干。每
天睡前、睡后最好用温水将竹席擦拭
一遍，这样睡上去会更加凉爽。清洗
时用软布蘸酒精与水的混合溶液进行
擦拭（酒精浓度为 50%），然后放在通风
处晾干。如果凉席生了霉斑，可以在
200 毫升的清水中加入 50 毫升左右的
84 消毒液，用刷子蘸稀释好的消毒液
反复刷洗发霉的凉席，然后用清水反
复将残留的液体洗掉，晾干即可。

竹凉席的清洗方法

一，冷热水去鳞法：把带鱼放入 80
摄氏度左右的开水里，烫约 10 秒钟，然
后马上放入冷水里浸泡一下，再用刷
子刷或用手捋一下，鱼鳞很快就可以
除掉。二，清洁球去鳞法：把鱼平放在
展板上，用清洁球擦，鱼鳞很快便能去
除。三，碱水去鳞法：在盆内倒入半盆
温水，然后加入适量的食用碱，搅拌均
匀后，将带鱼放到碱水中浸泡五分钟，
然后用手直接搓洗带鱼就可将鱼磷去
除了。

巧除带鱼鳞
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风油精和清凉油的区别

风雨后的“彩虹”

四“审”草筐破大案

□ 文/图 王志永

——武安市公安局园区派出所灾后迅速恢复工作剪影

解暑良方
良方一：喝绿茶。大量研究证实，

喝绿茶有提神清心、清热消暑、清心除
烦、生津止渴、降火明目等功效，是暑
热天气养生的绝佳饮品。良方二：吃
西瓜。西瓜有清热解暑、除烦止渴、减
肥美容等功效，天热时吃冰镇西瓜消
暑效果最好，但每次不能吃太多。良
方三：多喝汤。天热时人体出汗较多，
多喝汤不仅可以消暑，而且还能及时
补充水分，有利于消化吸收。比如绿
豆汤、山楂汤、金银花汤等。良方四：
凉水冲手腕。每隔几小时，可用自来
水冲手腕 5 秒，因为手腕是动脉血流过
的地方，这样可降低血液温度，以达到
消暑的目的。

预防晕车小妙招
不 能 空 腹 坐 车 ，但 坐 车 前 也 不 能

吃太饱； 坐车前喝下加醋的温水可以
有效避免晕车；躺下睡觉可以避免晕
车；上车尽量不玩手机，不看报纸杂志
等，低头操作手机或阅读文字很容易
导致晕车；最好坐在靠前、靠窗口的位
置，行车时尽量往前看，如果觉得晕车
难受，可以开窗呼吸新鲜的空气。

镜子怎么擦才干净
镜 面 有 了 污 垢 ，可 用 软 布（或 纱

布）蘸上些煤油或蜡擦拭，切不可用湿
布擦拭，否则镜面会模糊不清，镜面易
被腐蚀；用蘸牛奶的抹布擦拭镜子、镜
框和琴键，可使其清新、光亮；洗浴时，
浴室中的镜子时常被蒸气熏得模糊不
清 ，可 将 肥 皂 涂 抹 镜 面 ，再 用 干 布 擦
拭，镜面上即形成一层皂液膜，可防止
镜面模糊。

□ 文/图 郝雪杰
从外形看，清凉油是固体，而风油

精是液体。从功效上来讲，清凉油具
有醒脑散热、止痒止痛的功效，常用于
风 热 感 冒 、中 暑 晕 车 、轻 度 烫 伤 等 情
况；风油精除了清凉油的上述功效之
外，还可以治疗口腔溃疡、足癣、咽喉
肿痛等疾病。从使用方式上来讲，清
凉油只能外用；风油精既可以外用，还
可以内服。总体来说，风油精适用的
范围更加广泛。

手 表 如 果 进 水 不 严 重 ，只 是 表 蒙
内有层雾气，这时可用几层卫生纸或
易吸潮的绒布将表包严，在距 40 瓦电
灯泡 15 厘米处烘烤约 30 分钟，即可消
除 水 气 。 切 忌 将 表 蒙 靠 近 火 直 接 烘
烤，以免使表蒙受热变形。还可以将
表蒙朝内、底壳朝外，反戴在手腕上，
两个小时后水气即可消除。

手表进水怎么办

玉田县窝洛沽镇某村村妇孟某，
老伴是一名残疾人，日子过得较为清
苦，啥事都是她跑来跑去经办。7 月
22 日早 7 时多，她骑着电动自行车外
出办事，刚驶上村西玉滨公路时，就被
一 辆 由 北 向 南 行 驶 的 机 动 车 撞 倒 路
旁，孟某的头部重重地摔在水泥路面
上，其头部及身体多处受到重伤，经抢
救无效死亡。

玉田县交警大队事故中队民警张
贺刚、赵振华，辅警蒋小勇、高尧在教
导员江振林的带领下旋即赶到现场进
行 调 查 访 问 。 大 队 长 马 桂 权 随 后 赶
到。民警现场提取倒地电动自行车一

辆、伤者血迹一摊，鞋一只。民警在查
看电动车擦痕时没有发现任何掉落在
路面上的零部件或脱落的漆皮。不远
处的路面上仅有一个上宽下窄、直径
30 厘米、高 20 厘米的老式草筐和 10 个
破损的西红柿。经查，该筐不属于被
撞者。这个草筐便成了“被审对象”。

办案民警的 10 余双眼睛紧紧地盯
住它，仔仔细细地对它进行审视。一

“审”草筐，民警发现：此筐完全由稻草
编织而成，上宽下窄，上面带盖，非常
精致，这样的编筐手艺已经不多见了；
二“审”草筐，显而易见：路面散落的
西红柿为它所装；三“审”草筐，民警推
断 ：它 能 散 落 在 路 面 上 ，可 见 并 非 货
车、轿车所载，应该为摩托车、电动车
驮带或人为携带；四“审”草筐，民警断
定：所携带者一般是上了年纪的人，青
年人极少带筐上路。四“审”草筐后，
办案民警得出结论：肇事逃逸嫌疑车
辆为摩托车或电动车；嫌疑人多为上
了年纪的农民，且就住在附近；之所以
被撞者所骑的电动自行车没有剐蹭痕
迹，现场提取不到漆皮及被撞损的零
散部件，很可能因为有人携带这个草
筐刮碰到骑电动自行车的孟某，致其
倒地受伤致死。据此，江振林当即决
定兵分两路展开缜密侦查：一路由民
警赵振华带辅警向群众调查访问村民
为破案提供翔实的证据；一路自己带

民 警 张 贺 刚 及 辅 警 以 案 发 现 场 为 中
心，向南北两侧沿路调取监控视频，从
中发现筛选可疑车辆。

张贺刚等到 122 指挥中心从案发
地向北沿途逐个调取卡口监控视频。
他们在刘学庄卡口仔细翻看了抓拍的
600 张照片和百余份视频资料，没有获
取有价值的资料。他们又赶往距离现
场 5 公里处的邢庄路口查看监控抓拍
视频，同时从案发地乘车往北邢庄卡
口行驶，计算机动车通过时间，并据此
时间重点查看早 8 时 20 分至 8 时 36 分
之间经过该路段的过往车辆。突然，
张贺刚发现，在 8 时 24 分，该路口出现
一辆挂有冀 BW5008 号牌的破旧两轮
摩托车由北向南行驶。驾驶人眼戴墨
镜、上身穿半袖衫、大高个、秃顶，车后
座载着一个老太太，老太太左胳膊搂
着一只与路面提取到的一模一样的带
盖草筐。张贺刚立即拨通了江振林的
电话。与此同时，赵振华等人也从群
众 调 查 中 得 到 证 实 。 嫌 疑 人 浮 出 水
面，办案警员乘胜追击。上网依车牌
号查找车主，民警发现车主为鸦鸿桥
镇 50 多岁的村妇张某，所挂车牌因多
年 未 年 检 已 被 注 销 。 那 个 驾 驶 人 是
谁？与其是什么关系呢？民警又围绕
该车主展开调查。民警发现，张某的
丈夫刘某与监控抓拍到的两轮摩托车
驾驶人同属一人。

25 日晚 7 时许，七八名着装严整
的 警 察 进 入 刘 某 家 ，刘 某 束 手 就 擒 。
民警在院子里提取到涉嫌肇事的两轮
摩托车。刘某随即带领办案民警到鸦
鸿桥一家工厂将其老伴张某抓获。经
审讯，二人交代，22 日早 7 时多，刘某
无证驾驶多年未检已被注销牌照的两
轮摩托车，驮着老伴，携带草筐，里面
盛着西红杮去窝洛沽镇走亲戚。驶上
玉滨公路由邢庄往南行驶至大肖庄路
段时，草筐刮倒了骑电动车的村妇，草
筐 也 从 张 某 怀 里 掉 落 。 为 了 逃 避 罪
责，刘某将油门加到最大，不知绕过多
少村庄，直到过了晌午才到亲戚的村
子，傍晚又惊慌失措地回了家……

“ 老 婆 ，对 不 起 ……”7 月 27 日 凌
晨，匆忙赶回家的刘乐乐抱住妻子失
声痛哭……

刘乐乐是邢台市公安局特警支队
法制大队的一名民警，他的妻子几天
前失去了腹中两个多月的胎儿。得知
这个消息时，他已经连续在抗洪一线
奋战了十几天。救灾工作紧迫，经手
的案子缠身，刘乐乐没办法第一时间
赶回家陪伴妻子。负疚、心痛，这个铁
骨铮铮的汉子擦干泪，继续坚持工作。

7 月 8 日深夜，邢台市某村接连发
生两起蒙面男子入室抢劫案件，刘乐
乐等民警立刻对案件展开摸排调查。
经过近十天的排查，案件稍微有了一
些 眉 目 。 7 月 19 日 邢 台 地 区 普 降 大
雨。

7 月 20 日凌晨，刘乐乐接到了抗

洪抢险的命令，他和怀胎两个多月的
妻子和 3 岁的女儿匆匆告了别便离开
了家，24 小时冲锋在抗洪第一线。

“我离家办案的时候，她的身体就
有些不舒服，可我整天忙工作没时间
照顾她，只能让她带着女儿去了岳母
家。”刘乐乐说。因为抗洪抢险和入室
抢劫发生在同一个村子，刘乐乐一边
帮助村民恢复重建，一边调查案情，终
于在 7 月 20 日有了重大发现。

7 月 21 日凌晨，刘乐乐和同事去
嫌疑人暂住的宾馆突击检查，发现他
没在房间，于是，他们便在宾馆附近蹲
守。

22 日 18 时许，刘乐乐的岳母打电
话告诉他，他的妻子流产了，这对刘乐
乐来说有如晴天霹雳。刘乐乐稳定了
一下情绪说：“妈，我非常想马上赶回
去 陪 她 ，可 我 现 在 有 任 务 ，回 不 去
……”岳母没听他说完就哭着挂断了

电话。
刘乐乐含泪给妻子发了短信：“老

婆，对不起！我执行完任务就回去看
你……”妻子只回复了一个字：“好”。

刘乐乐说：“据影像资料拍下的画
面显示，蒙面抢劫者是一个非常强壮
的青年男子，案子到了抓捕阶段，他不
能把危险留给同事。”接下来的蹲守对
刘乐乐是个严峻的考验，他回忆起当
时的情形说：“因为天气热，又因为我
的情绪不稳定，头脑时不时地出现幻
觉。”同事说：“为了稳定情绪，刘乐乐
用冰镇的矿泉水往头上浇，冰凉的水
顺着前胸和后背流下……”

22 日凌晨 3 时，刘乐乐和同事将
刚刚回到宾馆房间的持刀抢劫犯罪嫌
疑人一举抓获。忙了一夜，审讯工作
刚刚结束，支队突然接到命令：全体特
警队员立刻执行紧急任务！

因为事发紧急，刘乐乐等特警队

员于 24、25 日连续两天不眠不休，保
证了抗洪救灾工作有序进行。7 月 26
日晚上，所有紧张的工作暂告一段落
后，刘乐乐的同事无意中听到刘乐乐
与岳母的通话，将其妻子流产的事告
诉了领导，领导让他赶紧回去照顾妻
子。

刘乐乐连夜赶回岳母家，看到妻
子苍白的脸和虚弱的身体，抱住妻子
失声痛哭。妻子拍拍他的肩膀有气无
力地说：“没事的，都过去了……”

陪妻子聊了会儿天儿，刘乐乐歉
疚地对妻子说：“现在灾情不容乐观，
所有民警都在参与救援，我很快就得
回去工作……”妻子勉强笑笑：“我理
解你，你天明了就走吧……”说完，泪
水就止不住地流下来。

归队之前，刘乐乐带着岳母和一
家人的 4000 余元捐款来到单位，将钱
捐给了灾区……

7 月 19 日 晚 ，洪 水 咆 哮 着
冲垮了武安市公安局园区派出
所的北围墙，从北洺河河道冲
进园区派出所院内，派出所瞬
间处于一片汪洋之中。当晚值
班人员全部被困在派出所的屋
顶上。武安市公安局局长黄玉
凯第一时间赶到现场，组织救
援人员带领铲车冲进洪水里，
把被困的同志们一个个接到安
全地带。

洪灾过后，园区派出所里
一片狼藉，电脑、打印机等办公
设备被水浸泡，桌椅板凳与日

常用具东倒西歪、七零八落，到
处都是洪水消退后留下的各种
杂物和厚厚的淤泥，在高温下
不时发出一阵阵酸臭味。

洪水冲毁了派出所的办公
房屋，却冲不毁公安民警的意
志，虽然所里不能办公了，但他
们的工作没有停，哪里的群众需
要他们，哪里就有他们的身影！

民警们坚守在自己的岗位
上，所里不能办公，他们就把户
籍室“开”到村里，发放身份证、
登记受灾居民受损的户口簿并
及时发放到居民手里。他们借

用村委会的办公室，积极投入
到灾后为群众服务的工作中。

历经暴风雨的“洗礼”后，
在武安的大地上形成了一道靓
丽的彩虹。

图①流动户籍室哪里需要
到哪里。

图②一面办公，一面着手
重建派出所。

图③民警张贴告示告知居
民派出所正常办理业务。

图④遭受暴风雨“洗礼”后
的派出所。

——玉田县公安交警大队侦破交通肇事逃逸案纪实
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“老婆，对不起！”

盛夏的清晨，玉田县境
内玉滨公路窝洛沽镇大肖庄
路段，一辆机动车将一骑电
动自行车的农妇碰倒受伤致
死后逃逸。案件只有现场遗
留下的一只草筐“目击”了案
发 全 程 。 玉 田 民 警 四“ 审 ”
草筐，最终锁定了肇事者，破
获了此起肇事逃逸案。

村妇骑车遭车祸

路面草筐成“嫌犯”

视频发现秃顶人

载乘村妇手拿筐

四“审”草筐出“文章”

分析研判布法网

夫妻傍晚被抓获

草筐确系“惹祸者”

□ 崔信行

②②

③③ ④④

图为民警通过视频监控锁定嫌疑人。

①①


