
人在生活中会碰到两种状态：成
功 或 平 淡 ，但 这 或 许 都 不 是 最 重 要
的，关键是要以平常心享受生活，就
像家常豆腐卷，简单、普通，却鲜美、
轻软，却清香、绵长……

以 前 在 家 里 ，我 很 少 做 饭 ，爱 人
即便是有应酬，也会把饭菜做好再出
去，要不我就叫外卖。我的小儿子炳
廷喜欢捣鼓吃的，前不久，他给我的
手机下载了一个软件——“下厨房”。
近日，我开始和炳廷一起使用“下厨
房”学习烹饪，发现了很多乐趣。

首 先 成 为 我 的“ 猎 物 ”的 是 家 常
豆腐卷。它是一个健康、美味又简单
的面食，作为主食，它可以搭配任何
菜肴，它用新鲜的豆 腐 和 大 葱 ，调 味
后卷入发酵好的面团进行蒸制，既轻
又软，新鲜、美味又健康。目标确定
之后，炳廷就开始准备。他去超市买
面 粉 、酵 母 、萝 卜 、豆 腐 、五 花 肉 、胡
椒粉等。当我下班回到家时，他已将
面和好、发好，揉着柔软的面团，我的
心 也 是 柔 软 的 ，一 个 13 岁 的 孩 子 自
己和面、发面，彼时一定是怀着一颗
创造的心，专注而投入。我把萝卜洗
净后擦成丝，加入盐、味精、葱末、花

生油、胡椒粉，搅拌均匀；豆腐切丁，
倒 入 拌 好 的 萝 卜 中 ，搅 拌 均 匀 。 然
后，我把面团放在案板上擀成一张大
面皮，将馅料倒在面皮上，用筷子摊
匀 ，卷 成 长 条 ，切 成 约 5 厘 米 宽 的 豆
腐卷，放入锅中蒸制。主食有了，接
下来，我和儿子一起做小炒肉。炳廷
弓 着 身 子 在 自 己 专 用 的 小 菜 板 上 仔
细地切每一片肉，我把青椒、红椒切
成小段、生姜切片、蒜瓣拍碎砸成泥
备用。准备停当后，我与炳廷又翻阅
着手机，按照规程进行每一步操作。
一盘色彩明快、香味扑鼻的小炒肉出
锅了！

在整个过程中，我和炳廷配合得
如此默契，我翻炒时，他准备好水站
在一旁，一会儿又递给我调料，菜要
出 锅 时 ，他 提 前 把 碟 子 放 在 操 作 台
上，还不时提出自己的建议。

开 饭 了 ，一 盘 家 常 豆 腐 卷 ，一 盘
小炒肉，我和儿子对坐而餐，品尝着
我们的创作成果。豆腐卷鲜软清爽，
小炒肉香嫩味美，一时间，浓浓的亲
情、家的感觉在屋子里升腾、环绕，使
我的心放松下来，熨帖起来……

儿时关于美味的记忆被唤醒。印

象最深的当然是过年，大年三十的下
午，爸爸妈妈就开始制作各种美食，
妈 妈 和 面 、剁 白 菜 、切 黄 花 菜 、擀 面
皮 、包 素 馅 饺 子 ，爸 爸 炸 带 鱼 、炸 藕
合、炸糖叶，我最喜欢炸藕合。爸爸
教 我 用 筷 子 棱 儿 刮 去 藕 瓜 外 面 的 薄
皮，然后洗净，切成约半厘米厚的片
儿，妈妈已经剁好、调好肉馅，和好面
糊，我左手拿一片藕片，右手用筷子
取适量肉馅放在藕片上，在其上面再
压一片藕片粘成盒形，然后用筷子夹
起，放到面糊里蘸一下，再放到已热
的油锅中炸。炸至金黄色酥脆便可捞
起，沥油，放到碟子里排好便可摆上
桌。藕合味道香酥嫩爽，适于家庭烹
饪，因两片藕合在一起而称藕合。炸
藕合，香酥的外皮里面裹着脆中带糯
的莲藕，莲藕里夹着香香的肉馅,一口
咬下去，可以体会到很多种味道和口
感，是我小时候最爱吃的一道菜，在
我童年的记忆里永远飘散着香味和温
暖。

现在，每天下午下班，路上买菜，
回到家，进厨房，在与锅碗瓢盆、柴米
油盐交合际会之后，热气腾腾，明艳
动人，之松软鲜嫩，之口齿留香的菜

肴、美食便呈现在眼前，让爱人和孩
子欣喜万分，让自己惊喜万分。原本
平常的晚餐，顿时变得光彩夺目，许
多的话题纷纷涌现，各种想法精彩纷
呈，创造的欲望喷薄而出。

如 今 ，我 才 懂 得 ，生 命 由 食 物 之
香唤醒与激励。抚养孩子，并不是简
单地喂饱食物，大人亲手烹调美味喂
食孩子是非常必要的，在孩子身体成
长的同时，便埋藏了美的记忆，催生
了美的感受能力，将来会开出令人惊
异的花朵。我始明白，家人之间的亲
情就在这美味的享受中渐渐积累。作
为母亲，我需要知道每个孩子爱吃哪
道菜，喜欢吃哪种面包，需要知道用
怎样的声调对他们说话，为这些琐细
事情所做的付出当然是值得的。在岁
月中一切的付出都是值得的，为的是
把我们变成一个更完整的人，拥有更
丰富的人生经历。
（作者单位：沧州市公安局刑警支队）

在 我 的 成 长 经 历 中 ，有 几 个
与军旗有关的故事，它就像几朵
浪花不时地翻腾在我的脑海，令
人回味。

时 间 倒 流 回 1974 年 的 春 天 ，
被称为“西沙之战”的中国和南越
海军之间的较量吸引了全世界的
目光，这场短兵相接的海战以中
国的完胜而告终。不过，当时的
人们知晓这场收复国土的海战，
不是通过新闻报道，而是通过两
部文学作品而全方位了解的。这
两部作品一部是著名作家浩然的

《西沙儿女》，另一个，是张永枚的
长篇诗报告《西沙之战》。我也正
是在高中学校的阅览室里通过读
看诗报告，知道了那场令全国人
民激奋的军民齐心保海疆的战斗
过程。记得那年 3 月 15 日，《光明
日报》从头版开始，将诗报告用了
几个版的篇幅首发，随后《人民日
报》全 篇 刊 载 ，继《人 民 日 报》之
后，全国报刊纷纷转载。一天课
后，班主任吴秉均老师来到课堂，
让同学们回家都要找找刊载《西
沙之战》的报纸，告诉同学们学校
要举办一次全校文艺会演，各班
级都要出节目，我们班就集体朗
诵《西沙之战》。那时，各级党报
的发行量很大，人们都注意留存
学习，我们班中又有不少部队干
部子女，不几天，同学们就从部队
和地方找到了刊载在军内外不同
报纸上的《西沙之战》，差不多做
到了人手一份。我们组一位同学
的哥哥在济南军区服役，还专门
给他寄来了刊有诗报告的军区内
部报纸《前卫报》，这是我第一次
见到北京军区《战友报》之外的大
区报纸，看到后还真的有些兴奋
与好奇。

由 于 诗 报 告 太 长 ，吴 老 师 决

定选择最能体现我军民战斗场面
的第三节《海战奇观》进行朗诵表
演。那些天，全班同学课余饭后，
一个个手拿报纸，背诵诗歌，演练
动作，气氛热烈。离汇演的日子
越来越近了，全班同学分梯次站
成几排，有领诵，有合诵，有男女
分部诵，那声音听起来如大海波
涛 有 起 有 伏 ，声 声 震 撼 ，煞 是 动
人。但再看同学们杂乱的穿着，
即便统一上白下蓝，也总是感觉
缺少一种气魄，似有不尽人意的
遗憾。当时，精通文艺的吴老师
灵机一动，决定为了更好地体现
诗报告中军民并肩战斗的场景，
将同学们分为军人和民兵两大块
朗诵表演。但问题来了，民兵的
服装好说，那么多海军的军装可
咋办？情急之时，我想到了在小
学宣传队慰问演出时，曾到过位
于井陉县境内的一处海军营房。
何不到那里找找海军叔叔借借军
装？我把想法说给了老师，起初
吴老师有些将信将疑地问我：“那
可 以 吗？”“ 军 民 一 家 呀 ，我 感 觉
应该可以。”我有些初生牛犊般地
答复。鉴于诗中开头有这样几行

“舰首剪开万朵梨花，舰尾抛出千
条白练；庄严的八一军旗，在海风
中 猎 猎 招 展 ……”吴 老 师 当 时 构
思在梯形朗诵队伍的后排展一面
红旗。在和老师对话时，我想到
了诗报告中的那“庄严的八一军
旗”诗行，顺口说出：“那我顺便把
军 旗 也 借 来 吧 ？”吴 老 师 笑 了 笑
说 ：“ 那 你 们 就 试 试 去 吧。”第 二
天，我和另一位同学，从学校开了
介绍信，每人骑上一辆二八自行
车，从获鹿中学出发，凭着记忆，
找到了位于井陉县山坳里的海军
部队。那时的军民关系真是亲如
一家，通过岗哨进得营区，部队首

长看完介绍信，十分热情地接待
了我们这两个毛头小子。我们起
初想的是，服装直接借用战士们
多余的一套，军旗直接带回去就
是了。部队首长听了我们的想法
笑了，他严肃地告诉我们，军旗你
们是不能借走的，军装也不能用
战士多余的使用，但我们会想办
法支持你们演出的服装。不一会
儿，首长找来一位干部带着我们
到旧服装库房，挑选了足够数量
的灰色海军军装和海魂衫让我们
使用。军装借到了，没有借到军
旗，高兴之外我总感到有些遗憾，
甚至不解。心想，不就是一面旗
帜吗，用完后我们完璧归赵，还不
相信我们舍不得让用。这个幼稚
的念头和抱怨，在我也成为一名
解放军战士，懂得了军旗的象征
和意义后，着实感到了无地自容。

军 旗 没 有 借 到 ，我 想 着 自 己
来 做 一 面 。 可 军 旗 是 什 么 样 式
的，当时没有完整的记忆，只记得
好像在电影上见过有黄色“八一”
的字样。于是，我找来黄纸，剪下
八一两个字，自信地用糨糊贴在
了一面红旗的左上角的两面。“军
旗”诞生了，高高一举，为节目气
势 陡 添 成 色 。 从 排 练 到 正 式 演
出，没有人看出这面“军旗”的任
何破绽，我也不禁沾沾自喜。然
而，直到见到真正的军旗，我才恍
然大悟，在制作的“军旗”上，我落
下了一颗多么重要的金星。那天
会演，我们班集体朗诵的《西沙之
战》十分成功，庄严的军装，红色
的领章、鲜艳的“军旗”，整齐的队
形，帷幕一拉开，台下千名师生就
不约而同地“哇”的一声，随后便
是掌声一片，最后我们的节目获
得了一等奖。

那次学校文艺汇演的八个月

之后，我应征入伍，成为一名光荣
的解放军战士，才第一次见到了
真正的军旗。记得新兵连集训还
未结束，我和另一位新战友便被
招到团演唱组，在新兵下连前赶
排一个反映我所在团队解放战争
时期，在太原坚守淖马山战斗中
荣立特等功、被称为“五员”（司号
员、战斗员、通讯员、指挥员、宣传
员），并在 1949 年初，被毛主席亲
切接见的英雄战士申鸿喜战斗事
迹的朗诵表演剧。那天，在团部
礼堂我见到了我们团队那面鲜红
的军旗 ，第一个反应，就是看到军
旗左上方除了“八一”二字之外，
还有一颗亮亮的金星，随后感到
的便是一阵阵汗颜。因为在见到
真正的军旗之前，我还一直为我
在 学 校 自 制 的“ 军 旗 ”而 自 鸣 得
意。

从 那 时 起 ，我 军 的 军 旗 便 深
深地印记在了我的脑海里，更知
道了，一支有 编 号 的 部 队 只 有 一
面 军 旗 ，她 是 人 民 解 放 军 荣 誉 、
勇敢和光荣的象征，是鼓舞指战
员 团 结 战 斗 的 旗 帜 。 那 颗 五 角
星 ，象 征 着 党 对 军 队 的 绝 对 领
导 ，“ 八 一 ”二 字 ，则 表 示 1927 年
8 月 1 日 中 国 人 民 进 行 南 昌 起 义
反 对 国 民 党 反 动 派 的 历 史 节
日 。 多 少 年 了 ，我 常 常 为 我上学
时到海军部队茫然借军旗的无知
与莽撞和自制“军旗”的遗落而感
到可笑和羞愧，也常常为我今生
能与军旗、军徽、军人结缘而感到
有幸和自豪。
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@张家口公安网络发言人
【汽车长期停放危害大】汽车长期停放

会 使 机 油 、刹 车 油 、防 冻 液 、电 解 液 氧 化 变
质，轮胎及轮辋变形，以及虫害、鼠害等意想
不到的问题。若不得已，车主在一段时间内
没法用车时，最好委托他人每周将车开到公
路上高速行驶一段里程，以保持车辆的各种
使用性能。

@警民直通车
【会被终身禁驾的违法行为】1、造成交通

事故后逃逸造成犯罪的；2、饮酒后或者醉酒
驾驶机动车发生重大交通事故构成犯罪的。
上述两种情形都是严重、恶性的违法行为，对
公共安全危害大，导致人员伤亡或财产损失后
果严重，需要吊销驾驶证并追究刑事责任，因
此规定终身不得再申请驾驶证。

@警花娜娜
【存取款须有安全意识】1、存取大额款

项时注意保密；2、最好有两人以上结伴照应；
3、钱财不外露；4、尽量避免步行，减少在路面
逗留时间或在人行道内侧行走，不给犯罪分
子机会；5、要提高警惕，注意异常情况，一旦
发现可疑人员要设法避开，必要时向警方求
助。

@石家庄公安网络发言人
【免费体检 暗藏玄机】老年人由于年龄

原因，身体状况不是特别良好，容易生病。一
些不法分子就打着“免费体检”的旗号引老年
人入局，进而向老年人推销各种药物，治疗仪，
实施诈骗。警方提示：老年人莫要轻信陌生
人，不要占小便宜。作为子女，平时应该多关
心老人，多回家看看，减少老人的孤独感。

儿 子 就 要 出 国 留 学
了，那个越长越高的大男
孩，渐渐地我需要仰视才
能 看 到 他 的 头 顶 。 有 一
天我突然发现，我跟儿子
竟 然 连 一 张 正 儿 八 经 的
合 影 都 没 有 ，于 是 ，我 就
逼 着 他 去 照 合 影 。 以 前
照相的时候，他总是以不
喜 欢 照 相 为 借 口 来 逃
避。这次，可能也是觉得
自己要远离家乡了吧，所
以 很 配 合 。 他 搂 着 我 的
肩膀，娘儿俩终于有了张
幸 福 的 合 影 。 其 实 从 我
的内心，我也是希望当他
想家的时候，这些和家人
的合影，可以慰藉一下思
念之情。

这 让 我 想 起 了 他 高
中 的 班 主 任 和 我 的 一 次
聊天。那时候，儿子在班
上是最小的，所以总是像
个 长 不 大 的 孩 子 。 有 一
天下着雨，老师在等公交
车的时候，看到了一对母
子，那个高大的儿子撑着
伞，紧紧地搂着他母亲的
肩 膀 ，生 怕 母 亲 被 雨 淋
着 。 然 后 ，他 给 我 留 言
说 ，那 对 雨 中 的 母 子 ，让
我 想 到 了 你 们 母 子 。 被
儿 子 那 样 呵 护 着 的 感 觉
一定很幸福，我问我会成
为 那 位 幸 福 的 妈 妈 吗 ？
老 师 说 ：会 的 ，他 有 一 天
一定会长大的。那句话，
让 我 的 眼 泪 霎 时 留 了 下
来。从那以后，我是那么
盼 望 着 ，有 一 天 ，我 也 能
幸 福 地 被 儿 子 那 么 地 呵
护着。

总盼着他长大，可是
他长大了，却总是回忆他
小 时 候 依 偎 在 你 怀 里 撒
娇 的 模 样 。 那 时 候 他 上
周 托 ，回 来 的 时 候 ，坐 到
我的腿上，头靠住我的肩
膀，虽然只是很短的时间
他便飞跑着玩去了，但他
对 妈 妈 的 想 念 就 在 这 无
言的瞬间了。而我，也会
在 这 瞬 间 的 依 靠 中 获 得
某种爱与被爱的满足。

儿 子 上 大 一 的 那 年
十一假期，在儿子一连声

“这么远你们来我这儿干
什么？”的质问中，我们夫
妻 俩 还 是 踏 上 了 去 看 望
他的高速列车。没想到，
列车上龙应台的一篇《目
送》看得我泪水涟涟。母
子两个之间发生的一切，
太像我和儿子间发生的故
事了。一个千方百计地想
给予，另一个，却不知好歹
地不想接受。此时此景，
这 篇 文 章 太 合 我 的 心 情
了。也许，天下母爱都是
相 通 的 ，所 以 ，才 会 让 人
产生这么深的共鸣。

我仍记得，儿子上大
学走的那一年，他坚持要
自己走，不让我们去学校
送 他 。“ 你 们 送 我 干 吗 ？
我去上大学，你们去干什
么 ？”其 实 也 就 是 儿 子 这
么 坚 定 的 质 问 才 让 我 们
决 定 让 他 自 己 一 个 人
走 。 这 更 合 爱 人 的 心
意 。 他 一 向 主 张 只 要 他
们 自 己 能 做 的 事 情 就 让
他们自己去做，大人不要
插 手 太 多 。 不 管 什 么 样
的经历，对于未经世事的
孩 子 都 会 是 一 笔 宝 贵 的

财 富 。 但 毕 竟 他 是 第 一
次一个人离家外出，而且
是那么远的路，还是不放
心 ，叮 嘱 他 这 叮 嘱 他 那 ，
他听得不耐烦了，就回一
句 ：“ 妈 ，你 烦 不 烦 ，我 又
不 是 小 孩 子 了 ！”把 他 送
到火车站，目送着他进入
检票口，他真的如《目送》
中所说，“闪入一扇门，倏
忽 不 见 了 。”我 目 不 转 睛
地盯着他，像文中的母亲
一 样 ，一 直 在 等 候 ，等 候
他消失前能回头一瞥，但
是 他 没 有 。 他 就 像 之 前
我 送 他 上 高 中 走 进 校 门
一样，都没有回头和他的
母 亲 打 声 招 呼 。 在 我 严
厉的要求下，他到达后才
给我发来一个短信，就三
个字“我到了”。从此，那
个 城 市 的 一 切 也 都 和 我
息息相关了。原来，对一
个城市的关注，仅仅可能
就 是 因 为 那 个 城 市 里 的
某一个人。

想 起 了 自 己 在 外 求
学 的 时 候 ，每 次 走 的 时
候，妈妈都撩起衣襟擦眼
泪。那时候很不以为然，
又不是不见面了，干吗整
得 这 样 伤 感 。 头 也 不 回
地 离 去 。 哪 管 背 后 的 那
个 身 影 一 定 等 我 走 远 了
看 不 见 了 ，才 黯 然 回 转
呢！

这 也 许 就 是 一 种 轮
回 。 每 个 人 在 年 轻 的 时
候 都 在 上 演 着 这 样 用 背
影 告 诉 父 母“ 不 必 追 ”的
故 事 ，等 到 自 己 人 到 中
年，自己的孩子又用同样
的方式在告诉自己“不必
追 ”。 这 就 是 爱 ，一 代 代
传 承 下 去 的 父 母 对 孩 子
的 那 种 最 无 私 最 伟 大 的
爱 。 即 便 那 个 背 影 走 得
再远再义无反顾，他的身
后，永远都追随着一双牵
挂的眼睛。

（作者单位：成安县
公安局）

八国联军犯北平，
一座名苑顷刻崩。

八方告急谁擎天？
一炮送来苏俄风。

八面剿共煞起劲，
一枪惊响南昌城。

八月浪涌波万里，
一支雄师工农兵。

往事追怀往事追怀
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八一！八一！
——为中国人民解放军建军89周年作

张东波

张晓翔 画

（作者单位：顺平县公安局）

(作者单位：石家庄市强制隔离戒毒所)
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徐文科 书

（作者单位：平乡县公安局）


