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教你选购优质牛奶
方 法 一 ，感 官 鉴 别 ：新 鲜 乳 ( 消 毒

乳)呈乳白色或稍带微黄色，有新鲜牛
乳 固 有 的 香 味 ，无 异 味 ，呈 均 匀 的 流
体，无沉淀，无凝结，无杂质，无异物，
无黏稠现象。方法二，将奶滴入清水
中，若化不开，则为新鲜牛奶；若化开，
就不是新鲜牛奶。若是瓶装牛奶，只
要在牛奶上部观察到稀薄现象或瓶底
有沉淀的，则都不是新鲜奶。方法三，
煮沸试验法：取约 10ml 乳样于试管中
(或透明玻璃杯中)，置沸水中 5 分钟观
察，如有凝结或絮状物产生，则表示牛
奶不新鲜或已变质。

暴风雨里的铿锵玫瑰

快速磨刀小妙招
用磨刀石磨菜刀：先磨内刃面，使

菜刀与磨刀石呈 3°至 5°角(内刃面
越 小 ，切 菜 时 越 省 力)。 来 回 磨 刀 时 ，
保持此角度基本不变，每磨几十下，观
察 一 下 刀 刃 ，直 到 刀 刃 线 很 小 为 止 。
再磨外刃面，使菜刀与磨刀石呈 5°至
8°角，每磨几十下停下观察刀刃。瓷
碗底磨刀：如果家里有比较瓷实的碗，
底部有粗糙的小颗粒，可以在某种程
度上解决燃眉之急，虽然没有石头靠
谱，但是不妨一试。砂纸磨刀：用砂纸
把擀面杖之类的圆柱物体裹起来就可
以成为临时的磨刀棒。

怎样清理书上的污渍
去 除 墨 迹 ：在 染 有 墨 水 的 书 页 下

面垫上一张吸水纸，再用 20%的双氧水
溶液或高锰酸钾溶液浸湿墨迹，然后
在书页上面再放一张吸水纸，并压上
重物，等纸干后墨水迹就会消失。去
除霉斑：用棉花蘸上氨水轻轻地在霉
斑上擦拭，直到除净霉斑为止。去除
手指印：先用肥皂蹭去手指印，再用湿
布擦去肥皂迹，最后在书页间衬上吸
水纸，把水吸干即可。去除油迹：在油
迹上放一张吸水纸，然后用熨斗轻轻
地 熨 几 次 就 可 以 把 油 分 吸 到 吸 水 纸
上，使书籍变干净。

手机掉水里怎么办
一，尽快把手机从水里捞出来，马

上关机。二，从水中取出手机后，把手
机放在纸巾或毛巾上，同时取下手机
后 盖 和 电 池 。 这 是 最 重 要 的 步 骤 之
一 。 如 果 没 有 在 潮 湿 情 况 下 接 通 电
池 ，手 机 中 的 很 多 电 路 能 够 转 危 为
安。三，取出 SIM 卡，同时把卡和手机
擦干。四，使用吸尘器把手机内部的
水汽吸出来，不要使用吹风机直接干
燥手机（即使是“冷风”模式）。使用吹
风机直吹会使水汽进入设备深处，接
触到内部的电子器件。风过热的话，
还会导致手机外壳融化。

毛豆怎么煮不变色
一，选毛豆一定要选新鲜的，绿绿

的 ，饱 满 的 。 二 ，水 开 后 再 下 毛 豆 。
三，煮毛豆时滴几滴油。四，煮毛豆的
过程中水保持沸腾状态，不要盖盖焖
煮，不然毛豆很容易变成黄色。五，毛
豆煮熟后，捞出立即过凉水(多用凉开
水冲几次，冲完后把毛豆放入有冰块
的凉水中浸泡 5 分钟，或者是直接放进
冰箱冷藏一段时间)。

生活之中稍不留神就有可能被滚
烫的油或是开水烫到，虽然烫伤的面
积 不 大 ，但 是 也 要 认 真 处 理 才 可 以 。
烫伤后，先用凉水把伤处冲洗干净，然
后把伤处放入凉水中浸泡半小时。一
般来说，浸泡时间越早，水温越低(不能
低于 5℃，以免冻伤)，效果越好。但伤
处已经起泡并破了的，不可浸泡，以防
感染。注意：不要使用冰块冷敷创口
处，以免温度过低致使已经破损的皮肤
伤口恶化；不要使用酱油治疗伤口，酱
油不具备治疗功能；不要在烫伤后立刻
涂抹牙膏。烫伤严重的应立即去医院
就医。

烫伤后的注意事项

不要一直穿同一双丝袜，要 1 至 2
天换一双，这样不至于让每一双过度

“疲劳”，也可以延长每双丝袜的寿命；
新丝袜在穿用之前连包装一起放进冰
箱中冰冻 24 小时以上，然后取出，解冻
后再穿。低温会改变尼龙丝的化学特
性，使其韧度提高很多；滴少许食用白
醋于温水中，将新买的丝袜浸泡片刻
再捞起晾干，经过醋洗过的丝袜，纤维
会变得更坚韧耐穿；洗涤丝袜时，尽量
选择温水手洗。

护理丝袜小贴士

7 月 19 日，邯郸暴雨袭城。来势
猛、雨量大、持续时间长，城区出现多
处严重内涝。许多路段和区间一度水
深齐腰，出行的市民被困路上、很多车
辆 被 淹 抛 锚 。 面 对 突 如 其 来 的 强 降
雨，邯郸交警全员上路，在没膝、齐腰
甚至齐胸的积水中引导通行、救援被
阻车辆和行人。闪闪警徽给被阻在暴
雨中的人们带来了安全感。

就在这一天，一位普通的邯郸交
警瞬间成了“网红”。市民们接连上传
的视频和照片记录下了他和他的队友们
在不同的时间段和路段，一次又一次踏
入齐腰甚至齐胸的水中推车救人的场
景。这位交警就是邯郸市开发区交警
大队三中队中队长党璋亮。

“平时我们都是早上 7 点点名，随
后出发执勤。但 19 日这天，我和中队
民警早上五点半就抵达工作岗位了。”
党璋亮所在的中队警务区内有３条与
东环路衔接的路段地势低洼，它们分
别是北仓路、家和路和富强路，这３条
路 周 边 密 集 排 列 着 众 多 大 型 居 民 小
区，路两侧泊满了小区居民的私家车。

早上６时 30 分左右，在党璋亮上
岗约一个小时后，水深刻度牌显示３
条地势低洼的路最深的已积水 1.5 米，
最浅处也已达 1.2 米。停泊在路两侧
的私家车多数进水，有的已经漂了起
来。为尽量减少居民的财产损失，党
璋 亮 决 定 下 水 把 车 辆 推 拖 至 安 全 地
带。此时，许多小区的居民尚未起床，

很多人不知情，党璋亮指挥民警与车
主取得联系。车主陆续到场后，党璋
亮率先踏进齐腰深的家和路，同队友
和车主一起趟着水将车辆推往安全地
带。他和队友在水中救援推车的情景
被 人 用 手 机 拍 下 ，迅 速 在 网 络 上 传
播。一天下来，党璋亮和全中队的交
警不顾暴雨如注，从水中推出被泡车
辆百余辆。

上 午 9 时 许 ，党 璋 亮 正 在 帮 助 一
位司机推车，对讲机里突然传来紧急通
知：“有一辆载有心脏病突发患者的 120
急救车‘趴窝’在积水超过一米深的北
仓路，情况非常危急……”党璋亮迅速

赶到现场，先给 120 打了电话，请他们立
即派一辆底盘高一些的急救车前来。
与此同时，党璋亮立即联系大队调来一
部 大 型 铲 车 拖 拽 趴 在 积 水 中 的 救 护
车。铲车将急救车拖拽到了安全位置
后，党璋亮又联系指挥中心护送赶到的
救护车将病人接力送往医院。一系列
衔接紧密的应对措施，为抢救病人赢
得了宝贵的时间。

上午 10 时许，一位 60 岁左右的男
子驱车带着 80 多岁的老母亲前往邯郸
中心医院东区探望住院的家人，他们
由滏东大街进入北仓路，不料越往前
开积水越深，行至途中汽车抛锚。此

时 ，水 线 已 至 车 窗 下 沿 ，车 门 已 打 不
开 ，八 旬 老 人 身 体 虚 弱 ，情 况 十 分 危
险。党璋亮迅速赶了过去，打开车窗，
把车中那位 80 多岁的老人从车窗接了
出来，趟着水把她背到了安全地带，母
子俩感动万分。

10 时 30 分许，一个老太太抱着一
个一岁多的孩子从小区里出来，要经
过积水很深的家和路到诊所给孩子看
病。当时孩子正在发烧。看到积水这
么深，老人停在原地踟蹰不前。党璋
亮见状，立刻从老太太手中接过孩子，
小心翼翼地趟着水前行了五六百米，
到了安全地带才将孩子交给老太太。

这一天，党璋亮从早上５时 30 分
上岗到晚上零时回家，顶着暴雨在积
水中整整工作了 19 个小时。这期间，
他多数时间是在没膝、齐腰、齐胸的水
中救人推车，或指挥调度。这一天，他
和他的队友们从水中推出了百余辆被
泡在水中的车辆，帮助 30 多位司机将
半路熄火的汽车推到了安全位置，同
时救出了３名被困者。

次日上午，党璋亮仍守护在积水
尚未退去的路段。他的脸色显得有些
疲惫，走路时脚步很沉重。一年前，他
的左腿做了静脉曲张结扎手术，术后
的 腿 是 不 允 许 在 凉 水 中 长 时 间 浸 泡
的。可是，前一天他却在雨水中浸泡
了近 20 个小时，这位从警十多年的 80
后 交 警 用 行 动 告 诉 人 们 ，责 任 是 什
么！一位被救助的驾驶员感慨叹：“雨
大水深，不如你们的恩情深！你们是
最可爱的人！”

“邯郸暴雨！邢台暴雨 ！石家庄
暴雨!怎么衡水就不下大雨？”女警小阳
双手托腮，望着窗外的蒙蒙细雨发着牢
骚，从昨天就预报即将到来的大雨却迟
迟未来，这帮热血小女警自打看了某城
市交警雨中光脚执勤的新闻后，就天
天盼着下大雨。我无奈地笑了笑。

预报中的大雨竟在我们放松警惕
时突然而至，“丁零零——”电话铃声
把我从睡梦中惊醒。“凌晨三时突降暴
雨，衡水市区多处积水，全体民警立即
上岗!”闫队长的声音在电话中响起，

“是！”我一下子清醒了，急忙洗了把脸

就往岗亭奔去。马路上积水严重，汽
车像行驶在水中的小舟，随处可见被
风吹倒的大树倒在路中间的护栏上，
我谨慎地驾驶着，平时十几分钟的路
程 ，我 走 了 半 个 多 小 时 才 到 达 岗 亭 。
先到的民警已经准备上岗了。大雨真
的到来时，同志们已经没有了昨日的
戏谑，都在紧张而有条不紊地做着自
己的工作。

雨越下越大，雨水积在帽檐上，稍
一低头，水像帘幕一样流下来，视线也
渐渐模糊了，虽然穿着雨衣，但里面的
衣服已经湿透了。“姐，帮我倒倒雨帽
里的水，太沉了，老往下坠，勒脖子！”
旁边的小阳说，因为雨衣上的雨帽影
响视线，我们的民警都没戴雨帽，头上
的白色警帽都已经湿透了。“敏姐，路
口 西 侧 ，非 机 动 车 道 积 水 严 重 ，自 行
车、电动车都挤到了机动车道，路口压
车严重，我过去疏导一下!”小阳轻声
说道，我望着小阳惨白的脸，脸上不知
是汗水还是雨水，我知道，这两天是她
的生理期。我犹豫了一下，拍了拍她
身上的雨水：“能坚持吗？”我担心地
问 。“ 能 ！”小 阳 坚 定 地 回 答 。“ 好! 去
吧!”我强压着心中的不忍说道。

和平路积水严重，胜利路护栏被
风刮倒，前进街积水严重，车祸、车辆
熄火……对讲机里传来一个个消息，
心情渐渐沉重起来，相比其他的路段，
我们路段的情况算是好的，没有大量
的积水，也没有发生较大事故。我刚
要松一口气，突然发现马路对面的同事
冲我打手势，顺着她手指的方向望去，

原来是有辆车抛锚了，司机正着急地冲
着我们招手，抛锚车后面压了大量的
车，有等不及的车主使劲儿摁着喇叭。
我赶紧召集人员过去，一起将车辆推到
了路边，随着抛锚车辆的离开，后面积
压的车辆快速通过了路口，抛锚车的
司机连声道谢。顾不上寒暄，我们又
紧张地投入到交通疏导中。

“报告，敏姐，我们来晚了！”一回
头，原来是小薇、小珍两个人，我看了看
时间，刚要发火，突然看见她们湿漉漉的
裤腿，“怎么回事？”小薇歉疚地说：“姐，
我们小区被淹了，路口也打不到车，我们
是一路趟水走过来的，走了近一个小时，
所以来晚了！”说到后来，小薇的声音越
来越小，望着她们浑身湿漉漉的样子，我
是怎么也气不起来了，“好了，稍事休整，
抓紧时间上岗！”“嗯！”两个女孩子飞快
地跑向了自己的岗位。

时间慢慢过去，雨一直下着，我看
了看时间，从不到 7 时到接近 10 时，岗
上的民警已经连续疏导了 3 个小时，
早上因为上岗急，都没有吃饭，我望了
望岗区周边，这时高峰已过，车辆明显
减少，路口压力减轻，车辆通行顺畅，
心里一阵轻松，我拿起了对讲机：“全
体人员注意，稍事休息，轮流吃饭！”部
分人员从岗上退了下来，大家相互看
了一眼，笑了，落汤鸡就是我们现在这
个样子吧！路口通畅了，大家心情也
好了，相互取笑着向岗亭走去。

突 然 ，对 讲 机 里 传 来 一 阵 呼 叫:
“人民路各岗注意，现在有危重病人紧
急送往医院，车牌号为✕✕✕，需要通

行人民路，各岗紧急疏导出一个生命通
道，保障车辆在最短的时间到达医院
……”“收到！”大家迈向岗亭的脚步停
了下来，“快！马上上岗，疏导车辆，将
右转车道腾出，保障运送病人车辆通
过！”我一声令下，大家立即行动，快步
跑向路口，一路上溅起一朵朵水花。刚
刚到达指定位置，对讲机里再次传来呼
叫：“人民路育才街岗注意，车辆已通
过前进街岗，正在向你们岗区驶去，快
速疏导车辆，腾出车道!”车离路口越来
越近，已经听到远处传来的警报声。突
然，一辆私家车开了过来，停在了直行
车道，虽未将右转车道堵塞，但影响了
右转车道的通行，让其驶离已经来不及
了，开道的警车越来越近了，怎么办？
我焦急地望了望四周，惊喜地发现左转
车道没车，走左转道……救护的车辆终
于迅速通过了路口，我长舒了一口气。
带着余惊缓步走向岗亭，大家都沉默
着，一句话都没说，刚才的高兴劲儿都
没了，还在为刚才的事情懊悔。我一看
这种情况，调侃道：“不要气馁，及时总
结经验，下次就会做得更周全，走，我
请大家吃饭去！”“好啊！我要吃鸡蛋”

“我要……”一听到吃，气氛瞬间活跃
了起来，果然还是孩子，我笑了。

自女子岗成立以来，这些年轻的
女警放弃了很多，她们都是家中的娇
娇女，自打加入我们的队伍，却收敛了

“骄、娇”气，每天面对风吹日晒。烈日
晒黑了她们的皮肤，却无法减少她们
的美丽，就如同那晒不黑的小酒窝，永
远闪亮在笑靥中央。

讲讲 述述

ＪＪ

人民卫士人民卫士

ＲＲ
警徽在危难中熠熠闪光

——记邯郸市开发区交警大队民警党璋亮

黄 瓜 汁 中 适 量 加 一 点 蜂 蜜 ，预 防
口腔溃疡；黄瓜馅饺子：鸡蛋、豆腐与
黄瓜丝做馅包成饺子，有助开胃降压
促消化；黄瓜皮茶：200 毫升水中加入
10 克黄瓜皮煎水，缓解中暑反应；生拍
黄瓜：补充营养解暑热。

黄瓜的最佳吃法

洪水中那抹暖心的蓝
——我省公安民警防汛救灾剪影

①“别急！我们帮您摆脱困境！”
②雨中的背影，安全的象征！
③“情况紧急，民警用手臂打开排水通道。”
④“乡亲们，我们送大家到安全地带!”
⑤“同志们，加把劲，很快就到目的地了！”
⑥“孩子别怕，叔叔带你去找妈妈！”

⑥⑥

①① ②②

③③ ④④ ⑤⑤

□ 韩波

（本组图片由省公安厅提供）


