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使用牙线的注意事项
牙线放入牙缝时要慢慢滑动放入，

以免太过用力伤害到牙龈；牙线最好是
每天晚饭后使用一次，用的次数过多对
牙齿也有伤害；牙线并不能代替正常的
刷牙及漱口水的使用；牙线是一次性的
用品，用后请不要再次使用；一定要购买
正规品牌的牙线，以免牙线本身对身体
有危害。

点亮心的希望

起床的正确程式
想要有个健康的人生，请从起床开

始。怎样起床才最健康呢？一，稍稍赖
一下床，一般 5-10 分钟较好。二，伸展
一下身体，活动活动筋骨再起。三，活动
一下思维再起，如看一会书，回忆一下昨
天 。 四 ，起 床 不 要 一 纵 而 起 ，要 平 缓 一
点。人在经过一个晚上的睡眠之后，身
体的骨骼一直处于平稳的状态，如果起
床的动作太过急促，很容易伤到脊椎。

泡菜最忌“新鲜”
很多人都喜欢吃新鲜的泡菜，但这

样的泡菜是非常危险的。泡制 24 小时至
72 小时的泡菜，亚硝酸盐的含量达到高
峰，由于亚砷酸盐可引起人体缺氧，还会
与 身 体 中 的 仲 胺 结 合 形 成 致 癌 的 亚 硝
胺 ，此 时 食 用 必 会 增 加 人 体 患 病 的 几
率。因此，泡菜最好腌透了再吃，一般泡
制 4 周后食用最佳。

水果的保健作用
石榴：能够抗氧化，减少体内氧化胆

固醇，延缓衰老。苹果：被称为心血管的
健康保护神，多食用可以改善呼吸系统
及肺的功能。柿子：可以养肺护胃，清除
燥火，经常食用能够补虚、止咳、利肠、除
热。梨：具有清热解毒、生津润燥、清心
降火的作用。

颈部保健操
仰头观天：取直立体位，两手下垂，

两脚与肩同宽，头缓缓抬起，仰望天空，
仰视角尽量达最大限度，眼睛盯住一个
目标，保持这种姿势 15 秒钟左右。互相
争力：两手十指交叉，手掌置于颈项后，
将颈部用力向前推，颈项则向手挺直，两
力方向相反。与此同时，左右转头摇晃 5
次。放松，停片刻后再重做。

能净化空气的植物
吊兰、绿萝、铁线蕨等，可净化空气，

吸收有害气体。紫罗兰、玫瑰等，有帮助
睡眠的作用，可以尝试养在卧室中。薰
衣草、薄荷和茉莉等，有很好的提神醒脑
效果，适合摆放在书房的桌子上，帮助提
高 学 习 和 工 作 效 率 。 常 青 藤 、月 季 、蔷
薇、芦荟、万年青等，可有效清除室内的
三氯乙烯、硫化氢、苯、苯酚、氟化氢和乙
醚。龟背竹、虎尾兰等，有很好的净化和
杀菌功能，适合摆放在新房和卫生间内。

公告

——玉田县公安局林南仓派出所调解113 万元巨额赔偿案纪实

张某受雇他人，在搬运货物时意
外坠落，下半身高位截瘫，治疗期间花
费了巨额医药费。张某及妻子多次向
雇主索要赔偿款，但双方各持己见，难
以达成一致意见。伤者家属多次阻挡
企业大门，在办公区哭闹甚至以跳楼
相威胁……玉田警方费心竭力，事情
得到妥善解决。

玉田县林西镇村民张某夫妻二人
育有一双儿女，女儿已出嫁，儿子刚刚
离 开 家 乡 到 部 队 当 兵 。 为 了 补 贴 家
用，张某托人介绍来到离村不远的一
家搬运公司工作。

2014 年 11 月 28 日下午 1 时多，张某
正站在三米多高的大货车上搬运货物，
忽然脚下一滑，不慎从车上摔了下来，
当场失去意识。张某被紧急送往附近
医院，但因病情危重，玉田县、唐山市医
院均表示无力治疗。在朋友的帮助下，
张某转院到北京 306 医院。

医院诊断张某为颈椎骨折脱位，
胸椎骨折脱位，颅脑外伤，胸部以下失
去知觉。危重的疾病意味着高额的治
疗费用，搬运公司送来的 36 万元治疗

费很快便花光了。为了治病，张家向
所有的亲朋好友借了钱才勉强凑够了
后续的治疗费用。祸不单行。张某瘫
痪在床的老父亲听说张某摔伤后，受
不住打击，撒手人寰。

2015 年 12 月，张某完成初期治疗
出院了，这时，张家已经欠下了 22 万
元的外债。出院后，张某大小便失禁，
创伤性四肢瘫痪，经北京某司法鉴定
所鉴定，张某为二级伤残。他不仅丧
失了劳动能力，就连出入也只能依靠
轮 椅 ，日 常 的 起 居 则 全 靠 妻 子 照 顾 。
家里失去了经济来源，而还债、后续治
疗、康复训练都需要大笔的金钱，沉重
的经济压力和心理压力不断加在两个
人身上。夫妻二人整日以泪洗面，他
们只能寄希望于赔偿款。

张某及妻子多次找到搬运公司索
要赔偿款，但搬运公司是个体经营，拿
出 36 万元后再也支付不起巨额的赔偿
款了。无奈，夫妻二人又到当天张某
搬运的货物所属的某企业讨说法，但
是该企业告诉张某，搬运业务已全权
承包给搬运公司，张某的负伤与他们
没有关系。

搬运公司声称无力赔偿，某企业

又称与其没有劳务关系，张某夫妻二
人渐渐陷入了绝望。他们曾到企业办
公室理论，情绪激动的张某妻子踹坏
了办公室的门；他们曾找到这家大型
企业的领导，交涉无果后，绝望的张某
妻爬上了楼顶……

每次民警接警后都极力稳控张某
夫妻二人的情绪，积极调解。但由于
搬运公司经济状况堪忧，调解工作一
直没有实质性的进展。

今年 5 月 15 日早晨，林南仓派出
所刚刚上任不久的所长马燕杰就遭遇
了夫妻俩带来的新挑战。张某、张妻
及张某妹妹、外甥四人来到某企业，不
顾保安人员劝阻，便径直躺卧在大门
口 ，导 致 企 业 车 辆 、人 员 不 能 通 行 。
马燕杰立即带领民警赶赴现场。现场
形势非常复杂，情绪激动的张某坐在
轮椅上，时不时地作势冲向路上行驶
的车辆，民警一次一次将他拦下。马
燕杰蹲下身子，找他们挨个谈心，既讲
法律，又讲情理，既警示他们的过激行
为违法，又同情他们的处境，马燕杰表
示，派出所会尽全力帮助他们。民警
从上午 8 时一直劝到下午 5 时，张某一
行 4 人才离开企业回家。

一面是群众的合理诉求、一面是
企业的生产经营，民警深感肩上的担
子沉重。第二天，马燕杰主动联系张
某、律师、当地政府工作人员、搬运公
司代表、某企业代表、张某所在村的村
支 书 和 村 内 有 威 望 人 员 代 表 等 十 余
人，他们坐在一起成立了调解小组进
行商议。按照《河北省工伤赔偿标准》
及张某的实际情况，调解小组将赔偿
额定为 113 万元。

赔偿额确定后，最大的难题就是
搬运公司没有赔偿能力。马燕杰多次
找到某企业和搬运公司，经反复权衡、
商议，该企业同意与搬运公司续签两
年搬运合同并还清尚欠搬运公司的款
项，以保持搬运公司的正常运营；根据
搬运公司的偿还能力以及张家的接受
程度，由搬运公司先行赔付张某 40 万
元，加上先期垫付的 36 万元，共赔付
张某 76 万元，剩余的 37 万元，搬运公
司分两年付清，如不履行规定，某企业
有权将搬运公司的搬运费直接划拨给
张某，解除了张某的后顾之忧。

终于，这份饱含着责任和汗水的
赔偿协议得到了各方的认可。5 月 26
日，在玉田县公证处，马燕杰作为见证
人在协议书上签了字。

拿到第一笔赔偿款的那天，张某
和妻子露出了久违的微笑……

祸不单行 再现曙光

濒临绝望

裘都亮剑
（上接第5版）

以韩某为首的犯罪团伙，主要成
员有韩甲、史某、郝某、张某、赵某等
10 余人。2009 年 12 月份，韩甲在大营
曙 光 街 铁 道 桥 与 一 名 受 害 人 发 生 冲
突，史某遂用匕首捅伤受害人左大腿，
后又纠集郝某、张某等人持板斧、砍刀
对受害人经营的一家液化气站进行打
砸，造成受害人住院 16 天，直接经济
损失 8000 余元；2010 年 6 月 17 日晚，韩
某等人在大营镇一烧烤店吃饭时，故
意无事生非，用啤酒瓶砸向老板头部，
并对其进行殴打，后韩某给史某打电
话让其带人过来，史某、郝某、张某等
人分乘两辆汽车先后赶到现场对该烧
烤店进行打砸，最终造成烧烤店老板
左臂断裂，多人受伤……

以李某为首的犯罪团伙，主要成
员 有 宋 某 、吴 某 、曹 某 、刘 某 等 10 余
人。按照李某的“分工”要求，该团伙
采取“先礼后兵”的策略，由宋某、吴某
负责对附近收购皮滑、兔尾、兔皮下脚
料的小贩恐吓威胁；如恐吓、威胁效果
不佳，李某再纠集社会闲散人员对不
听话的小贩进行殴打、砸车实施威胁；
对于山东方面到大营收购皮滑、兔尾
的商户，李某等人要求只能从他们指
定的收购点进货，否则砸车、打人、扣
货、罚钱；曹某利用枣强县畜牧局动检
执法大队大营负责人的名义，对于不
向他们收购点交皮毛下脚料的小贩，

以 动 物 检 验 检 疫 名 义 查 车 、扣 货 、罚
款；在经营收购点的过程中，刘某对于
向该收购点交来的货物低价收购，高
价卖出，逐步垄断市场。

以朱某为首的犯罪团伙，主要涉
嫌开设赌场、抽头渔利等违法犯罪活
动。此外，8 个组织、介绍、容留卖淫
团伙涉及违法犯罪嫌疑人 30 余名，涉
嫌违法犯罪案件近百起。

随着一个个犯罪团伙浮出水面，
今年 1 月 21 日，衡水市公安局组织刑
警支队以及桃城、经济开发区、枣强、
饶阳四县区 150 余名精干警力展开首
轮集中收网抓捕行动。

专 案 组 根 据 每 名 犯 罪 嫌 疑 人 特
点，逐一制定了周密的抓捕方案，明确
责 任 分 工 ，严 格 工 作 纪 律 和 保 密 制
度。21 日下午，何凤林和衡水市公安
局党委委员、副调研员李惠文组织召
开收网行动动员会，审定行动方案，具
体安排部署。当晚 22 时整，收网行动
正式打响，150 余名警力分成 33 个小
组全面出击，扑向预定目标。

行动中，在石家庄参加会议的程
蔚青刚刚结束会议，便星夜兼程直接
赶赴大营一线督战。何凤林、李惠文

始终坐镇指挥部指挥收网行动，整夜
未 眠 。 经 过 一 夜 奋 战 及 后 续 艰 苦 工
作，首轮收网大获全胜，一举打掉犯罪
团伙 11 个，抓获团伙成员 77 名，破案
90 余起，行动战果远超预期。

然而，专项整治行动没有就此停
步。3 月初，衡水市公安局再次组织
专案民警进驻大营，对 2005 年以来打
架斗殴或有财产损失的案件进行全面
清理，并对大营地区近 10 年以来 2000
余条可能涉恶犯罪的报警记录进行细
致排查，梳理掌握了寻衅滋事、故意伤
害、聚众斗殴、非法拘禁等涉恶线索 58
条，又从中挑选出 10 余起典型案件分
别交由桃城、故城、武邑、枣强四地公
安机关落地核查，刑警支队分组与分、
县局捆绑作战。经过一个多月的秘密
侦查，所有案件事实基本查清，初步确
定预捕对象 53 名。

5 月 5 日，衡水市公安局再次组织
刑警支队及桃城、枣强、武邑、故城等
地 300 余名警力，展开第二轮集中收网
抓捕行动。赴北京、浙江、山东等地抓
捕组也提前赶至预捕对象藏匿地点进
行了包围布控。根据指挥部命令，23
时整，所有抓捕组同时行动，共抓获犯
罪嫌疑人 56 名，初步审理破获寻衅滋
事、故意伤害、聚众斗殴、非法拘禁案

件 50 余起。

大营镇皮毛协会副会长郑彦豹感
慨：“以前，送货的或者私家车辆发生
了 刮 擦 ，没 人 报 警 ，也 不 管 责 任 的 区
分，各自招呼自己的人，刀叉棍棒乱打
一气再说，那个乱啊！”

大营镇前艾庄村委会主任艾红桥
说：“我们是城中村，家家户户临马路，
过去几乎每天晚上都有丢摩托车的，
我的侄子曾经一个夏天丢了 3 辆。”

创宇集团总经理张文良坦言：“现
在，老百姓睡觉踏实了，夜里没有人下
院子（入室盗窃）了，也没人跟外地人
勾结算计你了。”

大营镇党委副书记陈希义说：“大
营镇的社会治安虽有所好转，但我们
还有很多工作要做”。

衡水市公安局相关负责人表示：
“ 大 营 治 安 混 乱 ，原 因 首 先 在 我 们 自
身 ，公 安 机 关 打 击 不 力 难 辞 其 咎 ，这
次 下 大 力 气 整 治 ，是 偿 还 历 史 旧 账 。
下步工作中，市公安局将坚决落实市
委 、市 政 府 的 决 策 要 求 ，通 过 采 取 一
系列行之有效的工作措施，会同枣强
县委、县政府深入开展大营社会治安
综 合 治 理 ，积 极 开 展 调 查 走 访 ，广 泛
发 动 群 众 举 报 线 索 、反 映 问 题 、反 映
情况，形成严打氛围，接受群众监督，
挖 掘 深 层 次 犯 罪 ，扭 转 社 会 不 良 风
气，推动大营镇经济社会更加和谐、健
康、有序发展。”

掌握累累恶行

百余嫌犯落网

综治任重道远


