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所谓新型毒品，是相对鸦片、海洛因等
传统毒品而言，主要指人工化学合成的致
幻剂、兴奋剂类毒品，是由国际禁毒公约和
我国法律法规所规定管制的、直接作用于
人的中枢神经系统，使人兴奋或抑制，连续
使 用 能 使 人 产 生 依 赖 性 的 精 神 药 品（毒
品）。目前在我国流行滥用的摇头丸等新
型毒品多发生在娱乐场所，所以又被称为

“俱乐部毒品”“休闲毒品”“假日毒品”。中
国每年被冰毒、氯胺酮等新型毒品吞食的
社会财富以百亿计。

冰毒即甲基苯丙胺，又名甲基安非他
明、去氧麻黄碱，是一种无味或微有苦味的
透明结晶体，形似冰，故俗称冰毒。冰毒可
造成精神偏执，行为举止咄咄逼人，并引发
反社会及性暴力倾向，还可引起吸服者失
眠、幻觉、情绪低落，同时严重损害内脏器
官和脑组织，严重时导致肾机能衰竭及精
神失常，甚至造成死亡。

类似冰毒片，外观与摇头丸相似，其主
要成分是甲基安非他明和咖啡因等多种兴
奋剂成分，属苯丙胺类兴奋剂。吸毒者吸食
后很容易将自己的秘密和隐私通过交谈等
方式随意告诉他人，不知不觉受人支配，出
现狂想等症状，极易被人利用，后果不堪设
想。长期滥用会出现偏执观念、幻觉或被
害妄想恐惧症，言语含混不清或持续言语。

1996 年传入我国的一种新型毒品，并
很快成为迪厅里“HIGH 族”的新宠，其蔓延
速度非常快，甚至有人以为这是“酷”和“时
尚”的代表，服用者大多是涉足迪厅的青少
年，引发的社会问题极为严重。摇头丸是
一种致幻性苯丙胺类毒品、人工合成的兴
奋剂，对中枢神经系统有很强的兴奋作用，
服用后表现为活动过度、情感冲动、性欲亢
进、嗜舞、偏执、妄想、自我约束力下降以及
有幻觉和暴力倾向，具有很大的社会危害
性，被认为是最具危险的毒品。

又称 K 粉，是国际流行的新型毒品。K
粉的危害很大，对人的心脏、肺部、生殖系
统都会产生致命性损害，吸食 K 粉过量会
导致死亡，对中枢神经的损害比冰毒还厉
害。吸食后很容易狂躁，会疯狂摇头，很容
易摇断颈椎，而且自身控制力很差，易产生
暴 力 和 强 奸 倾 向 ，因 此 又 叫“HIGH”药 和

“强奸粉”。

6 月 22 日，省公安厅在全省禁毒
工作推进会上发布了 2015 年以来河
北侦破的七起重大禁毒案件。

承德：破获部督刘某军贩毒案
日前，承德警方多警种、跨区域

合作，行程万里，连续作战，综合施
策，破获公安部督办毒品大案，抓获
犯罪团伙头目刘某军和骨干分子及
相关犯罪嫌疑人 22 人，捣毁制毒窝
点两处。
石家庄：侦破部督特大贩毒案件

2015 年 12 月 ，石 家 庄 警 方 与 山
西、广东等地公安机关联合作战，破
获部督马某特大贩毒案，抓获涉毒
违法犯罪嫌疑人 60 余名，打掉一个
跨广东、山西、河北三省的特大贩毒
团伙，摧毁了一个销往石家庄市的
贩毒通道。

石家庄：破获省督张某贩毒案
2015 年 3 月 19 日，石家庄警方成

功破获省督张某贩毒案，抓获涉案嫌
疑人4名，摧毁了一个由保定向石家庄
通过网上贩卖毒品冰毒的犯罪团伙。
邢台：破获部督跨国走私毒品案

近 日 ，邢 台 警 方 成 功 破 获 一 起
公安部督办的走私毒品案件，抓获
犯罪嫌疑人夏某等涉案人员 11 名，
扣押毒品 1.64 千克、精麻药品 200 余
千克、涉案电脑 10 余台。据初步了
解，该团伙以公司为伪装，从事专业
跨国走私毒品的营销。

张家口：打掉一涉枪贩毒团伙
2015 年 8 月 3 日，赤城县公安局

刑警大队与黑龙江省双鸭山市禁毒
支队合作，于 11 月 9 日 13 时许将犯罪
嫌疑人王某宇、李某纲抓获，从王某宇
随身挎包中查获手枪一把、子弹 10

发，从其驾驶的汽车内查获冰毒 605
克、射钉枪 1 把、射钉枪子弹 11 发。

邢台：打掉一跨省吸贩毒团伙
2015 年 11 月 28 日，邢台警方成

功破获省督贩毒案件，抓获涉毒犯
罪嫌疑人 16 名，缴获冰毒 86.45 克，
摧毁了一个由山西阳泉市向邢台市
贩卖毒品的团伙。

邯郸：破获省督贩毒案
2015 年 11 月 11 日，邯郸警方成

功侦破省督贩毒案件，抓获犯罪嫌
疑人 4 人，摧毁了一个由山西到河北
的贩毒团伙。

6 月 26日是联合国确定的国
际禁毒日。“国际禁毒日”是以引
起世界各国对毒品问题的重视，
同时号召全球人民共同来解决毒
品问题而定立的。每年的国际禁
毒日都有相应的宣传主题，今年
的国际禁毒日的主题为“无毒青
春，健康生活”。

“ 我 们 要 向 毒 品 说 不！”嘹 亮 的
声音回荡在广场上空。6 月 23 日，天
空虽然飘着小雨，但在石家庄市第二
强制隔离戒毒所的操场上，戒毒人员
整齐列队，热情高涨。他们穿着印有

“向毒品说不”的红色 T 恤衫,集体背
诵《弟子规》，表演武术操、长拳、太
极拳。他们充满活力的表演展示出
他们的积极乐观，他们正用自己的方
式向毒品说不！

这是石家庄市第二强制隔离戒
毒所场所开放日活动的一部分。当
天，全省司法行政系统戒毒场所开放
日暨携手戒毒主题活动现场启动，也
标志着全省司法行政系统执法公开
宣传周活动正式拉开帷幕。社会合
作单位代表、人大代表、执法监督员
代表、专家学者、戒毒人员家属代表
等 90 余人走进戒毒场所，零距离了
解戒毒场所各项工作，亲身感受戒毒
民警公正执法、阳光执法。

在戒毒所办公楼二楼报告大厅，
参观代表观看了该所戒毒工作宣传
片，该所与合作单位及戒毒人员家属
代表签订了帮教协议，并接受现场咨
询。随后参观代表来到戒毒人员宿
舍、生活保障中心、体能康复中心和医
疗戒治中心等场所，了解戒毒人员的
生活、学习、医疗、康复劳动等情况。

“快看，光秃秃的树上长出了绿
叶，越来越茂盛了！”在教育矫治中
心，有参观代表现场体验了该所用来
进行放松训练的生物反馈系统，电子
屏幕能实时反映测试者的心理状态，
这 让 现 场 参 观 人 员 不 禁 惊 讶 起 来 。
现场讲解民警告诉记者，该系统是通

过检测人体生理指标，来实现对检测
者心理状态的评估。“出现毒品诱惑
后 的 三 十 秒 ，是 一 个 很 关 键 的 时 间
段。这套系统就是通过检测其心理
状态，来引导其进行放松训练。”

代表们还参观了测量室、实景沙
盘室、抗复吸指导室、咨询室、音乐
治疗室等专业心理治疗科室。民警
介绍，这些科室可以对戒毒人员进行
全 方 位 、多 角 度 、深 层 次 的 心 理 矫
治，为稳定戒毒人员思想情绪发挥了
积极的作用。

当 天 ，戒 毒 人 员 宋 明（化 名）的
妻子和孩子也来到戒毒所。“这两张
是我画的爸爸！” 小云（化名）拿着
自己的画送到宋明手中，宋明的眼睛
湿润了……亲情帮教在戒毒矫治工
作中发挥着重要作用。宋明妻子告

诉 记 者 ，宋 明 当 初 毒 瘾 发 作 ，不 吃
饭，不睡觉，脾气暴躁，搅得整个家都
乱作一团。“他在这里得到了系统科学
的戒毒治疗，如今的他已不再是那个
沉沦的他。他在这儿，我们很放心。”

“场所开放日搭建了所内与所外
‘零距离’交流的平台，加深了社会
各界对戒毒工作的了解和
认 识 ，希 望 以 后 能 继 续 开
展。”一位参观代表说出了
自己的心声。这样的沟通
和 交 流 ，增 进 了 戒 毒 场 所
与 社 会 各 界 之 间 的 感 情 ，
增强了社会各界对强制隔
离 戒 毒 工 作 的 理 解 和 支
持 ，真 正 让 戒 毒 工 作 贴 近
民 众 ，让 社 会 各 界 了 解 了
戒毒工作。

2016年
国际禁毒日主题

新型毒品的
种类和危害

携手救治迷途心灵
——石家庄市第二强制隔离戒毒所场所开放日活动见闻

□ 文/图 本报记者 张世杰
郑亚

戒毒人员进行武术表演。

参观代表来到实景沙盘室参观。

参观代表翻阅挂在墙上的戒毒
人员写的心得体会。

省公安厅发布七起重大禁毒案件
□ 本报记者 韩志强

冰毒：

麻古：

摇头丸：

氯胺酮：

石家庄市第二强制隔离戒毒所领导与社会单位代表签订帮扶协议。

雨 水 冲 刷 过 后 ，天 空 瓦 蓝 瓦 蓝
的。6 月 24 日，围绕“无毒青春、健康
生活”禁毒日主题，省女子强制隔离
戒 毒 所 举 办 了 禁 戒 毒 宣 传 教 育 活
动，由团省委、省禁毒办、省文化厅、
省 戒 毒 管 理 局 、省 演 艺 集 团 和 省 女
子强制隔离戒毒所共同发起的禁戒
毒 宣 传 教 育 百 场 宣 教 、与 百 名 特 困
戒毒人员结对帮扶的“双百”活动正
式启动。

此次“双百”活动计划从启动开
始后，将用一年的时间，充分利用共
青 团 特 殊 渠 道 ，积 极 发 挥 各 成 员 单
位 特 别 是 文 艺 团 体 的 特 殊 作 用 ，深

入戒毒场所、大中专院校，依托校外
辅导员、文艺团体、社工组织和志愿
者 队 伍 ，开 展 多 种 形 式 的 禁 戒 毒 宣
传 教 育 和 社 会 帮 扶 ，努 力 实 现 禁 戒
毒宣传教育和帮扶救助的多元化和
常态化。

启动仪式上，赵璇、李雪等在全
省 文 艺 界 中 具 有 一 定 影 响 力 、获 得
过国家级以上奖项的四名德艺双馨
人 员 ，被 聘 为 禁 戒 毒 宣 传 公 益 形 象
大使。她们今后将利用各种文艺作
品 ，面 向 广 大 青 少 年 宣 传 禁 戒 毒 知
识，传播“无毒青春、健康生活”的正
能量。

“ 净 化 生 活 圈、朋 友 圈 ，远 离 不
利 于 健 康 成 长 的 娱 乐 场 所 ，提 高 明
辨是非、防范毒品侵蚀的本领……”
团省委权益部部长宋子良宣读了禁
毒 工 作 倡 议 书 ，向 全 省 广 大 青 少 年

和各级共青团组织发出了倡议。
河北法制报社法律生活部主任

王 玉 朝 等 七 位 来 自 省 级 机 关 、新 闻
媒 体 、法 律 服 务 组 织 的 人 员 被 聘 请
为执法监督员。他们将利用广泛联
系 群 众 的 有 利 条 件 ，帮 助 宣 传 戒 毒
工 作 ，增 进 人 民 群 众 和 社 会 各 界 对
戒毒工作的了解、理解和支持。

省中医院还在活动现场向省女
子强制隔离戒毒所捐赠了价值一万
元 的 中 药 制 剂 ，并 承 诺 将 利 用 自 身
优 势 ，每 年 定 期 面 向 戒 毒 人 员 进 行
义 诊 ，对 戒 毒 所 医 务 人 员 开 展 戒 毒
医 疗 培 训 ，与 省 女 子 强 制 隔 离 戒 毒
所合作，共同进行戒毒课题研究。

启 动 仪 式 结 束 后 ，团 省 委 组 织
的社工组织代表与省女子强制戒毒
所部分特困戒毒人员进行了主题为

“ 筑 梦 成 长 ”的 座 谈 ，围 绕“ 精 准 帮

扶”，初步确定了帮扶救助的思路和
措施。

洁 净 的 住 宿 环 境 、温 馨 的 学 习
场所、齐全的医疗设备……省人大代
表 、政 协 委 员 和 石 家 庄 各 高 校 团 委
书 记 、省 直 文 艺 团 体 部 门 负 责 人 及
社 工 组 织 志 愿 者 、戒 毒 学 员 亲 属 等
100 多人，零距离感受了戒毒学员们
的生活。“在这样的环境里学习、生
活，我们放心。”一位戒毒学员的母
亲参观后深有感触。

“在队长们的关爱下，我学会了
爱与被爱，学会了热爱生命、热爱生
活。”因婚姻不幸染上毒瘾，在省女
子 强 制 隔 离 戒 毒 所 解 除 毒 瘾 ，并 成
功保持操守率的学员代表满含感情
地 讲 述 了 自 己 的 故 事 ，并 表 达 了 远
离 毒 品 、幸 福 生 活 的 决 心 和 信 心 。
戒 毒 人 员 家 属 代 表 发 言 表 示 ，看 到
她 们 的 改 变 非 常 欣 慰 ，愿 意 相 信 并
且支持和鼓励他们重新开始生活。

舞蹈《大地飞歌》、合唱《阳光伴
我行》、手语操《平安到永远》……戒
毒 人 员 用 真 情 演 绎 了 一 场“ 让 爱 飞
翔”为主题的文艺汇报演出，让参观
人 员 感 受 到 了 她 们 与 毒 品 决 裂 ，重
塑健康生活的勇气和决心。

为了更好地让戒毒人员感受亲
情帮教的力量，该所通过亲情帮教恳
谈会、共进亲情午餐等形式，进一步
修复和改进了戒毒人员的家庭关系，
增强了戒毒人员对家庭和社会的责
任感。

图①该所领导向参加活动的代
表介绍戒毒医疗设备。

图②代表们在文化活动室参观。
图③相关领导为执法监督员颁

发聘书。

让生命之花绽放精彩
——省女子强制隔离戒毒所禁戒毒宣传活动掠影

□ 文/图 本报记者 李胜男
郑亚

“双百”活动聚集社会各界力量

用爱点燃戒毒学员希望之火
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