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迷途者返家记

她原本是海兴县的一名小学
教师，多年前痴迷上“法轮功”，后
因从事邪教违法犯罪活动,被判有
期徒刑三年。

她永远忘不了在度过了三年
牢狱生活后的那一天：当监狱大
门为她打开的时候，伴随着炫目
的阳光，她看到，一辆小轿车正静
静等候在门口——那是海兴防范
办的同志专门来接她回家！一股
暖流迅速流遍了她全身，一颗迷失
的心灵瞬间得到了莫大的抚慰。
当天下午，帮教小组成员带着米、
面、油等生活必需品和大家集资的
1000 元慰问金来到她家，帮她打扫
房屋、院落，直到傍晚一切收拾完
毕，大家才离去，她激动得热泪盈
眶，连声道谢。

然 而 ，一 个 接 一 个 的 困 难 并
没有因此离她而去：丈夫与她离
异 ；工 作 没 有 了 ；儿 子 因 看 管 不
严，学习成绩一团糟；家中生活用
品几乎一无所有；本人原本就有
多种慢性病，因误信“法轮功”耽
误了治疗，病情已进一步恶化；附
近的“法轮功”习练者听说她出狱
频繁去她家，对她拉拢诱惑进行

反转化。
虽 然 经 过 三 年 监 狱 改 造 ，她

思想已发生转变，但如果此时不
伸出援助之手，帮她解决眼前困
难，在思想空虚、生活消极无望的
情况下，难保她不会再入深渊。

海兴县相关领导在全面分析
情况后，决定针对她面临的问题
进行多方位帮扶：一是上门慰问，
先帮她解决燃眉之急；二是协调
民政部门解决她的低保问题；三
是与校方沟通，减免孩子的一切
学杂费用；四是帮助解决 2 万元贷
款，建一个小型经济实体（后因身
体原因无法经营转让他人）；五是
在她治病期间，协调各单位伸出
援助之手，为其多方筹集医疗费，
减免相关诊疗费。

随 着 一 个 个 难 题 迎 刃 而 解 ，
她的思想也得到了及时的巩固和
稳定。在写给市县主要领导的感
谢信中，她这样说：我原本误信了
李洪志“真善忍”的歪理邪说，转
化出狱后，在各级领导和反邪教
志愿者的真心帮助下，我对党和
政府又有了更新的认识，也使我
彻底看清了“法轮功”的邪教本质
和李洪志的骗子嘴脸，感谢你们
给了我第二次生命！今后一定好

好做事，好好做人，绝不辜负各级
领导的信任。她以自己的亲身经
历 ，先 后 撰 写 文 章 十 多 篇 ，揭 批

“法轮功”的本质和丑恶嘴脸，其
中两篇文章在凯风网发表。

为 了 解 其 生 活 状 况 ，及 时 掌
握其思想动态，反邪教帮教小组
的成员经常到她的家里，仔细询
问她在生活上有什么困难，了解
她在思想上有什么困惑，今后的
生活有什么打算。并在拉家常的
过程中，进一步剖析“法轮功”的
罪恶本质，耐心讲解党的政策方针
和国家大好局面，帮助她树立健康
向上的生活态度。由于多年信奉
邪教，她与孩子的感情变得很疏
远，所以在孩子教育问题上也很发
愁。帮教人员就一次次和她的儿
子聊天沟通，不断增进他们母子之
间的感情。同时不断鼓励她放下
包袱，面对现实，多和邻居朋友交
往，多参加社区组织的各种活动，
争 取 早 日 得 到 社 会 和 家 庭 的 认
可，并通过双手开辟新生活。

自 出 狱 以 来 ，反 邪 教 帮 教 小
组的志愿者们与她深入交谈不下
百余次。反邪教志愿者发自内心
的关怀与帮助让她长期荒芜的心
灵又重新萌生出对生活、对未来

新的希望。如今的她，脸上又有
了笑容，嘴上有了笑声。入狱前，
她把帮教人员当成魔，对帮教人
员极力抵触，现在她把他们当作
了最可信任的亲人。在写给有关
领导的承诺信中，她诚恳地说：不
光自己不信“法轮功”，还要现身
说法，用自己的经历影响带动其
他“法轮功”习练者实现转化，教
育更多的人相信科学，相信政府，
坚决远离邪教“法轮功”！

鉴 于 她 的 积 极 表 现 和 贡 献 ，
县委常委会两次对她的有关问题
进行专题研究，决定帮助解决生
活、就业等问题，由教育局安排适
当工作，人社局、教育局、财政局
等有关单位携手，比照同工作年
限同职务层次的人员工资标准发
放生活补贴。

“ 感 谢 党 和 政 府 给 我 重 新 做
人的机会！感谢帮教人员对我的
无私帮助！我决心以我的全部时
间和精力为社会效力。我要积极
协助党和政府做好其他邪教人员
的教育转化工作，教育更多的人
远离邪教。”她是这样说的，更是
这样做的。她利用自己的亲身经
历现身说法，为其他习练者和痴
迷 者 讲 解 党 的 政 策 ，讲 解“ 法 轮
功”的真实面目，把一个个习练者
从邪道上拉回来，让更多的人逐
步过上了正常人的生活；同时，她
还主动加入县“五老帮教团”，定
期到学校、监狱场所上反邪教辅
导 课 ；她 自 愿 参 加 了“ 小 草 爱 心
社”等社区爱心组织，经常参加活
动献出自己的一片爱心……

近一个时期来，各种邪
教 组 织 渗 透 发 展 对 象 都 呈
现 出 向 青 少 年 学 生 群 体 发
展之趋势。

青少年时期是人生观、
价值观、世界观塑造的重要
时 期 。 而 邪 教 具 有 强 烈 的
精 神 控 制 作 用 和 极 大 的 欺
骗性，如果没有识别邪教的
能力和意识，青少年就很容
易上当受骗，成为邪教的牺
牲 品 。 因 此 笔 者 建 议 应 该
在 中 小 学 校 园 进 一 步 加 大
反邪教宣传教育力度，开展
多种形式反邪教教育活动，
坚 持 育 人 为 本 、德 育 为 先 ，
将 反 邪 教 教 育 落 实 到 教 育
教学的各个环节，抓住中小
学生身心发展特点，形成课
堂 教 学 、社 会 实 践 、校 园 文
化 多 位 一 体 的 反 邪 教 宣 传
机制。

首先，要深化中小学生
思想道德建设，创新中小学
德育课程教学，加强学校报
刊 、广 播 电 视 建 设 ，完 善 校
园反邪教活动设施，积极营
造 校 园 反 邪 教 宣 传 教 育 氛
围 。 如 组 织 学 生 集 中 观 看
反邪教宣传视频，组织反邪
教实践活动，开展反邪教征
文活动，利用升国旗等时机
举行反邪教宣讲活动，组织
反邪教知识讲座等等，通过
一系列活动，使学生能够基
本 了 解 和 认 识 邪 教 反 动 本
质和危害，勇于同邪教活动
做斗争，创造健康、文明、和

谐 的 校 园 环 境 。 同 时 要 加
强师德队伍建设，特别是要
加 强 教 师 队 伍 的 反 邪 教 宣
传教育，着重抓好学校党政
干 部 、思 想 品 德 教 师 、班 主
任 队 伍 的 反 邪 教 宣 传 教 育
工作，使其成为正常教学过
程 中 学 生 潜 移 默 化 的 反 邪
教宣传者。

其次，应该重视学校与
家 庭 的 联 动 效 应 。 家 庭 教
育是青少年教育的起点，积
极 开 展“ 家 庭 拒 绝 邪 教 ”活
动 ，积 极 宣 传 法 制 、科 学 知
识，净化每个家庭成员的思
想心灵，使其认识到邪教对
家 庭 、对 社 会 的 危 害 ，充 分
发 挥 家 庭 抵 御 邪 教 第 一 道
防线的作用，为青少年的健
康 成 长 营 造 良 好 的 家 庭 环
境，真正将反邪教教育做到
每时每刻都在青少年身边，
以时刻呵护和提醒他们，自
觉 防 范 邪 教 、远 离 邪 教 ，以
避免邪教的伤害。因此，学
校应通过各种渠道，加强并
促 进 家 庭 反 邪 教 氛 围 的 形
成，使学校家庭教育成为一
体。目前，不少校园通过给
家长的一封信、反邪教倡议
书、邀请家长参与学校反邪
教 活 动 等 ，都 是 学 校 、家 庭
共 反 邪 教 的 有 益 探 索 。 建
议 应 继 续 加 强 这 方 面 的 实
践与探索，使家庭和学校在
帮助孩子们防范邪教、远离
邪 教 伤 害 方 面 ，形 成 合 力 ，
为 中 小 学 生 和 青 少 年 的 健
康 成 长 营 造 没 有 邪 教 袭 扰
的良好环境。

应进一步加大
中小学反邪教宣传力度

我 叫 陈 乔（化 名）, 现 年 49
岁 。 由 于 沉 迷“ 法 轮 功 ”, 一 心 盼
着“圆满升天”,而失去工作、亲情
和美好的青春。如今，年近不惑
的我，孑然一身居住在破旧的老
房子里,承受着曾经的迷茫带给我
的无限凄凉。

我自小体弱多病,加上性格内
向 、多 愁 善 感 、内 心 自 卑, 总 是 感
到很孤独。在单位里,因为不善处
理人际关系，经常与同事发生争
执，这也让我很烦恼。

在 我 二 十 七 岁 那 一 年 ，一 次
偶然的机会我认识了一位练“法
轮功”的女人，她告诉我人的苦难
都是“业力”造成的，“法轮功”是

“真、善、忍”的“大法”，修炼后会
帮 人“ 消 业 ”，还 可 以 祛 病 健 身 。
她还送了我两本书，起初我还不
当回事,可看了几十页后,就渐渐
被 迷 住 了, 原 来 我 受 苦 的 原 因 是

“业力”大了，只有好好修炼，才能
“ 消 业 ”获 得 圆 满 。 从 那 时 开 始,
我便跟着她练起了“法轮功”。

刚 开 始 ，我 只 是 在 下 班 时 间
看看书、练练功，偶尔跟其他学员
交流练功心得。也许是因为练功

扩大了交友范围，有了心理寄托，
我不再觉得孤独。当时的我认为
是“法轮功”帮助我“消业”，为我
排除了烦恼。

后来，国家依法取缔了“法轮
功”,很多人都不练了。家人劝我
不要练了。而我一意孤行,继续习
练“法轮功”，因为我害怕重新回
到孤独的生活之中。

李 洪 志 在 讲 法 中 说 过 ，要 利
用各种有利条件讲真相、证实法,
顶着压力走出去的大法弟子是伟
大的。于是我利用工作之便在单
位办公室偷偷复印了反宣资料，
出去散发，还拉拢单位人员及其
他人员加入“法轮功”。我又用自
己的积蓄买了电脑和打印机等设
备,在网上发表反动言论,下载“法
轮功”有关资料。就这样我因从
事违法犯罪活动被拘留。家人悲
愤 不 已, 一 气 之 下 与 我 断 绝 了 关
系 。 我 也 因 整 天 沉 迷 于“ 法 轮
功”,无心工作、擅自离岗、无故旷
工，被单位辞退。

失 去 工 作 ，我 感 觉 成 功 经 受
了 一 次“ 考 验 ”，离“ 圆 满 成 仙 ”
也越来越近了。没了工作，我可

以 全 身 心 修 炼 ，能 更 快“ 上 层
次”。由此我开始了没日没夜练
功打坐的日子，渴了就喝点自来
水 ，饿 了 就 随 便 找 点 饼 干 充 饥 。
如此修炼几个月后，我突然发现
中上腹部右边有轻微疼痛感，用
手一摸像个圆圆硬块，功友们都
认 为 我 已 经 开 始“ 得 道 ”，身 体
里 修 炼 出“ 法 轮 ”了 ，我 自 己 也
对 此 深 信 不 疑 。 这 个 消 息 传 开
后 ，许 多 功 友 慕 名 而 来 ，都 想 与
我 一 起 修 炼 以 提 高 自 己 的“ 层
次”。

渐 渐 地 ，我 觉 得 精 神 越 来 越
差，总是看到一些幻象，腹部的疼
痛感也越来越强，功友们都说我
这是快“圆满成仙”了。有了大家
的“鼓励”，我更加拼命练功打坐，
为了随时准备“圆满成仙”，我开
始了绝食。直到有一天，正在打
坐 的 我 忽 然 失 去 了 知 觉 。 醒 来
后，我以为自己已经“白日飞升”
了，正暗自高兴时，只见两个穿着
白大褂的人站在我身旁，原来我
被送进了医院。

经诊断，由 于 我 长 期 作 息 不
规律、营养不良导致免疫系统紊

乱，得了急性胆囊炎。送来医院
的时候，人已经处于昏迷和脱水
状 态 ，腹 部 上 所 谓 的“ 法 轮 ”实
际 是 胆 囊 发 炎 感 染 导 致 化 脓 而
肿起的包块，幸亏医院及时对我
实施了手术，否则再晚一步就没
命了。

出 院 后 ，由 于 之 前 长 期 脱 离
社会生活，加之一场大病使我的
身体更加虚弱，动不动就感冒发
烧、浑身无力，再想找到一份合适
的工作已经很难了。

经 过 这 一 次 的 惨 痛 教 训 ，我
逐渐发现，我的经历和“法轮功”
说的并不相符。李洪志说修炼能

“消业”，只要是修炼的人，他都会
在另外空间把病拿掉，不会再得
病。可我却修出一身病来。

后来，在党和政府的帮助下，
在反邪教志愿者真诚的关心和鼓
励 下 ，我 终 于 走 出 了 邪 教 泥 潭 。
回想这些年所经历的坎坷，我失
去了健康、亲情，枉费了青春，错
失了幸福。这是我的真实写照与
血的教训,也是我心灵中难以抹去
的阴影。

（据凯风网）

近日，华北油田通过网
页、微信、QQ 等媒体平台，
广泛宣传反邪教知识、邪教
组织的危害、有奖举报邪教
违 法 犯 罪 活 动 等 防 范 常 识
和 法 律 法 规 ，掀 起 了“ 反 邪

教宣传月”活动。
此次活动，以区片为单

位，涵盖了近 50 个矿区，吸
引 了 广 大 员 工 及 居 民 群 众
的积极参与。

（秀红)

绿皮红瓤、圆滚滚的大西瓜告诉
我们夏天到了！

西瓜被人喜爱的理由主要是：热
量少 、含番茄红素 、丰富的维生素 A
和类胡萝卜素，其中包括β-隐黄质。

西瓜是减肥食物的好伙伴
可能是西瓜火红的颜色“欺骗”了

你，看起来很有分量的美食，实际上含
有水分 92%左右。而减肥首要选择就
是体积大、热量低的食物，西瓜正好符
合。大量的水分减少食欲的同时增强
饱腹感，整体摄入食物量减少，还不感
觉饿。

番茄红素和隐黄质
番茄红素在食物中呈现的颜色就

是红色或黄色，比如番茄、南瓜、芒果
和草莓等。番茄红素的好处已经耳熟
能 详 了 。 血 液 中 足 够 的 番 茄 红 素 浓
度，可以充分减少前列腺癌、胃癌与肺
癌的发生率，有助于男性前列腺的健
康，缓解女性更年期的不适症状。番
茄红素在西瓜中有较高含量。除此之
外，还有较高含量的维生素 A 和β-隐
黄质，其中β-隐黄质可以减少肺癌和
类风湿关节炎的风险。

盛夏之余，会于庭院树荫之兰亭，
小菜一碟、西瓜几片、促膝长谈，岂不
美哉！

小贴士
判断食物对血糖的影响，主要看

食物血糖生成指数（GI）和食物血糖生
成负荷（GL）。这是许多人对西瓜望而
却步的理由。殊不知，西瓜的 GI 值是
72 确实很高，食物生成负荷却只有 4，
非常低。对于糖尿病人，也可以适量
吃，一次 200 克左右是没有问题的。

（张浩宇 整理）

——海兴县对一名原“法轮功”人员的帮教纪实

近日，沧州市运河区利用反邪教宣传大篷车，巡回开展反邪教宣传“进社区、进集市”系列活
动。①.在姚庄子大集上，反邪教志愿者为广大群众发放反邪教宣传品。②.反邪教志愿者为过往
群众耐心讲解反邪教知识。③.大篷车上滚动播放的反邪教宣传片。④现场摆放的反邪教知识展
板吸引过往群众驻足观看。

金丽 摄

沧州运河区反邪教宣传赶大集

●●现身说法现身说法●●

我修炼出的“法轮”原来是……

近日，张家口桥东区在
全 区 校 园 开 展 了 护 航 青 春

“国旗下的讲话”主题活动，
启动仪式在张家口市第七中
学 举 行 ，该 校 全 体 师 生 共

3000 余人参加。师生代表分
别做了“国旗下的讲话”，倡
议广大青少年破除迷信、崇
尚科学。全区各校将陆续开
展此主题活动。 (陈松）

近期，香河县广播电视
台 利 用 当 地 传 统 和 新 媒 体
积极开展反邪教宣传工作。

一是利用“香河广播电
视台”公众微信平台转载揭
批邪教的文章和内容、刊登

省 市 反 邪 教 有 奖 举 报 公 告
等。二是在《香河新闻》电视
频道播放新闻的黄金时段，
用字幕滚动播放反邪教宣传
标语。图为香河广播电视台
微信截图。 (吴岩岩）

香河广播电视台发挥优势
开展反邪教宣传活动

张家口市桥东区
举办“国旗下的讲话”主题活动

火红夏日话西瓜
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