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为了教育小儿子，我一直想买
个 播 放 器 ，播 放 经 典 故 事 、名 人 格
言，但整天忙工作，早就把这件事抛
在了脑后。后来，我看到一款播放
器，觉得挺好，打算抽时间去买，但
至今也没有付诸行动。而最近，孩
子青春期叛逆得厉害，我和爱人被
折磨得十分头疼，寝食不安。

一天晚上，我到孩子的房间，以
商量的口气跟他说：“我给你读一篇

文章，你愿意听吗？”
他 说:“ 读 吧 ，我 愿 意
听。”

当我读到格言中
《盖世英雄》，读着“我
记 住 了 你 宽 厚 的 肩
膀，不近人情的爸爸、
严厉的爸爸。我们都
是 平 凡 的 父 亲 ，这 辈
子 ，大 概 只 有 一 次 成
为英雄的机会——在
儿子的眼里。为他日
夜 操 劳 ，为 他 怒 发 冲
冠，为他冲锋陷阵，为
他 赴 汤 蹈 火 ，为 他 壮
烈 地 死 去 ，为 他 卑 微
地活着。”孩子在专注

地 听 ，又 似 在 思 忖 ，最 后 他 感 慨 地
说 ：“ 我 爸 爸 特 别 爱 我 ，他 也 很 辛
苦！”此刻，我突然觉得，我与儿子
那么近，那么近……我给了儿子一
个久违的、紧紧地拥抱，心中暗下决
心，今后为儿子读书一定要坚持下
去。

我给他读《从此故乡只有冬》，
“许多年了，再也没能看全家乡的一
年四季；有一句话叫你养我长大，我

陪你变老。当我们开口喊出第一句
爸爸妈妈的时候，当我们踉踉跄跄
地迈出第一步的时候，爸爸妈妈一
定是在看着、笑着。但是爸爸从什
么时候开始白头，妈妈从什么时候
开始长斑，我们却无从得知。”读着
读着，我的声音哽咽了，泪水禁不住
流下来，孩子拿了纸巾给我擦眼泪。

我给他读《没有一种善举会渺
小到无法改变世界》，“9 岁小女孩
的善举成为一股推动改善流浪汉生
活 的 力 量 ，不 断 有 人 捐 赠 物 资 给
她 。 要 坚 信 ，没 有 人 ，没 有 一 种 善
举，会渺小到无法改变世界。”当我
读 完 ，抬 头 看 向 孩 子 ，他 仍 陷 入 沉
思，眼睛里却闪着光芒。

我 给 他 读《火 柴 ，你 必 须 勇
敢》，“你的责任是燃烧；请你鼓起
勇气，勇敢地面对你所要面对的责
任；请相信我是那样地爱你，也请你
勇敢地燃烧。”读着读着，我发现孩
子的坐姿发生了一些变化，上半身
挺得更直。

当我给他读《接纳不完美的自
己》一书里的章节，“尼采曾说，我
们无法把握生活中发生的事情，但
可以把握诠释这些事情的方式。有

些时候，我们只要重新诠释一下生
活，就可以缓解情感上的痛苦，减轻
心中的压力。”“只有承认了某种特
质 的 存 在 ，我 们 才 能 接 纳 它 ，拥 抱
它。”“我们需要从每一次人生经历
中得到收获，然后再翻开人生新的
篇 章 。”按 照 文 中 提 示 ，需 要 做 练
习，没想到，儿子主动提出让我指责
他不喜欢、不接纳的特质。这样的
倾听和练习，使孩子的内心更宽广、
更包容。

慢慢地，孩子已经习惯每天晚
上听我给他读书，有时，他也会主动
提出要读一段，我忽然觉得，我就是
最好的播放器。通过这个播放器，
让孩子懂得理解、孝敬父母，懂得遵
规守纪，做诚实守信的人，做踏实勤
奋的人，做阳光自信的人。通过这
个播放器，我和孩子的感情更亲密，
彼此更信任。

（作者单位:沧州市公安局刑警
支队）

富 丽 锦 绣 的 春 华
之 幕 又 一 次 悄 然 合
拢 。 满 目 碧 野 ，万 千
植 株 之 中 ，有 的 随 着
花 瓣 的 陨 落 ，只 留 下
茎叶的无所顾忌地疯
长 ，有 的 随 着 花 叶 地
飘 零 ，已 然 酝 酿 着 甜
美的果实去经历盛夏
的 火 辣 炙 烤 ，去 不 断
的充实、丰盈、壮大自
己。院中的那株老桑
树枝叶也日渐繁茂起
来 ，枝 间 叶 下 的 桑 葚
也渐渐褪去了它青涩
的 外 衣 ，染 上 了 鲜 红
的 色 彩 ，没 有 人 看 到
它经历春天时娇艳的
花朵，它并没有炫耀，
但 它 并 不 孤 单 ，因 为
有无尽的烂漫繁花将
它陪伴。

随 着 阳 光 的 愈 加
热 烈 ，温 度 的 日 渐 攀
升 ，夏 天 缓 缓 地 敞 开
了 它 火 辣 的 胸 襟 ，热
辣 着 每 一 寸 光 阴 ，热
辣着每一寸神经。在
火热孕育下的成熟也
精彩纷呈着多姿多彩
的 诱 惑 ，向 着 温 存 秀
美的春光道别。树上
的桑葚也慢慢被剥离
下 淡 青 的 外 衣 ，先 是
被 光 热 染 成 了 粉 红 ，
而后又被热辣成了紫
红 ，最 后 被 火 热 成 黑
红 。 特 别 是 在 雨 后 ，
浓艳欲滴的如同粒粒
玛瑙一般密密匝匝的
滴 悬 在 繁 枝 茂 叶 下
面 ，羞 赧 的 向 人 们 展
示 着 不 规 则 、不 圆 滑
的 柔 弱 的 成 熟 ，又 像
是将无尽的细碎的黑
芝麻粒凝聚、结晶，装
扮着每一节枝叶。

这 时 的 桑 葚 恣 意
而又忘情的厚重而又
甜蜜的亲吻着周围的
人 们 、草 木 、大 地 ，当
人 们 尽 情 地 提 着 兜 、
挽着蓝在树下边采摘
边 品 尝 的 时 候 ，它 先
是深情地吻红了你的
手 指 ，滋 润 进 你 的 指
缝 ，而 后 在 你 的 唇 边
深刻的烙上亲切而又
炽 烈 的 印 痕 ，如 同 涂
上 了 醇 厚 的 口 红 ，挥
之不去、擦拭不掉，当
你 抬 头 仰 望 的 时 候 ，
它又调皮的不经意间
在你的脸颊、眉宇、耳
际 、鼻 尖 点 缀 下 淡 淡
的 亲 密 的 吻 痕 ，有 时
甚至偷偷的把红彤彤
的印记描绘在你素雅
的 衣 衫 上 面 ，而 人 们
只顾贪婪的让它润化
着舌、齿，忘我的品味
着 饕 餮 美 味 ，却 任 由

它肆意的捉弄。在纵
情的激吻着人们的同
时，在煦风的轻抚下，
它把吻别的泪滴悄悄
滴落在树下的每一株
小 草 、每 一 寸 土 地 之
上 ，用 它 的 浓 烈 颤 动
着 草 木 的 枝 叶 ，同 时
渲染上片片浓重的甜
美 的 红 艳 ，草 木 有 时
低 头 ，有 时 弯 腰 的 抖
动着与它共鸣、话别；
它 又 深 情 地 浸 染 着 ，
亲吻着脚下的每一寸
土 地 ，留 下 片 片 的 殷
红，慢慢地润化，作为
美 妙 的 回 忆 ，好 似 对
相 伴 一 生 的 感 恩 ，却
又 像 对 多 日 的 抚 养 、
哺 育 致 以 甜 美 的 回
馈，真是“零落成泥碾
作尘，只有甜如故”。

桑 葚 没 有 香 气 扑
鼻，没有蜂缠蝶绕，没
有 光 华 重 彩 ，没 有 整
洁 滑 润 的 外 表 ，却 把
它 通 透 、纯 真 的 内 心
展露无遗而又表里如
一 ，用 苦 涩 消 化 了 自
己 ，无 私 地 奉 献 出 永
生的甜蜜。叶对根的
情 意 朴 实 自 然 ，却 随
风 而 动 ，而 桑 葚 对 根
的情意又显得那么浓
厚而又执着。如果说
桑葚是春天送给夏天
的 贺 礼 ，还 不 如 说 桑
葚是夏天向春天吻别
的深情厚谊。

(作者单位：吴桥
县公安局)

地 皮 菜 ，有 多 个 称 谓 ，或 叫 地 耳 ，
也 叫 地 衣 ，还 有 称 地 木 耳 的 。 每 当 雨
过 之 后 ，土 坡 上 ，草 滩 里 ，或 者 是 阴 暗
潮湿的地方，随处可见。儿时的我们，
在 这 个 时 候 是 最 兴 奋 的 。 放 学 后 ，随
便 找 个 布 兜 兜 ，约 上 伙 伴 们 儿 就 去 寻
找地皮菜。

地皮菜，暗黑色，有点像泡软的黑木
耳，富含蛋白质、多种维生素和磷、锌、
钙等矿物质，是天然美食。地皮菜平时
是难以寻找的，但只要遇到水，它就会勃
发生机，一片片，甚至是成片地展示给人
们。儿时家里非常穷，能够采集到地皮
菜，用水洗净，再加些山药面淀粉和食
盐，做成汤，那是别有风味的佳肴。如果
再加一个鸡蛋，鸡蛋地皮菜鲜汤，甭提多
可口啦。当然，假如采集的多一些，用香
油凉拌更别有风味。

记得我读三年级的时候，我重感冒
高烧不退，直说胡话。当时根本没钱请
医生，母亲急坏了，就用土办法给我刮
痧。那时所谓的刮痧，就是取一枚铜钱，
沾点凉水在脖颈、后背、肋骨处来回刮，
刮出黑紫色的泡，目的就是舒筋活血，减
缓痛苦。后来，我的病情虽然好转，可身
体依然虚弱，一点儿精神也没有。为了
给我滋补身子，母亲就在雨后去采集地
皮菜。一连三天，母亲变着法的做地皮
菜给我吃，什么地皮菜鸡蛋汤、什么凉拌
地皮菜，什么土豆炖地皮菜，最后还别出
心裁，来了个“地皮菜拌豆腐”……一番
辛苦，我的身体很快恢复了。后来我才
知道，母亲为了采地皮菜，竟然扭伤了右
腿，并从此落下了残疾。直到今天，每当
想起这件事，我都无比内疚。

时光荏苒，日月如梭，我自从参加了

工作，就很少回老家了，偶然吃到地皮
菜，也是在饭店里。一次，无意中读到了
清代王磐编纂的《野菜谱》，书中收录了
滑浩一首歌词《地踏菜》，曰：地踏菜，生
雨中，晴日一照郊原空。庄前阿婆呼阿
翁，相携儿女去匆匆。须臾采得青满笼，
还家饱食忘岁凶。歌谣记述的就是地皮
菜生长、充饥救荒的情景。可见，自古以
来，地皮菜就是饥年重要度荒的天然野
蔬，不知拯救了多少劳苦大众。于是，我
对于地皮菜的感情又进一步。

那天回家看望母亲，母亲买来了地
皮菜，“孩子，你成天写材料，眼睛累得
慌，用它补补。”

母亲一席话，说得我的心暖暖的，这
就是母亲，她永远牵挂着她的儿子，可她
的儿子却难得回家看望母亲。忽地，我
的喉咙发涩，眼前香喷喷的地皮菜，怎么

也难以下咽，我真想大哭一场。为了不
让母亲看出来，我借口去了厕所，回头
看，母亲一瘸一拐的忙前忙后，那条落下
残疾的右腿显得很吃力，那是当年为了
采集地皮菜扭伤落下残疾的腿，那是母
亲撑起我健康的腿，那是母亲用生命呵
护我成长的腿。她永远爱自己的儿子，
并愿意付出一切。

我默默望着母亲的背影，望着母亲
不再硬朗的身子骨，望着母亲那条残疾
的腿，久久地，久久地……

（作者单位：怀安县公安局）

在书橱的显要位置，端端正正
地摆放着我的两个获奖证书，一个
是在论坛上以“女人四十岁”获得
的 三 等 奖 ，一 个 是 在“ 迎 国 庆 ，颂
党 恩 ，赞 我 家 乡 ”征 文 大 赛 中 以

“天堂中的思念”获得的二等奖。
参 加 工 作 20 年 ，大 大 小 小 的

奖项获得的并不少，获奖证书撂起
来也有一尺来高，还曾因为工作成
绩突出两次荣立个人三等功，这些
荣誉记录着我成长的轨迹，对我有
着非同寻常的意义，但却不能与书
橱里的这两个证书相提并论。在
我的心里，这两个证书的分量更重
一些，因为它是在我所喜欢的文学
领域获的奖，文学，那是我心中的
桃花源。

20 年 前 ，我 们 几 个 喜 欢 文 学
的 小 青 年 组 建 了“ 桃 源 诗 社 ”，每
周的休息日，我们会自发地聚集在
一 个 简 陋 的 小 会 议 室 里 ，朗 诵 诗
词 ，评 析 美 文 ，制 定 计 划 ，兑 现 承
诺。每人都会拿出自己的作品，供
大家品评。我们在“少年不知愁滋
味”的年龄里为赋新词强说愁。青
涩的年龄，幼稚的文笔，可是我们

怀揣着同一个梦想，我们坚信，心
有 多 大 ，舞 台 就 有 多 大 。 那 个 时
候 ，连 梦 都 是 玫 瑰 色 的 。 可 是 20
年 后 的 今 天 ，再 聚 首 ，却 有 些 苍
凉 ，经 商 的 经 商 ，从 政 的 从 政 ，大
家各奔东西，能够始终坚持自己最
初的梦想笔耕不辍的又有几人呢？

文联的冯新广老师在颁奖致
辞中说：“感谢大家在文学不景气
的今天选择了文学。”听来让人颇
感辛酸。我想说，是文学滋养了我
们的心灵，给予我们丰富多彩的内
心世界，使我们在世俗的世界里坚
守纯净。是文学让我们反思，反观
自 己 的 内 心 ，找 到 真 正 需 要 的 东
西，要我说，倒是我们应该感谢文
学才对。

还记得，那个坐在台阶上，就
着夕阳的最后一缕微光读《卖火柴
的小女孩》的我，一滴一滴的泪水
顺着脸颊滴落在书本上，竟浑然不
知暮色已笼罩了整个大地。

还记得，冷得刺骨的冬夜，我
趴在被窝里，借着手电的光亮聚精
会 神 地 读 杨 沫 的《青 春 之 歌》，浑
身洋溢着沸腾的激情，而不知黎明

的微光已跃上了窗台。
还记得，第一篇文字发表，我

捧着散发着油墨香的杂志，喜极而
泣，心中荡漾着由衷的感激，感谢
编辑，感谢所有在文学上给予过我
鼓励的朋友，我多么自豪，离心中
的圣殿又近了一步。

回顾与文学结缘的点点滴滴，
我的心里涌动着激动的潮水，我想
说，感谢文学，让我的心灵走向成
熟，让我的人生更加完美；感谢文
学，让我找到了宣泻感情的出口，可
以倾诉心中的喜怒哀乐；感谢文学，
让我远离世俗和铜臭，远离庸俗和
卑劣，引导我成为一个正直、善良、
诚实的人，使我的人格更趋于完美，
感谢文学，让我学会了沉着和淡定，
使我不至急功近利，在人生的路上
稳步向前。文学，已经成为我今生
今世不离不弃永远的朋友。

（作者单位：辛集市公安局）
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@警花娜娜
【“打的士”也有学问】1、养成

索 取 发 票 的 好 习 惯 ；2、车 内 禁 止
吸烟，车辆几乎都是燃气车辆；3、
下车之前检查好贵重物品比如手
机 、钱 包 、钥 匙 ，下 车 关 车 门 前 扫
一眼座位；4、夜间乘坐出租车，上
车之前记下车牌号。

@唐山公安网络发言人
【您注意车门钥匙安全了吗】

现在很多车门钥匙基本上都是遥
控 锁 ，许 多 新 手 由 于 习 惯 还 没 形
成,下车后经常忘记锁门，很容易
发生被盗事件,大家停车时应格外
留心，锁车后习惯性拉一下车门。
另外车门上锁后,钥匙放在裤袋里
也要防止挤压，有时由于遥控钥匙
受挤压,车锁被意外打开还浑然不
知。

@平安河北
【新手上路可能不知道的车内

功能】1、遮阳板可以向侧面转；2、
油 表 灯 可 以 看 油 箱 盖 方 向 ；3、后
车 开 远 光 灯 可 调 防 炫 目 模 式 ；4、
安 全 带 高 低 可 以 调 节 ；5、儿 童 安
全 锁 可 避 免 孩 子 误 开 车 门 ；6、后
窗 起 雾 可 以 加 热 ；7、后 备 厢 其 实
是“逃生舱”；8、雨雪、雾霾天可以
开雾灯；9、玻璃水乱喷可以调节。

@张家口公安网络发言人
【遭遇爆胎怎么办】高速行驶

遭遇爆胎，一定要避免猛踩刹车这
个举动，前轮爆胎时猛踩刹车，车
辆会马上失控，或原地打转。正确
应对方法是握紧方向盘，控制住车
辆行驶方向后，往安全方向行驶，
同时进行点刹将速度降下来。后
轮 爆 胎 ，可 收 油 ，减 挡 ，慢 慢 降 低
车速。操作不当危险会加倍。

@河北公安网络发言人
【高 考 试 题 三 大 骗 局】1、“ 命

题专家”猜题：培训机构编写所谓
“押题卷”、举办“押题班”等；2、售
卖“高考试题”：不法分子发送“出
售考试试题”、“标准答案”等虚假
信息；3、销售作弊器材及代考：不
法分子发布销售无线耳机等作弊
器材信息并代考。警惕，别以身试
法！

书画欣赏书画欣赏
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心灵驿站心灵驿站
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