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防蚊灭蚊先除积水
别开生面的“防骗现场会”
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ＪＪ

□ 于洪良

5 月 12 日，石家庄市裕华区某村
村民何老太太的儿子，接到裕华公安
分局方兴派出所户籍民警陈立红的电
话通知，立刻赶到派出所，当场拿到了
母亲新办理的身份证。抚摸着崭新的
身份证，何老太太的儿子连连向陈立
红表达谢意：“太感谢你们了，我妈住
院的费用终于能报销了……”

“现在的身份证真是一会儿也不
能缺，干什么事都用得着，咱们村的何
老太就因为把身份证丢了报销不了住
院费用，她儿子正发愁呢……”

“五一”节前，陈立红正在户籍大

厅里忙着受理业务，两名群众的谈话
引起了她的注意。她赶紧向他们了解
情况，原来，他们村的何老太因为骨折
住院，准备报销住院费时才发现身份
证怎么也找不到了，医院无法受理她
的报销请求。

为了了解到更详细的情况，陈立
红 辗 转 找 到 了 何 老 太 儿 子 的 联 系 方
式，打电话询问详情。何老太的儿子
接 到 电 话 后 惊 喜 万 分 ，他 告 诉 陈 立
红，其母亲今年 3 月份不慎摔倒造成
骨折入院治疗，办理住院手续时身份
证还在，但后来准备用医保报销阶段
性住院费用时却发现身份证丢了，无
法报销。家里人打听到，补办身份证

需 要 申 请 人 本 人 到 派 出 所 拍 照 和 填
写 资 料 ，因 为 老 人 还 在 住 院 治 疗 ，补
办的事也就搁置了下来，可住院期间
花费不少，如果等到老人出院后再补
办身份证，家里承担的经济压力就非
常大了。这段时间，一家人正在为医
疗费用发愁。得知情况后，陈立红决
定上门为老人办理补办身份证相关手
续。

5 月 1 日，陈立红和同事一起携带
相机、指纹采集器等设备，来到何老太
的床前，为老人拍照和采集指纹。因
为老人不能独立端坐，照片拍摄的效
果一直不理想。陈立红他们一遍遍地
进行重拍和筛选，渐渐地，老人和家人

都有些过意不去了，老人说道：“陈警
官，差不多就行了，我们不挑了！”陈立
红却不厌其烦：“没事，咱们现在提供
的是‘满意拍’服务，一定给您选个最
好看的！”听到陈立红的话，老人的脸
上绽放出灿烂的笑容。

准备好所有手续和资料后，节后
一上班，陈立红立即将办理申请递交
到了裕华分局户籍管理部门，并一直
紧盯办理进度。12 日上午，最新一批
制办的身份证发到了派出所，何老太
的也在里面，陈立红赶紧将这个好消
息告诉了何老太的儿子，及时将身份
证发到了老人手中。

今天，我听说商通退管站召集“义
务巡防队”的老同志们开会，这可是个
宣 传 防 骗 知 识 的 好 机 会 。 早 晨 一 上
班，我换好警服夹着一摞宣传单先去
退 管 站 报 到 。 邓 站 长 见 到 我 特 别 高
兴，拉着我的手说：“正打算请你来呢，
你就主动送货上门了！”我拍拍手里的

一摞“防诈骗宣传单”打趣道：“这可都
是干货！一般人我不告诉他！”

大会议室里，一群带着“红袖标”
的老大爷、老大妈，拎着刚买的菜，唠
着家常准备开会，一见我进来，一个个
脸上笑开了花：“来来，给爷们儿倒开
水 ！”他 们 对 我 这 个 社 区 民 警 可 不 陌
生 ，我 一 进 屋 张 大 爷 就 支 使 我 干 活
儿。我一边倒水一边发传单，也打开
了话匣子，什么近期分局的发案动向、
查破案信息……正说着呢，我发现靠
门口站着的薛大爷冲我一个劲儿地使
眼色，我走过去问他咋了？薛大爷把
我拉到门外，神秘兮兮地从兜子里小
心翼翼地拎出一个牛皮纸袋子，上面
写的发件地址是上海。我打开一看是
两张彩页，老薛兴奋地告诉我：“我中
奖了，中大奖嘞，我拿不准，你给断断
靠谱不？是真的话我请客！”

我 看 着 这 两 张 花 花 绿 绿 的 宣 传
单，刚喝的一口水差点喷了出来，我问
老薛：“你买过韩国三星电子的产品？”

“没买过。”老薛摇摇头。“没买过凭啥
让你得大奖？”老薛倔强地看着我：“你
瞅瞅这地址、这电话，错不了！”可不
是，这封所谓的“中奖信”的信封上用
黑 色 大 字 写 着 老 薛 的 名 字 和 家 庭 住
址 ，住 址 已 精 确 到 了 小 区 的“2 单 元
302 室”，手机号也对，太逼真了……

我拉着老薛进了会议室，一改刚

才嘻嘻哈哈的神态，严肃地举着彩页
纸张，大声问在座的大叔大婶们：“你
们谁还收到过这样的‘中奖信’？”现场
马上安静下来，都狐疑地看着我，我大
声读着：“热烈祝贺三星电子进驻中国
市场 16 周年……您中了三颗星，二等
奖，奖金是凯美瑞轿车一辆，查询兑奖
专线：010—56196224……”

当 着 大 家 的 面 ，我 掏 出 手 机 说 ：
“让我来打兑奖专线，打之前，骗子应
该是这样说‘你中的是二等奖，三天之
内要来北京建国路 108 号领奖，但要收
取多少万元的税后所得和手续费。如
果你不能来，就先给我们打 5000 元，我
们会帮助你对车辆进行拍卖，缴纳税
金，然后将钱汇至你的银行卡上’。”

“相信吗？不信我拨通电话，用免
提，大家听听！”我竖起食指放在唇边，
示意大家不要出声。接通电话，话筒
里传出的话和我事先说的如出一辙。
在老人惊愕的目光中，我又拨打了北
京国立公证处的电话，接话员先问有
没有打兑奖专线，得知已打过后便让
我说出提示码，核对无误后她说：“你
提供的这两个人的名字根本不是我们
的工作人员，而且该公司在中国从来
没有举办过这样的抽奖活动，他们在
中国的机构名称不是‘韩国三星集团
北京分公司’，而是‘三星（中国）投资
有限公司’。这是一场骗局。”

事情到此已真相大白，这就是一
场以高额奖品做诱饵、骗取受害人所
谓税后所得和手续费的骗局。在座的
老人们长出了一口气，都露出会心的
微笑，还有的老大爷拍打着老薛的肩
膀。老薛挠着头皮悻悻地说：“这电话
我昨天也打过，我信了，我连钱都准备
好了，打算一会儿去汇款呢……多亏
了小解啊！”

我给他点上一根烟逗他：“您先擦
擦汗，中奖是假的，那您还请客吗？”老
薛站起来连忙说：“请请，你替我免了
这五千块钱的损失，该请该请！”

这一出生动的活话剧，比我干巴
巴地坐在那讲防诈骗知识生动多了，
老薛的现身说法，骗子们的努力配合，
警察的专业点评，在商通退管办的会
议 室 开 了 一 次 生 动 的“ 防 诈 骗 现 场
会”。我整理一下警服，戴上帽子，走
上讲台，结合刚才这真实的一幕，揭露
诈骗伎俩、花样手段，告诫广大居民再
遇 到 这 样 诱 人 的 所 谓 大 奖 时 不 要 轻
信，因为天上没有掉馅饼的事情，掉的
有可能是砸破头的“铁饼”。同时，提
醒大家一定要加强个人信息自我保护
意识，不要给不法分子可乘之机。

往常上这类的宣讲课，总有人着
急回家做饭、带孩子，听一会就悄悄溜
走，而今天这次，竟没有溜号的，都听
得津津有味……

晚上，固安县公安局城关派出所
指导员靳江涛在台灯下翻阅着工作日
志，准备总结这一阶段的工作。连日
来，他和所里的同志们深入辖区抓稳
定，走村串户搞防范，夜以继日，加班
加点，说好听点是紧张、充实，说白了
就一个字：“累”。尽管这样，大家没有
丝毫抱怨，这让靳江涛非常感动。

一个月前，江涛处理一起案件时
和当事人王某打起了交道。当时，王
某 情 绪 激 动 ，言 语 刻 薄 ，江 涛 不 愠 不
火，好言相劝，慢慢平息了他的火气。
之后，江涛耐心地给他摆事实讲道理，
说法论情，还到他家里做工作，整个处
理过程态度温和诚恳。几天后，王某
逐渐认识到自己的错误，案件得以圆
满解决。

几天后，王某找到江涛，说要给父
亲开一份证明。原来，王某的父亲是
东北一家企业的退休职工，已经 80 多
岁了，企业想通过派出所了解他父亲
的健康状况。类似的情况，派出所经

常遇到，按照上级规定，开具相关证明
并不是派出所的职责。可王某一听派
出所不能开证明马上急了。江涛耐心
做了解释，还和王某一起分析开证明
的原因，认为极有可能是企业担心其
父亲年岁大了，怕其虚领退休金。在
江涛的指点下，王某到居委会开具了
证明。

通过几次接触，王某不仅对江涛，
而且对公安工作有了进一步的了解，
还和江涛成了朋友。

和 王 某 打 交 道 也 让 江 涛 深 有 感
触，他说：“老百姓其实很容易满足，只
要我们在工作中对他们真情真意，就
能得到他们的真心回报。”

就在月初，张副所长在入村工作
时不慎崴伤了脚，要依靠拐杖支撑才
能站立。同志们都劝他休息几天，可
他说，同一个执勤组的同志们都等着
他拿主意，就是在家休息心里也不踏
实，脚不方便还有手和嘴。于是，他继
续坚守在岗位上。

每 天 ，他 拄 着 拐 杖 上 班 ，深 入 辖
区，对重点单位、要害部位、危爆单位

进行督导检查，发现问题及时指出，提
出整改意见。晚上，他还要对特种行
业进行检查，督促旅店、网吧从业人员
核 实 旅 客 、上 网 者 身 份 信 息 ，及 时 上
传。为做好流动人口管理工作，他不
分白天黑夜、刮风下雨，和大家一起清
查出租房屋和流动人口，为前来咨询
的群众耐心解答，向门店、商铺、村街、
小 区 发 放 办 理 居 住 证 等 宣 传 品 几 千
份。

江涛所在的派出所管辖的是县城
区域，人口多，单位多，社情复杂，全所
共划分了 6 个警务责任区，小赵、小高
和小田三位“80 后”女民警各负责一个
警务区的工作，占到了整个派出所辖
区的一半，她们还是全局近 70 个警务
区中仅有的 3 名女性。

为掌握基本情况，她们深入居民
家 中 ，入 户 调 查 走 访 ，还 经 常 利 用 中
午、晚上、双休日时间走街串巷，及时
了解辖区变化。下社区时，各色人等
都能遇到，有些事让她们哭笑不得，吃
闭门羹也是常有的事，但她们并不气
馁，主动推介自己，在显要位置张贴公

布自己的联系方式，发放宣传资料，宣
传法律和防范常识，她们还从琐碎事、
细 小 事 、寻 常 事 做 起 ，热 情 为 群 众 服
务。

流动人口以及小商店、小发廊、旅
店、网吧等行业场所逐渐增多，给社区
警务管理工作带来了挑战，她们认真
学习摸索，在人、地、物、事、网等方面
不断积累经验，对居民小区、城中村的
出租屋、流动人口和重点单位等落实
人防、物防和技防措施，还组织退休的
老干部、老党员协助做好社区治安防
控工作，实现了可防性案件的整体下
降。

每天，她们做着和男民警同样的
工作，同时她们还要照顾老人、照顾幼
儿，她们柔弱的肩上，承担着更多的家
庭 责 任 ，要 付 出 比 别 人 更 多 的 努 力 。
尽 管 如 此 ，她 们 无 怨 无 悔 ，正 因 为 如
此，她们被大家形象地称为警营“女汉
子”。

……
掩卷沉思，一桩桩、一件件看似平

常的警事，无不浸透着民警们的辛勤
劳动和汗水。作为指导员的江涛，为
生活在这样的集体感到自豪，为有这
样的好同志感到骄傲！

近日，遵化城区的李女士在家中
上网找兼职，通过 QQ 联系上了一个
自称卖服装的网店老板林某。林某
要求李女士帮其刷单做任务，林某定
期支付给李女士一定的报酬。没想
到，李女士第一次通过支付宝转给林
某 1119 元 后 ，林 某 便 再 也 联 系 不 上

了。李女士发现上当受骗后报了警。
据统计，自 3 月底以来，遵化警

方 已 接 到 类 似 的 警 情 4 起 。 每 个 人
直接损失几十元至上万元不等。

遵化网安民警根据过往案情总
结了不法分子经常运用的几种诈骗
方式，提醒大家注意。其一：不法分
子以出版社等单位的名义，让当事人
帮忙打字，然后收取保密费等；其二，

代刷信誉，即让当事人先购物，称好
评后可归还本金、发放报酬；其三，宣
称加工圆珠笔、十字绣等产品，让当
事人缴纳押金等；其四，以合伙投资
等名义，让当事人汇出投资款。

警方提示：如以上几种情况要求
当事人先行汇款的，不要轻信；对方
发来的账户为个人账户的，多为嫌疑
人用来实施诈骗的，不要轻信；薪酬

明显偏高的，如承诺每小时赚几十元
到上百元的，每天赚几百元甚至上千
元的，不要轻信。

警察故事警察故事
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为了一个满意的笑容警察情怀警察情怀
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网上兼职需谨慎
□ 孙志军

□ 孙伟杰

防蚊灭蚊从防积水做起。对于水生
植物，应每隔 3 至 5 天换一次水，并洗净
根部和容器，以防有残余的蚊幼和蚊卵
黏附在水生植物根部和容器壁上，或改
用砂养水生植物。砂养时，以水面不超
过砂面为宜。清除各种闲置容器内的积
水，如盆、缸、罐、碗、杯等，并将其倒置；
花盆托盘内的积水每天予以清除；浴室
及卫生间应保持干燥、通风。

方法一：在清水中加入一些淀粉拌
匀，再把葡萄干放进去用手搅拌几下，最
后过水就可以吃了，这种方法也适用于
清洗葡萄。方法二：烧一锅水，等水烧开
后把葡萄干放在水中沸煮 1 至 2 分钟后
捞出来放在盘子中晾干再吃，也可以放
进烤箱烤干味道也非常不错。方法三：
可以用 35 度左右的温水清洗葡萄干，洗
的时间不要超过 3 分钟，并用手不断搅
拌，再用流动水冲洗干净。不论是哪种
冲洗方法，清洗后最好晾干后再吃口感
更好。

葡萄干的清洗方法

对于一般家庭来说，感应雷的入侵
途径有四个，分别是供电线、电话线、电
视天线（无线和有线都包括）、房屋外墙
或柱子。其中，前三个途径都是与家电
有直接的外部线路连接，因此，当强烈的
雷电电流入侵到这些线路时，就会对家
电造成较严重的损坏。所以，在雷雨天
时，切断电器与外界的接触，拔掉电源插
头 和 信 号 线 ，还 是 能 起 到 防 雷 作 用 的 。
对电视机最简单有效的防雷方法就是在
将 电 视 机 的 摆 放 位 置 尽 可 能 地 远 离 窗
户，并与墙壁保持 10cm 左右的距离。雷
雨天要拔掉电脑插头和网线，停止使用
空调。

如何使家电免受雷击

花生能平衡膳食。花生中含有丰富
的抗氧化剂、维生素和矿物质。花生富
含优质的蛋白质和脂肪，还含有包括叶
酸、维 生 素 E、维 生 素 B1、维 生 素 B6、维
生素 B2、镁、铜、磷、钾、锌、铁、钙等多种
微量营养素。在调整人们，特别是孩子
营养平衡方面有很重要的作用。花生抗
衰老能力强。花生中含有的白藜芦醇是
一种生物性很强的天然多酚类物质，也
是肿瘤疾病的化学预防剂。花生中含有
的脂肪对人的健康很有益，其中含有的
单脂肪酸和多不饱和脂肪对心脏有益。

花生的神奇功效

一，不宜装酸性饮品。不锈钢最怕
强酸，如果长时间装载酸性较强的饮品，
很可能会对内胆产生损伤。二，不宜装
牛奶。把热牛奶装在保温杯内会让牛奶
中的微生物在适宜温度下迅速繁殖，导
致 腐 败 ，饮 用 后 容 易 引 起 腹 泻 、腹 痛 。
三，不宜泡茶。如果用保温杯泡茶，使茶
叶长时间浸泡在高温、恒温的水 中，就
如用温火煎煮一般。浸泡时间太久，茶
叶 可 能 会 释 放 出 重 金 属 物 质 ，有 害 健
康。四，不宜泡中药。煎好的中药中溶
解了大量酸性物质，容易和保温杯内壁
所含的化学物质发生反应，并溶解到汤
药里，对人体产生不良影响。

保温杯千万别装这些

中老年人特别适合喝酸奶，因为随着
年龄增长，人们肠道中的有益菌减少，喝
些酸奶正好可以弥补这方面的不足。肠
道有慢性炎症的人，也较为适合喝酸奶，
尤其是胃部有胀气，患有萎缩性胃炎和慢
性肥厚胃炎的人。不过，儿童对益生菌的
需求量并不是很多，因为他们正处在发育
中，无须太多的“外力”。如果喝太多含
益生菌的饮品，反而对娇弱的肠胃产生不
良影响。

益生菌饮品少儿不宜

中 医 认 为 ，红 糖 性 温 味 甘 ，能 够 入
肝、脾、胃经，具有补中暖肝的作用，红糖
中含有大量的铁，而铁正是产生人体能
量的主要介质，担负着向人体器官和肌
肉输送氧气的重要任务。由于它含铁丰
富 ，男 人 喝 了 对 恢 复 体 力 的 效 果 很 好 。
用红糖、枸杞子煮荷包蛋，可以起到滋阴
补肾的作用；用红糖泡桂圆食用，能够安
神，帮助改善睡眠，恢复体力；红糖泡黄
芪、大枣则可以补中益气、健脾和胃，有
助于增强体质。

男人需要一碗红糖水

红酒对储存环境的要求十分严格，
不仅要有稳定适宜的温度、湿度，还要求
储存空间干净、无振动、无异味等。放在
专 业 的 酒 窖 和 酒 柜 中 是 最 好 的 储 存 方
法，但若没有这样的条件，又该如何储存
呢？在家中，我们可以将购买的红酒放
到阴凉、避光、不潮湿的角落里。在冰箱
中储存对红酒将是一个巨大的损害。冰
箱的温度过低，异味太重，又有振动，不
管是开瓶后的红酒，还是没有开瓶的，都
不适宜放在冰箱中储存。

红酒勿存于冰箱

和工作对象交朋友

拄着拐杖进社区

警营“女汉子”


