
20 世纪 80 年代，公安机关侦查破
案的科技含量着实比较低，技术手段
几乎谈不上，破案主要靠“摸排查”的

“笨办法”，虽说当时的手段有些原始，
但加上民警一丝不苟的敬业精神，“笨
办法”也能破大案。

那是 1989 年夏，唐山市东矿区（现
为 古 冶 区）发 生 系 列 蒙 面 抢 劫 、强 奸
案，民警完全凭借“摸排查”，用了近两
个月的时间，硬是在近 40 万人中识别
出了那个令人胆寒的“蒙面人”。

当 年 6 月 28 日 下 午 3 时 许 ，一 蒙
面歹徒窜入东矿区赵各庄长山新村一
居民家，手持菜刀对屋内一女青年威
胁、恐吓后残忍 施 暴 ；7 月 7 日 下 午
5 时 30 分 ，一 蒙 面 歹 徒 尾 随 一 名 少
女 闯 进 其 家 里 ，手 攥 着 尖 刀 索 要
钱 财 ，情 急 之 下 ，少 女 奋 力 从 他 手
中 夺 刀 ，并 拼 命 呼 喊 ，因 是 大 白
天 ，歹 徒 没 敢 再 纠 缠 撒 腿 逃 窜 ；7
月 17 日 下 午 ，开 滦 建 材 厂 一 女 工
行至赵各庄矿院西楼附近时，突然被
两只大手掐住了脖子，女工反抗时一
口咬伤了蒙面歹徒的左胳膊……

蒙面歹徒竟敢在白天连续作案，
侵害目标又都是女性，而且还持刀施
暴，猖狂到了极点。东矿区公安分局
为此召开紧急侦破动员会议。指挥员

根据蒙面人作案时穿过拖鞋、当地口
音、熟悉地形等情况，制定出详细的侦
破计划。

全局各个科室民警总动员，除赵
各庄附近几个派出所全力以赴外，分
局机关各科室的大多数民警也都派了
下去，我也在其中。我们的主要任务
就是在案发地周围实施“蹲坑守候”，
以便发现歹徒行踪，重点在下午时段，
风雨不误。动员大会第二天，一路路
精兵强将从东矿区的四面八方秘密汇
聚到赵各庄；一支支训练有素的侦破
小分队分赴赵各庄的各个角落开展工
作。顷刻间，一张无形的法网在赵各
庄迅速铺开。

盛夏气候变化无常。一会儿热得
出奇，一会儿又雷鸣电闪，暴雨倾盆。
为了尽快逮住那个可恶的蒙面人，民
警们都认真负责地坚守在自己的岗位
上，尤其是蹲守的民警，衣服不知淋湿
了多少遍，但他们全然不顾。转眼间，
大家整整奋战了一个月，对辖区内符
合 年 龄 的 3800 名 男 性 青 年 逐 个 见 了
面，凡有可疑的情况，都被及时送到破
案指挥部，经过侦查员通宵达旦地分
析和判定，又被一个个否掉。尤其是
狡猾的蒙面人自从那次被咬之后，一
直没敢露头作案。是不是我们划的年
龄段范围过小，让蒙面人漏网了？还
是我们工作不细，查原有的年龄段时

让蒙面人混过去了？还是……面对种
种情况，分局领导经过缜密研究，决定
调整侦破目标，再追加两个年龄段，将
15 至 16 周岁的男性青年也一并列入
侦查范围。摸排工作继续紧锣密鼓地
进行着。

8 月 17 日上午，赵各庄东北区派
出所青年民警祝建利和往常一样，一
丝不苟地接待来所接受查验身份证、
户口本的男性青年。10 时左右，一个
身穿长袖西服的男青年杜某持户口本
来 到 祝 建 利 跟 前 。 小 祝 一 看 来 人 这
身 打 扮 ，心 里 不 禁 打 了 个 转 儿 ：大 伏
天人们穿背心裤衩还热呢，他怎么穿
着长袖西服？莫非……再看来人的体
型 、面 容 ，祝 建 利 大 吃 一 惊 ：细 高 个
儿 、小 脸 、小 眼 睛 、头 发 不 长 、肩 宽 。
此刻，小祝觉得站在自己面前的这个
男 青 年 和 几 个 受 害 人 描 述 的 那 个 蒙
面人十分相似，祝建利找了个借口稳
住了他，随即向所长焦复阳、副所长刘
宝林作了紧急汇报，杜某很快被叫到
所长办公室。

为了搞清真实情况，焦所长和颜
悦色地请他坐下。几位有着丰富经验
的公安人员一边看着他的户口本，一
边和他“漫不经心”地交谈。“小伙子，
你姓杜？你的表挺好看，啥牌的？我
看看！”所长是想看看来人胳膊上是否
有咬伤。“查户口还看啥表？”来人对所

长的做法显然有些“反感”，一把将表
撸给了所长，“给，你自己看吧！”“小
伙子长这么大个儿，我看看胳膊怎么
这么细呀！”焦复阳又一个“醉翁之意
不 在 酒 ”，随 手 拽 住 了 他 的 左 胳 膊 。
杜某却用力挣脱了左胳膊，而把右胳
膊伸到了所长跟前。这时，焦复阳沉
下脸来，严肃地说：“我要看看你那个
胳膊。”说完，拽住了他的左胳膊。果
然 发 现 一 个 小 括 号 似 的 牙 印 清 清 楚
楚 地 印 在 他 的 胳 膊 上 。 男 青 年 浑 身
一阵颤抖。

为 了 掌 握 充 足 的 证 据 ，民 警 决
定 立 即 派 人 到 有 关 单 位 核 实 情 况 。
当 夜 ，到 各 地 查 证 的 公 安 人 员 陆 续
赶 到 派 出 所 ，经 受 害 女 青 年 秘 密 辨
认 ，确 定 男 青 年 杜 某 就 是 蒙 面 人 。
随 后 ，在 强 大 的 攻 势 面 前 ，杜 某 不 仅
供 认 了 当 年 六 七 月 间 在 赵 各 庄 作 案
20 余 起 的 作 案 经 过 ，同 时 还 交 代 了
另外几起拦路抢劫、扎伤妇女的犯罪
事实。

转 眼 间 27 年 过 去 了 ，如 今 ，公 安
机关的刑侦技术有了飞速发展，但当
年 的“ 笨 办 法 ”在 如 今 的 公 安 工 作 中
仍 然 占 有 重 要 地 位 ，因 为 ，科 技 再 发
达、技术再进步也只是破案的辅助手
段，民警兢兢业业、一丝不苟、一心为
民的敬业精神，才是案件侦破的关键
所在。

□ 王晓义

1982 年，严万利参加公安工作，被
分配到基层派出所，历任民警、户籍内
勤、副所长，1993 年任土城子派出所所
长。34 年来，他牢记从警时的诺言，守
得住寂寞，耐得住清贫，困难面前不移
志，诱惑面前不动摇，多次被张家口市
公安局评为先进个人，2005 年被评为

张家口市“十佳优秀民警”，两次荣立
个人三等功。他用热血和执着书写了
一个乡村警察平凡却动人的故事。

1998 年秋季的一天，辖区发生一
起 盗 窃 案 ，一 农 户 家 里 9 只 羊 被 盗 。
对于一个贫困县的农户家庭来说，这 9
只羊就是一家人的命根子。失主伤心
的泪水和喃喃的泣诉深深刺痛了严万
利的心。严万利带领办案民警把行李
搬到村里，吃住在村里，并以该村为中
心，在方圆15公里的范围内，夜以继日地
摸排和调查取证。经过 9 个昼夜的艰苦
努力，他们终于将犯罪嫌疑人抓获。失
主接到挽回的款物时，再一次落泪了，
这次是喜悦的泪水，是感动的泪水。

多年来，严万利和战友们侦破了
无数起大小案件，没有一起引发当事
人上访告状事件。形形色色的案件背
后，凝聚着他的汗水，如流的岁月中，
铺满了他奉献的足迹。

派出所每天都要和群众打交道，
民警的一言一行代表着公安机关的整

体形象。为此，严万利倡导微笑服务，
做到一张笑脸相迎，一把椅子相让，一
杯热水相敬，一片诚心相待。

2013 年秋天，辖区一农户下地干
活，家中无人，电器短路起火，火灭后，
该农户的房屋、室内家具、衣物、电器
等家用生活必需品全部被烧，当事人
泪流满面，泣不成声。严万利看在眼
里 ，记 在 心 上 。 第 二 天 ，他 自 己 掏 腰
包 购 买 了 食 品 并 将 自 己 平 时 穿 的 便
装 整 理 后 ，送 到 了 该 受 灾 农 户 的 家
中，并帮助该农户到乡政府办理了临
时救助资金。

2014 年冬天，邻村的残疾单身青年
因残肢再次感染恶化无法行走，生活不
能自理，他带领本所民警，购买了大米、
面粉、麻油等登门看望并送上了慰问金。

2015 年夏天，离派出所十余公里
的张大妈去派出所给儿媳办理户口迁
入手续，不一会儿，突然下起了瓢泼大
雨，张大妈无法离开，可家里还有年幼
的 孙 子 无 人 看 护 ，张 大 妈 心 急 如 焚 。
严所长得知后，及时派车将张大妈送
回家中。事后，张大妈逢人便说，严所
长真是个大好人。

2013 年至 2014 年间，辖区羊只被

盗案时有发生，给群众造成极大的损
失，严万利一筹莫展。怎么办？2014
年秋末的一天 深 夜 ，他 毫 无 睡 意 ，踱
步 来 到 院 中 ，沉 思 良 久 。 不 一 会 儿 ，
一个想法在他脑际浮出：安装监控探
头 ，一 可 防 范 ，二 可 破 案 ，一 举 两
得 。 于 是 ，他 日 夜 兼 程 ，深 入 辖 区 土
城 子 村 、义 兴 店 村 、东 营 子 村 等 9 个
村庄的 38 家养殖大户，与户主座谈，
耐心地讲解安装监控的好处，讲解科
技 防 范 的 先 进 性 ，动 员 养 殖 大 户 安
装 。 一 开 始 ，这 些 户 主 将 信 将 疑 ，态
度 犹 豫 ，严 万 利 没 有 灰 心 ，走 家 串 户
发放宣传资料，坐在炕头上与他们促
膝 谈 心 ，不 厌 其 烦 地 讲 ，设 身 处 地 地
劝，一次次，一遍遍……精诚所至，金
石为开，严万利的诚心终于打动了这
些 户 主 。 2014 年 底 到 2015 年 初 ，9 个
村 的 38 家 养 殖 大 户 全 部 安 装 了 监 控
探 头 ，至 此 ，辖 区 再 没 有 发 生 一 起 羊
只被盗案，科技防范大见成效。在此
基 础 上 ，严 万 利 抓 住 时 机 ，现 身 说
法 ，扩 大 成 果 ，宣 传 动 员 义 兴 店 、谷
丰村等村委会在全村的路口、主要街
道安装监控探头，并积极联系包扶贫
困村的省直机关提供资金支持。一时
间，辖区群众奔走相告，由衷地感谢严
万利为他们办了一件大好事，办了一
件大实事。

真情守护父老乡亲

□ 米常

讲讲 述述
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闹钟叫醒危害健康
我们的身体从睡眠状态过渡到清醒

状态时，心跳、血压、体温、呼吸频率、脑
电波都会发生变化：呼吸会从每分钟 16
次提高到每分钟 24 次，心跳每分钟加快
10 次，脑电波从每秒 8 次提高到每秒 30
次。而“自然醒来”与“被闹钟叫醒”的感
觉是完全不同的。如果我们被突如其来
的闹钟铃声惊醒，将可能产生心慌、情绪
低落、感觉没睡醒、强烈悬空感等不适症
状。如果在深度睡眠中被突然惊醒，思
考问题及解决问题的能力也将受到严重
损害。

靠“笨办法”识破蒙面人

——记康保县公安局土城子派出所所长严万利

第一次面对违法行为人
□ 张敏

人民卫士人民卫士

ＲＲ

寒暑易节，一路回
望，他在从警的路上默
默 走 过 了 34 个 年 头 。
辖区群众说，他是保一
方平安的守护神，是群
众知冷知热的贴心人，
而他却说自己不过是一
名 普 通 的 乡 村 警 察 。
他，就是康保县公安局
土城子派出所所长严万
利。

有不少“忙人”为了省事，常常不喝
水就直接将药物干吞下去，这是非常危
险的。这样做一方面可能会损 伤 食 道 ，
另 一 方 面 会 因 为 没 有 足 够 的 水 来 帮 助
溶 解 而 影 响 药 效 ，有 些 药 物（如 复 方 新
诺 明 等 磺 胺 类 药 物）也 容 易 在 体 内 形
成 结 石 。 但 仅 喝 两 三 口 水 的 服 药 方 式
也 是 错 误 的 ，正 确 的 方 法 是 用 两 百 毫
升 温 水 送 服 ，饮 水 量 相 当 于 喝 一 杯 水 。
而服用解热镇痛药、抗生素、抗结核病药
这三类药物时要喝更多的水，以免造成
肾损伤。

干吞药片小心伤肾

中医认为“累从眼入”，也就是说，眼
睛会引起全身的疲劳、不适。只要眼睛
出现酸痛、发胀、干涩、视力模糊等问题，
就很容易导致头痛、注意力不集中、情绪
烦躁、反应迟钝、疲乏无力和失眠、恶心、
欲吐等一系列疲劳症状。究其原因，主
要是因为眼睛疲劳会产生“疲劳毒素”，
进而侵袭全身，使全身都觉得“累”。因
此，眼睛作为最易受到疲劳侵袭的源头，
会对全身疲劳症状的出现有预警作用。
解决全身困累，当从眼睛开始。

眼睛累可引起全身疲劳

中医认为醋味酸，性苦、温，能活血
散淤、消食化积、消肿软坚、解毒杀虫、治
癣疗疮。用醋泡足，能促进机体的血液
循环，解除疲劳，帮助入睡，有效治疗失
眠。但需要注意的是不要用化学醋，建
议每晚睡前将 2500 毫升 60℃左右的热水
倒入盆中，加食醋 150 毫升浸泡双脚。在
泡脚的同时用鹅卵石磨脚，则能起到类
似于针灸的效果，对长期患有失眠症的
人具有很好的治疗作用。

泡脚时加醋可防失眠

研 究 发 现 ，睡 觉 太 晚 更 容 易 做 噩
梦。研究中，土耳其科学家调查了 264 名
大学生的睡眠习惯，并利用睡梦焦虑指
数测量了其噩梦发生频率。结果发现，
习惯熬夜的参试者睡梦焦虑指数平均达
到 2.10，习惯早睡的参试者只有 1.23。另
外，研究人员对近 4000 人的网上调查发
现，在 20 多岁的女性中，熬夜与噩梦存在
正比例关系。至于“夜猫子”更容易做噩
梦的原因，研究人员猜测，可能是情绪因
素惹的祸。另外，科学家还发现，抑郁症
等疾病与睡眠问题关系密切。

常熬夜易做噩梦

不少人喜欢去一些按摩机构为自己
僵 直 的 脖 子 和 酸 疼 的 腰“ 松 一 松 ”。 但
是，不专业的脊椎按摩可能会使脊椎关
节错位加重，还有可能导致更严重的后
果。依靠按摩，只能起到缓解颈椎疼痛
的作用，很难达到根治的效果，尤其是中
老年朋友，感觉颈部不舒服的时候，一定
不要盲目按摩，应该先去正规医院进行
系统临床和影像学检查。

慎按颈椎

在户外工作活动时，应该佩戴太阳
眼镜，以避免过量紫外线带来一连串的
视力问题。太阳眼镜早已不再等同黑漆
漆的墨镜，镜片颜色七彩缤纷，但灰、茶
棕、墨绿色是目前公认最适合作为太阳
眼镜镜片的颜色。像咖啡、棕、琥珀等茶
色系列的镜片，护眼效果最好，因为蓝、
靛、紫三种色系的光穿透最少，也最能减
少眩光。如果是合格的太阳眼镜，镜片
颜色的深浅，则是决定可见光透过的量，
可依个人不同需求来选择镜片的暗度。
镜 片 愈 深 ，透 过 的 光 量 愈 少 ，视 野 会 愈
暗，愈适合需要长时间在户外活动的人。

怎样选择太阳镜

虽然防晒霜瓶身标注的保质期为 3
年左右，但开封后其性能稳定、有效的期
限是一年，超过一年，其中含有的防晒剂
效果就会大打折扣，基本无法起到标注数
值的防晒作用。因此建议，防晒霜尽量买
小瓶的，如果游泳、爬山的机会不多，防晒
指数（SPF）不用太高，SPF25 的就足够用
了，购买时要注意生产日期。为保证最
佳防晒效果，建议每 4 小时涂一次，出门
前 10—20 分钟涂抹，午后再涂一次。

防晒霜放一年效果打折

说起来很惭愧，从警 15 载，从事
交 警 工 作 11 年 ，我 一 直 负 责 内 勤 工
作，直到去年 10 月份，我调入衡水市
交警支队直属二大队女子中队的护
学岗，从事路面执勤执法后，才第一
次直接面对违法行为人，第一次处理
交通违法行为。

那天下午，正值学生放学，学校
周边人流如织，我正在校门口疏导交
通，安排接孩子的车辆停放，突然发
现有几辆车停在了学校门口的非机
动车停车区。我走上前，示意那几辆
车驶离，前几辆车听从指挥，迅速驶
离了，还有一辆车停在非机动车道中
央，司机却不在。正在这时，学生陆
续从学校出来了，路上瞬间挤满了车
辆和行人，这辆车停在路中央，将家
长 们 通 行 的 道 路 堵 住 了 ，人 越 聚 越
多，道路渐渐堵死了，准备接学生的
家 长 进 不 来 ，接 了 学 生 的 家 长 出 不
去，家长们的情绪激动起来：“你们交
警干什么呢？怎么让车停在这儿？”、

“都堵住了，赶紧疏导啊！”……
我一边向不明真相的群众解释，

一边抓紧疏导，正在这时，该车司机
接了孩子回来了，打开车门，一屁股

坐在驾驶位置上就要启动车辆，我快
步上前，拉开车门，向司机敬礼后严
肃 地 说 ：“ 请 出 示 您 的 驾 驶 证 、行 驶
证！”“干什么呀，我是来接孩子的！”
司机冲着我喊道，并试图关上车门，
我一边控制住车门，一边义正词严地
说：“您将车辆停放在了路中央，影响
了 其 他 车 辆 的 通 行 ，属 于 违 法 停 车
行 为 ，请 出 示 您 的 驾 驶 证 、行 驶
证 ！”“ 没 证 ！”司 机 理 直 气 壮 地 说 。
我 一 听 ，还 涉 嫌 无 证 驾 驶 ，马 上 说
道 ：“ 请 您 立 即 下 车 ，并 交 出 车 钥
匙 ！”“ 干 什 么 呀 ？ 你 们 打 算 干 什
么 ？”司 机 的 情 绪 很 激 动 ，将 车 门 拍
得 啪 啪 响 。 这 时 ，一 起 执 勤 的 同 事
赶 了 过 来 ，路 口 岗 上 的 民 警 也 过 来
支 援 ，一 个 同 事 拿 着 执 法 记 录 仪 进
行拍摄，我和其余的同事抓紧疏导车
辆，正在这时，我突然听到身后传来
车辆启动的声音，紧接着是油门的轰
鸣声以及同事的呼喊声……

我快速转身，发现车子居然在我
身后启动了，并冲着我所在的方向缓
缓行驶，我的脑中一片空白，但在撞
上我的腿的瞬间，车停了下来。透过
挡风玻璃，我看到司机挑衅的笑容。
同事们急了，厉声命令司机熄火。我
无畏地迎着违法司机戏谑的眼神，眼

里写满了邪不压正的自信。该司机
在我锋利的目光下悻悻别过了头，熄
火、下车……

我稍稍缓解了一下紧张的情绪，
继续疏导车辆，终于从违法车辆的旁
边疏通出一个通道。接孩子的家长
陆续走了，天也渐渐黑了，学校周边
安静下来，我松了一口气，开始集中
精力处理该司机的违法行为。

该司机说，她有驾驶证，但忘带
了，打电话让家人送过来。十几分钟
以后，司机的老公开车过来了，但却
没有带来驾驶证，我更加怀疑其无证
驾驶了，我严肃地对违法司机说：“请
交出车钥匙！我们要依法对您的车
辆 进 行 查 扣 ，如 果 您 拒 不 交 出 车 钥
匙，我们将叫拖车，将车拖走！”在司
机丈夫的劝说下，她终于交出了车钥
匙，我们依法对车辆进行了查扣，并
要求违法行为人到大队违法办接受
处理。

当天晚上，我将事情的经过向大
队领导进行了汇报，大队领导肯定了
我的处理决定，并表示只要有确凿的
证据证明违法行为人有袭警行为，可
以将违法行为人予以拘留。我们当
时的执法记录仪完整地记录了事情
的经过，包括她开车撞向我的过程，

但作为女人，同样身为母亲的我却不
忍 心 将 她 拘 留 ，况 且 ，我 并 无 大 碍 。
于是，当第二天违法行为人的丈夫拿
着违法处理交款的单据找到我时，我
仅仅是要求当事人到学校门口，到事
情发生地来找我，我要将事情向她说
清楚。因为，整个事件造成了很坏的
影响，而且处罚不是目的，交通安全
才是根本。

第三天，当事人在孩子放学时找
到了我，我向她讲明了我们设立护学
岗的目的是为了保护学生上下学的
安全，我们的一些秩序管理的行为包
括 违 法 处 理 ，都 是 为 了 学 校 周 边 秩
序 更 畅 通 ，家 长 们 更 方 便 ，同 时 我
指 出 她 的 违 法 停 车 行 为 是 极 其 不
负 责 任 的 ，更 为 严 重 的 是 ，开 车 撞
向 我 ，向 我 挑 衅 的 行 为 ，已 经 涉 嫌
犯 罪 ，希 望 其 以 后 要 严 格 约 束 自 身
行 为 ，加 强 交 通 安 全 法 律 法 规 的 学
习 ，安 全 驾 驶 ，文 明 停 车 。 听 了 我
的 话 ，她 深 刻 认 识 到 自 己 的 错 误 ，
诚 恳 地 向 我 道 歉 ，至 此 ，事 情 终 于
圆 满 解 决 。 经 过此次事件后，更多
的家长开始配合我们的工作，听从我
们的指挥，服从我们的管理，学校周
边道路交通秩序开始好转，我们的工
作也更加顺畅起来。

从警路上 警徽在闪耀

办案路上 他兢兢业业

为民路上 他知冷知热

第一印象第一印象

DD

奉献路上 他无怨无悔


