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我是衡水市公安局经济开发区分
局大案中队内勤民警。我于 2009 年大
学毕业，当时正值全国征集大学生士
兵，我怀揣着儿时的热情与理想，应征
入伍，成为一名女兵。两年的时光稍
纵即逝，我渐渐懂得了什么是牺牲和
奉献。退伍后，警察成了我最向往的
职业，也许是因为警察和士兵都在保
家卫国，都能扛枪战斗，都需要执着与
坚持吧。2013 年，我通过了河北省公
务员考试，成为一名人民警察。

进入到公安队伍中，我又变成了
一名新兵，在工作中，单位领导和前辈
们给了我很多关怀和支持，让我这个
初出茅庐的“小兵”充满了感激，体会
到了集体的温暖。我清楚地记得刚入
警时的一幕幕，记得第一次给嫌疑人
采血时紧张得双手发抖，队长安慰我
说：“别紧张，以后熟悉了就好了！”；
记得第一次执行抓捕任务，带队的同
事关切地说：“别担心，我们正面围捕，

你负责外围！”；记得第一次熬夜看守
女嫌疑人，换班的同事体贴地说：“快
回去好好休息，路上小心！”……正是
这些无数的第一次让我体会到了什么
叫战友情，同时也得到了成长和历练。

后来，我有幸被分配到一支特殊
的队伍里——刑警队。我看到过我的
战友临危不惧，不顾一切飞身擒敌；看
到过我的战友夜以继日，加班加点审
讯办案；看到过我的战友风餐露宿，奔
波千里只为寻求突破案件……但作为
队里的一名女民警，我没能像男民警
们那样抓捕、办案、奋斗在第一线，更
多 的 是 数 字 统 计 ，信 息 报 送 ，收 卷 分
卷，在案件侦破过程中给大家做一个
合格的“后勤部长”。说实话，开始的
时候，我也因为做一个内勤民警而找
不到自我认同感，但是后来的一件事，
改变了我对内勤工作的认识。

2013 年，省公安厅组织新警培训，
为期 3 个月，我奉命参加培训。刚离
开一个星期，单位同事便打来电话问
我：“审讯录像怎么拷贝呀？”，“支队

要开展取保候审专项检查，卷宗在哪
里放着呀？台账该怎么弄呀？”“什么
时候回来？”一连串的问题让我切实感
受到内勤民警也是中队不可缺少的一
分子。通过那次培训，我对公安业务
有了系统的认识，让我在后来的工作
中游刃有余。

现在，我在内勤岗位上已经工作
两年多了，凭着自己的一颗责任心，一
腔工作热情，在内勤这个岗位上收获
颇丰。虽然默默无闻为同事们提供着
保障，但看着男民警在一线用汗水和
热血取得的成绩，幕后的我为他们加
油庆贺，喜悦也是感同身受。虽然现
在没能在第一线冲锋陷阵，可是我也
时刻准备着。

作为一名警察，我也是一个警嫂，
同时又是一个女儿、一个妈妈，生活中
有更多的难处。我和丈夫两个人工作
都很忙，赶上重大节假日安保，我们都
无暇顾及家里，只能把只有一岁多的
孩 子 交 给 父 母 照 顾 。 记 得 年 前 的 时
候，我们单位追逃工作特别紧张，孩子

爸爸手里也有一个大案正在侦办中，
连着半个月没有回家。除夕那天，父
亲说：“要是没有老人，你们的日子可
怎么过呀！”我笑着说：“谁让您女儿和
女婿都是警察呢，只能保大家舍小家
了！”说这话的时候有些心酸，但是更
多的是骄傲。我也觉得最大的幸福莫
过于我是警察，亦是警嫂，同为警察的
我们也更能理解彼此的艰辛，更能明
白肩膀上的责任重大，使我们有着更
多的共同语言，更能享受别样的浪漫。

我爱我的职业——人民警察，因
为，他不仅是一份神圣崇高的职业，更
是我梦寐以求的理想。现在的我多了
一份自信，少了一份胆怯；多了一份从
容，少了一份羞涩。我感受到头顶国
徽、身着警服的骄傲与自豪，我从警，
我不悔，因为他给予我别样的体验与
感悟；我从警，我不悔，因为我有着这
样 一 群 志 趣 相 投 、满 腔 热 血 、奉 献 青
春、无怨无悔的好战友，我将矢志不渝
地 把 自 己 的 青 春 年 华 奉 献 在 这 岗 位
上，因为值得！

买青菜要看看叶子的长短，短的品
质好、口感好，青菜还有青梗、白梗之分，
白梗味道清淡，青梗味道浓郁；叶子颜色
浓 绿 的 芹 菜 属 于 长 期 缺 水 造 成 粗 纤 维
多，所以吃起来口感比较硬；宽叶的韭菜
香味清淡，而窄叶的香味浓郁；卷心菜建
议挑选叶球坚硬并且紧实的，顶部如果
隆起，说明卷心菜内部已经长出了种子，
建议不要购买。

将干茶叶装入纱布袋，分散在各处，
不仅能除湿、去除霉味，还能让衣物散发
阵阵清香；煮咖啡剩下的咖啡渣兼具吸
湿除臭双重效果，把咖啡渣晒干后放在
干净的纱布袋或旧袜子里扎紧，就变成
简易的除湿包了，其除湿效果比茶叶更
好；报纸是个宝，不仅具有阅读功能，还可
以吸湿防霉，在橱柜底部铺上报纸，甚至
在橱门内侧贴上报纸也行。报纸能吸湿防
霉，油墨味道还能驱虫。家庭生活中，洗
衣粉也是除湿一宝。把洗衣粉倒入用完的
除湿盒中，或直接在盒装洗衣粉上盖上塑
料保鲜膜，膜上戳上几个小洞，然后置放
在厨房潮湿位置。 当你发现洗衣粉吸饱
水分结成块状后，替换新的洗衣粉。

春季防潮秘籍

胡子经过一夜“疯”长，早晨正是最
佳刮除时机，而且这时的皮肤状态比较
放松，刮胡子时不易刮伤皮肤。但最好
是在起床 20-30 分钟以后剃须，此时男性
体内的雄性激素已没那么旺盛了，胡子
的生长速度下降，这时再刮，就不会很快
长 出 来 了 。 此 外 ，不 要 在 运 动 前 剃 须 。
运动时，身体血液循环加快，大量的汗液
会刺激刚刚刮过的皮肤，引起感染。也
不要在洗澡前剃须，刚刚剃须后的皮肤
有很多肉眼看不到的创口，比较敏感，这
时如果马上洗澡，受到沐浴液、洗发水、
热水等的刺激，容易引起剃须部位发红
等不适。

刮胡子的正确时间

头痛是一种很常见的疾病，我们感
觉头痛的时候，一般总是首先到内科就
诊。但是不容忽视的是，眼睛的疾病也
可以引起头痛。急性闭角型青光眼发作
时就可以引起剧烈的偏头痛，并伴有恶
心、呕吐，同时还有眼部的胀痛，虹视（白
炽灯周围出现彩虹样光环）等情况。急
性闭角型青光眼属于眼科急诊，需要立
即治疗和处理，因为它可以造成不可逆
的视力损害，严重时甚至一夜之间导致
失明，准确的诊断和及时处理尤其重要。

多次在坟场装神弄鬼实施抢劫，4
月 1 日，犯罪嫌疑人张某被滦南警方
正式刑事拘留。

回忆起 2015 年 12 月 30 日晚上发
生的事儿，滦县的女出租车司机尹某
仍是心有余悸。

当 晚 7 时 许 ，在 县 城 拉 活 的 尹 某
正准备收工，此时，一男子来到他的出
租 车 前 ，说 要 打 车 去 滦 南 县 宋 道 口
镇 。 因 为 天 色 已 晚 ，尹 某 本 不 想 接
活，但打车的人却说，道儿不远，做完
最后一单生意再回家也耽误不了多少
时间。尹某一听也是这个理儿，便同
意了打车人的要求。

从滦县县城到滦南县宋道口镇大
约 25 公里，全程都是柏油公路，很是
顺畅，加之晚上车少，尹某只用了不到
40 分钟就到了目的地，但此时租车的
男子却说到家还有几步路，让尹某再
送一程。对于这个要求，尹某没有拒
绝，也没有怀疑。于是，在男子的指挥
下，出租车离开公路，开上了一条乡间
小路。此时，天已黑透，从车灯的光线
里，尹某突然看见一座坟场出现在眼
前，顿时惊了一跳，就在这时，一串恐
怖的笑声突然在她耳边响起，紧接着，
一 个 冰 冷 的 声 音 再 次 充 斥 着 她 的 耳
膜：“把车开到坟场里！把你身上所有
的钱都拿出来！”坐在后排座位上的男
子不停地怪笑着，将一把冰凉的尖刀
抵在了她的脖子上。尹某吓得魂不守
舍，甚至连男子抢劫完离开后，怎么开
车离开的都不记得了，直到平静了好

长时间之后，尹某才想起了报案。

2015 年 12 月 30 日晚 10 时许，滦南
县公安局刑警大队接到受害人尹某的
报警称，她被抢劫了 400 元现金和一部
手机。接报后，该大队立即组织精干
警力展开侦查工作。办案民警兵分两
路，一路赶赴现场进行勘查，另一路围
绕受害人提供的线索，通过道路监控、
走访群众等手段寻找犯罪嫌疑人的踪
迹。但通过多方调查，民警并没有获
得任何有价值的线索。

第二天，办案民警根据受害人的
描述再次展开工作。受害人反映，犯
罪嫌疑人 40 岁左右，身高大概 180 厘
米，体态中等，滦南口音较重，还掺杂
些滦县口音，其打车时说的是回滦南
老家。办案民警由此判断犯罪嫌疑人
可能是案发现场周边村人。为此，办
案民警带着受害人对周边村庄符合描
述特征的男子逐一进行了辨认。由于
案发在晚上，光线不好，而受害人又受
到了过度惊吓，辨认没有任何结果。

就在民警调查过程中，犯罪嫌疑
人竟然如幽灵般再次出没在那块坟场
附近，先后两次下手作案。

今年 1 月 11 日下午，唐山市的女
出租车司机王某报案称被持刀抢劫。
王某比较机灵，急中生智夸奖犯罪嫌
疑人看起来老实忠厚，不像是走这条
儿道的人，而且还说自己身上没有什
么钱，家里条件也不好，把仅有的几十
块钱拿出来给犯罪嫌疑人看等等，最

后才在未有损失的情况下得以脱身，
但 受 到 一 番 惊 吓 是 避 免 不 了 的 。 同
样，如上一起案件一样，犯罪嫌疑人仍
然没有留下任何线索。

王某的遭遇可以说是比较幸运，
但丰润区的女出租车司机刘某却是另
一番景象。1 月 27 日晚，同样的地点，
与第一起案件同样的时间，王某被犯
罪嫌疑人抢劫 1000 元，不一样的是，这
次犯罪嫌疑人是持枪抢劫。

不到一个月的时间，在同一地点
连续发生三起抢劫女出租车司机案，
受害人描述的犯罪嫌疑人体貌特征相
似，可确定为同一人。抢劫手段也相
同，但性质却由持刀升级到持枪。

滦南警方成立了专案组，将三起
案件并案侦查，侦查工作紧锣密鼓地
展开。办案民警不辞辛劳，奔波于唐
山、丰润、滦县三地，调取了大量视频
资料反复查看，并多次详细访问三名
受害人，并沿着受害出租车司机行驶
路线多次访查，希望从中找到犯罪嫌
疑人留下的蛛丝马迹。

专案组多次召开案情分析会，寻
找突破办法。民警分析，从案情上看，
犯罪嫌疑人是滦南人无疑，且户籍应
属宋道口镇，但滦南本地始终没有符
合其体貌特征的人，那么由此可以判
断，犯罪嫌疑人应该是在唐山市区、丰
润区或滦县居住。办案民警加班加点
对宋道口镇上万名 20 岁至 50 岁的男
性进行了比对，并将与犯罪嫌疑人体
貌特征类似的人筛选出来，缩小侦查
范围。而后，他们又通过走访宋道口
辖区群众，对筛选出的人员的居住地

进行了摸底调查，从中找出了居住在
唐 山 市 区 、丰 润 区 和 滦 县 的 部 分 人
员 。 通 过 这 一 系 列 大 海 捞 针 式 的 排
查，民警发现居住在丰润区的张某与
犯罪嫌疑人的体貌特征吻合。最后，
通过受害人辨认，确定张某就是三起
抢劫案件的犯罪嫌疑人。

犯罪嫌疑人确定以后，抓捕工作
刻不容缓，但案情显示张某很可能持
有 枪 支 ，抓 捕 工 作 必 须 保 证 万 无 一
失。为此，专案组民警研究制定了多
套抓捕方案，逐一进行分析研究，最终
确定设计将其引诱到公安机关进行抓
捕最为稳妥。专案组民警在调查中发
现，张某在宋道口派出所留有打架斗
殴的案底。

3 月 25 日，宋道口派出所民警将
电话打到了张某的手机上，约其上午
10 时到该派出所处理打架事宜。张某
为了尽快解决此事，爽快地答应了。

10 时 20 分许，张某如约来到了宋
道口派出所，该 所 民 警 热 情 地 将 其
带 到 接 待 室 ，并 将 事 先 准 备 好 的 表
格 递 到 了 他 的 面 前 。 当 张 某 填 写 表
格 时 ，三 名 办 案 民 警 假 装 办 事 群 众
进 入 了 接 待 室 ，趁 其 不 备 扑 了 上
去 ，在 宋 道 口民警的协助下，顺利将
张某擒拿。

张某落网后，在专案组民警的攻
势下，如实供述了从滦县、唐山客运东
站和丰润区租乘女司机驾驶的出租车
到滦南，持刀、持玩具枪实施 3 起抢劫
的犯罪事实。

目前，犯罪嫌疑人张某已被批准
逮捕，案件正在进一步侦办中。

法医对于我，一直是个很神秘的
职业。记得当初在警校上学时，老师
让我们观看许多案件现场的纪录片。
那 里 面 的 法 医 除 了 两 只 眼 睛 露 在 外
面，浑身裹在白色套子里，对惨不忍睹
的伤亡者做着一丝不苟的检验……我
记得我们宿舍八名女生当晚谁也没吃
晚饭。从此，我对法医这个职业讳莫
如深。

法医郜杰初到成安县公安局时，
我还很纳闷，这么年轻的小伙子，怎么
干这个？郜杰性格很开朗，爱说爱笑，
平时闲了在一起聊天，他跟我介绍了
许多他所经历的案子，促使我更想深
入地去了解这个职业。后来，我如愿
以偿跟了他一天班，见证了一名法医
忙碌的一天。

刚 刚 7 时 ，郜 杰 就 从 家 里 出 发
了。对前一天晚上那起交通事故的遇
难 者 ，局 里 定 好 了 今 天 上 午 做 尸 检 。
他直接去了医院西北角的太平间。死
者是一名 30 来岁的年轻人。

虽然天气寒冷，可是郜杰的额头
却浸满了汗珠。死者是村里的乡亲，
其亲友均是悲痛欲绝。郜杰从农村出
来，了解农村的风俗，年轻人早逝，因
父母健在是不能停放太长时间的。早
一点得出鉴定结果，逝者便能早点入
土为安。他抹了抹脸上的汗水，继续
一丝不苟地检验尸体。经过两个多小
时 细 致 入 微 的 工 作 ，郜 杰 得 出 结 论

——这是一起纯粹的交通事故致人死
亡案件。

郜杰的办公室在成安县医院的四
楼 。 他 做 完 尸 检 上 去 ，已 经 10 时 多
了，楼道已经挤满了前来做伤情鉴定
的人。

第一个接受检查的竟然是医院急
诊室的主任。“怎么会是你？”郜杰睁大
了眼睛。“唉，倒霉呀！”原来，昨夜一
起交通事故的双方到急诊室就诊，一
方喝了酒，对主任说他不该酒后驾驶
之类的话很不满，就趁着酒劲推搡他，
致使主任胳膊受伤。验伤、拍照、记录
……一系列的程序做完，一个多小时
已经过去了。

第 二 位 是 在 村 里 开 小 卖 部 的 大
叔，手掌肿得很高，在乡里拍了片子，
掌骨骨折，打了石膏。郜杰把石膏先
拆下来，一边给他验伤拍照，一边听他
说：“那人喝醉酒去我门市买东西，不
给钱就要走。我拽住他不让走，他竟
然把我推到地上！”往往伤者诉冤的时
候，郜杰就一边验伤，一边安慰伤者。
因为他知道伤者目前最需要的是别人
的理解。他的安慰，至少能减轻些伤
者的伤痛吧！

“下一位！”一名老者应声而入，其
酒后与人发生肢体冲突，胳膊外侧又
红又肿。拍片显示，老者胳膊外侧确
有一块骨片在外面，但片子同时也显
示老者的胳膊内侧长有一枚籽骨，这
是老年人常见的一种病理性改变。事
情难就难在，外侧的这块骨片是和内

侧一样的籽骨，还是本次外伤所致碎
片？这关系到了伤情鉴定是轻微伤还
是轻伤。医生的结论是：不能确定，请
法医结合临床予以判断。郜杰又是一
番拍照，固定证据。

……
郜杰一直忙到 13 时多，基础工作

才完成。一看表，已经过了食堂开饭
的 时 间 ，他 回 到 办 公 室 拿 出 了 标 准
配 置 的 工 作 套 餐 —— 方 便 面 加 火 腿
肠。我问他：“你们不用出现场吗？”

“ 怎 么 不 用 ？ 不 过 一 般 的 小 案 子 ，刑
警 队 技 术 人 员 就 把 活 做 了 ，但 是 遇
到 命 案 或 者 大 的 案 子 ，我 们 还 是 要
上的。”

他讲了两起他曾经出过的现场，
一 起 是 一 名 独 居 的 老 者 死 在 南 墙 根
下，头部有撞击伤痕。他女儿到家后
发现家里丢了两万 块 钱 ，报 案 说 家 里
遭 到 抢 劫 。 郜 杰 根 据 现 场 留 下 的 痕
迹 物 证 判 断 老 者 是 因 为 上 东 屋 房 顶
去 取 鸟 笼 ，不 小 心 从 梯 子 上 摔 下 撞
在 梯 子 上 致 使 脑 部 出 血 休 克 死 亡 。
老 人 的 女 儿 怎 么 也 无 法 接 受 。 经 过
郜 杰 耐 心 细 致 地 解 说 ，那 女 子 后 来
果 然 在 别 处 找 到 了 那 两 万 块 ，认 可
了 法 医 的 结 论 。 还 有 就 是 一 起 命
案 ，虽 然 犯 罪 嫌 疑 人 已 经 招 供 ，并 供
出 了 作 案 工 具 ，但 是 却 苦 于 没 有 直
接 的 证 据 证 明 ，因 为 嫌 疑 人 把 作 案
用 的 刀 子 洗 得 干 干 净 净 。 郜 杰 拿 着
那 把 刀 子 反 复 研 究 ，并 把 刀 把 劈 开 ，
终于在很隐蔽处提取到一点血迹，经

DNA 鉴定正是受害人的。
13 时 30 分，郜杰又开始工作了。

我在旁边好奇地看着他怎么根据上午
的那些证据做出结 论 来 。 只 见 他 又
是 量 又 是 算 ，一 遍 遍 看 着 那 些 在 我
眼 里 千 篇 一 律 、我 怎 么 也 看 不 懂 的
CT 片 子 。 简 单 没 有 任 何 争 议 的 ，他
很 快 就 做 出 了 结 论 ，但 有 的 伤 情 不
好 界 定 ，比 如 上 午 的 那 个 眼 眶 下 壁
骨 折 的 伤 情 ，受 伤 部 位 在 眼 内 侧 和
下 眶 的 临 界 位 置 ，到 底 是 眼 下 壁 骨
折 还 是 眼 内 侧 壁 骨 折 呢 ？ 这 关 系 到
轻 伤 和 轻 微 伤 的 界 定 ，然 而 ，这 两
种 情 况 通 过 CT 是 很 难 判 断 的 ，只
能 根 据 以 往 经 验 ，从 CT 的 一 些 间
接 征 象 来 判 断 。 比 如 ，哪 一 侧 壁 有
血 ，就 算 哪 里 骨 折 。 但 眼 角 就 那 么
一 点 点 地 方 ，怎 么 判 断 血 是 在 内 侧
壁 还 是 在 下 壁 呢 ？ 这 真 是 技 术 活
了 ！ 但 这 是 难 不 住 法 医 郜 杰 的 ，他
把分析报告做得头头是道，最后认定
是 眼 眶 下 壁 骨 折 ，法 医 鉴 定 为 轻 伤 。
双方当事人心服口服，谁也没有提出
异议。再比如那名籽骨伤者，郜杰只
能分析得出结论，然后提交专家做进
一步会诊。

等 他 忙 完 ，已 经 是 20 时 多 了 ，天
已完全黑下来。八个伤情，终于都有
了初步的结论。

在他十五年的法医生涯中，他的
很多天，都是这样在忙忙碌碌中不知
不觉过去的……

其一，室内要保持空气清新，注意通
风，防止烟尘。由于发烧时的喉咙会受
到一定的影响，出现干燥难受的情况，因
此家中一定要保证湿度，让患者呼吸更
加 顺 畅 。 其 二 ，饮 食 清 淡 不 要 多 吃 甜
食。感冒发热时，消化液分泌减少，消化
酶活力降低，胃肠运动缓慢，消化机能失
常，中医认为“甘能伤脾”，此时如果吃过
多 甜 食 ，可 使 体 内 消 耗 掉 大 量 维 生 素 。
其 三 ，要 常 用 淡 盐 水 漱 口 ，保 持 口 腔 卫
生。早晚洗脸、洗脚时要注意保温。

发烧如何护理

为什么有人口重，饭菜少放盐就吃
不下去？这可能与基因有关。爱丁堡大
学 研 究 人 员 在 美 国《循 环》杂 志 上 报 告
说，他们对实验鼠进行基因修改，去除部
分鼠脑细胞中一个名为 Hsd11b2 的基因，
这些实验鼠就变得非常爱吃咸。结果显
示，在面对白水和咸水时，实验鼠的咸水
饮用量是正常鼠的３倍；在饮用大量咸
水后，实验鼠出现了高血压症状。以上
结论或适用于人类。

口重或是基因起作用

把小苏打装在两个广口瓶内，不要
盖瓶盖，放于冰箱上下两层，冰箱异味即
能除去；将饮泡过的茶叶晒干，装在纱布
袋内，放在冰箱里，可吸收鱼、肉散发出
来的腥味。

巧除冰箱异味

民 间 有 一 种 说 法 ：“ 清 明 蔗 ，毒 过
蛇。”意思是到了清明时节，就不要再吃
甘蔗了，这时的甘蔗毒性大。其实，这只
是一种说法罢了，并不是说这时候就不
能吃甘蔗，而是因为此时气温升高了，甘
蔗更容易腐坏，从而产生毒性。变了质
的甘蔗会产生一种化学物，叫 3-硝基丙
酸，我们之前提到的毒性都来自于这种
物质，并且，该毒物在摄入不到 0.5 克就
可能致人中毒。中毒程度跟吃了多少这
样 的 甘 蔗 有 关 ，同 时 ，还 有 一 定 的 潜 伏
期。

清明后慎选甘蔗

侦破纪实侦破纪实

ＺＺ

智擒“恶鬼”
——滦南县公安局破获系列抢劫出租车司机案纪实

法医郜杰忙碌的一天

无悔从警路

挑选蔬菜小秘诀

有一种头痛要看眼科

□ 李跃安

坟场惊魂

民警出击

“恶鬼”现形

设计捉“鬼”

□ 沈娜

□ 姚瑞红

幽灵出没


