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国际劳动妇女节

为三个孩子圆梦

International Working Women's Day，
简称“三八”妇女节。为唤醒国际社会对
女性问题的关注意识，联合国自成立以
来为促进和保护女性权利做出了积极努
力。1910 年 8 月，17 个国家的 100 多名妇
女代表大会一致通过：将每年 3 月 8 日作
为国际劳动妇女的节日。1911 年，美国、
德国、奥地利、丹麦、瑞士等国的劳动妇
女首次举行了国际劳动妇女节的纪念活
动。从此，纪念“三八”妇女节的活动逐
渐扩大到了全世界。新中国成立后，中
央人民政府政务院于 1949 年 12 月规定每
年的 3 月 8 日为妇女节。1977 年，联合国
大会正式决定把 3 月 8 日作为“联合国妇
女权益日和国际和平日”。

汽车在行驶过程中，轮胎有时候会
被路面上的铁皮、钉子之类的尖锐物体刺
入，轮胎被扎后，无论轮胎撒气快慢，建议
车主都不要自己动手拔钉子，更不要贸然
继续行驶；漏气严重时，必须立即停车更换
备胎或原地等待救援；如果经仔细检查后
发现车辆轮胎属于慢撒气，车主可根据情
况降速行驶到附近的维修店维修。

汽车轮胎被扎怎么办

海鲜和水果不要同吃
鱼、虾、蟹等水产品含有丰富的蛋白

质和钙等营养素，而水果中含有较多的
鞣酸，假如吃完水产品后马上吃水果，不
但影响人体对蛋白质的吸收，海鲜中的
钙还会与水果中的鞣酸相结合，形成难
溶的钙，会影响肠道健康，出现腹痛、恶
心、呕吐等症状。建议吃完海鲜后最好
间隔 2 小时以上再吃水果。含有鞣酸较
多的水果有柿子、葡萄、石榴、山楂、青果
等。

植物生长发育过程中遇到不良环境
条件时，有的会暂时停止生长，这种现象
称作“休眠”，如芽、鳞茎、块茎类蔬菜，它
们发育成熟后，体内积累了大量营养物
质，大蒜便是其中一种。大蒜成熟以后，
休眠期一般为 2 至 3 个月。休眠期过后，
在适宜的气温下，大蒜籽便会迅速发芽、
长叶，消耗茎中的营养物质，导致鳞茎萎
缩、干瘪，食用价值大大降低，甚至腐烂。
所以说，发了芽的大蒜籽虽然可以吃，但
因其营养消耗，食用价值会大打折扣。

大蒜长芽营养降低

做鸡蛋的小妙招
如果是煮鸡蛋一般用小火煮五六分

钟就刚刚好；而做炒鸡蛋，在打蛋时加水
和料酒会让鸡蛋更加美味；蒸鸡蛋羹的
时候加入些许牛奶会让鸡蛋口感更为滑
嫩；如果是做荷包蛋可以加一点醋，这样
能让鸡蛋口感更好；煎鸡蛋的时候可以
加一点点面粉，能够让鸡蛋颜色看起来
更漂亮；摊鸡蛋的时候用中火，可以使鸡
蛋营养最大地保留。

放在车上能救命的物品
胎压表、自动气泵。为了安全，时刻

检查爱车的胎压，随时补气，千万别拿安
全当儿戏。拖车绳。自驾出行，有个拖
车绳能更快地帮你脱离困境。搭电线。
冬天车辆无法启动了，或者一夜忘记关
大灯，电瓶没电了，搭电线可以为你解燃
眉之急。药品、急救箱。在野外出了事
故 ，药 品 和 急 救 箱 是 非 常 好 用 的 东 西 。
有 些 时 候 ，一 丸 药 ，没 准 就 能 救 活 一 个
人。

手机电量别低于50%
以前我们的概念里，电池应该用到

20%以下再去充满会比较好，但这些原则
适 用 的 是 镍 电 池 。 对 于 锂 离 子 电 池 的
话，如果经常让手机从满电掉到 20%甚至
自动关机，反而会损坏电池。因为，每块
电池在“寿终正寝”之前都有一定数量的
充电周期。一个充电周期就意味着电量
从充满电到完全消耗殆尽。所以，如果
你总是当手机电量消耗后才充电，那么
无疑就减少了电池的使用周期。因此，
应该尽可能让电池保持 50%以上的电量，
电量低于 50%就应充电。

身体里的“救命水”
你多久没有大哭过了？多久没有大

汗淋漓了？是不是经常觉得口干、肠胃不
舒服？可别小瞧身体里的这些“水”，不管
是泪液、汗液，还是唾液、消化液，都在发挥
着传递营养、排泄废物、调节体温等重要作
用。泪液的重要作用之一就是滋润眼睛，
以防干涩、痛痒或视物模糊等问题。专家
建议，遇到伤心事可尽情哭泣，但要控制在
15 分钟之内，以免号啕伤身。运动出汗对
人体的保健作用不能忽视，建议每周一次
通过散步、跑步、游泳等运动主动出汗，中
等强度为宜，不必以出汗量为标准。

“翠翠的新年梦想是拥有一个新
书包；亮亮的新年梦想是有一件新衣
服，小宝宝的新年梦想一定是治好自
己的皮肤病吧……”三个孩子，两个只
有六七岁，另一个才两个月大。成安
县公安局户政科科长任宁宁心疼地想
着这三个孩子，眼里已经湿润了。

翠翠一家是内蒙古自治区赤峰市
人，母亲体弱多病，父亲在菜市场摆摊
卖菜，一家人全靠父亲那点微薄的收
入维持生计。春节前夕，那天天很冷，
父女二人来户政窗口咨询办理身份证
的事情。女孩穿得很单薄，站在父亲
身后瑟瑟发抖。任宁宁告诉他们需要
回内蒙古老家办证，但那位父亲欲言
又止，面露难色。任宁宁和蔼地问他

有什么难事。原来，由于他一直没有
回过老家，赤峰警方已经把他的户口
注销了。现在孩子需要上学，可迟迟
不能落户，哪个学校都不收。任宁宁
了解到这个情况后，便开始联系赤峰
警方，经过多方协调沟通，他们终于在
老家有了户口，但那个瑟瑟发抖的小
女孩却在任宁宁脑海中挥之不去。

亮亮更是个可怜的孩子。当时有
群众反映说这个小孩没户口，任宁宁
便去调查走访他的情况。孩子的父亲
常年在外打工，老实得几近木讷，挣的
钱仅仅够自己的口粮。孩子的母亲智
力有问题，刚生下他不久便离开家再
也没有回去。亮亮从小跟奶奶生活在
一起。奶奶已经六十多岁了，平时捡
些破烂再加上每月的低保，祖孙俩只
能勉强度日。别人家的孩子有父母宠

着爱着，新衣服买了一件又一件，可亮
亮能吃饱就已经很不错了，哪里还敢
奢求有一件新衣服穿？有时候，奶奶
从垃圾箱里给他带回来一件别人扔掉
不要的衣服，有时候，好心的邻居把自
己家孩子不穿的衣服送给他，他都视
若 宝 贝 。 由 于 亮 亮 没 有 出 生 医 学 证
明，家里又不同意做 DNA 鉴定，所以，
他的落户成了难题。任宁宁便向上级
打了请示报告，作为特殊情况特殊处
理，希望能为孩子尽快补录户口。

还有一个刚刚 59 天的婴儿，全身
皮肤被一块块的黑色斑块覆盖着，上
面还长出了密密麻麻的黑毛，初步诊
断为兽皮症。这让年轻的小夫妻欲哭
无泪。这种病属于先天性巨痣，最好
的治疗方法就是植皮手术，而且越早
治 疗 效 果 会 越 好 。 可 是 皮 源 呢 ？ 钱

呢？夫妻俩被孩子的病折磨得筋疲力
尽。前几天，任宁宁在网上看到志愿
者 发 起 的 请 求 帮 助 这 一 家 子 的 帖 子
后，便萌发了帮助这一家人的想法。

2016 年 的 2 月 ，任 宁 宁 想 帮 助 这
三个孩子圆一个新年梦想。可当她问
起时，其中两个孩子的新年梦想却是
那么简单，那么朴实。两个孩子的新
衣服和新书包她很快就买好了，听说
那个小宝宝的父母已经筹集到了 30 万
善款，她能做的就是号召局里窗口单
位全体民警捐款。虽然对于几十万的
手术治疗费，那点捐款微不足道，但能
尽上自己的一点微薄之力，帮助宝宝
尽 快 手 术 ，任 宁 宁 心 里 也 是 快 活 的 。
因为，让世界充满爱，这本身就是一件
值得欣慰和感动的事情！

法医这个职业给大多数人的感觉
是既神秘又恐惧，但我对法医则有着
不同的理解——法医是用极其严谨的
专 业 知 识 解 密 隐 藏 在 案 件 背 后 的 秘
密。做一名法医是我儿时的梦想，长
大后，我将梦想变成了现实——大学
毕业，我进入了唐山市公安局古冶分
局，成了一名法医。从警 5 年，我经历
了太多的死亡现场，从法医的角度，我
选择忘记，但第一次出警，我仍记忆犹
新。

“ 赵 各 庄 有 命 案 发 生 ，马 上 去 现
场……”2012 年刚刚过完春节，空气中
还夹杂着些许爆竹的火药味，我还没
从安乐祥和的氛围中缓过神来，顿时
觉得有点蒙，愣了片刻，我赶紧抄起本
专业书上了警车。听同事们介绍完案
情，我立即低着头在书上查找相关内
容。警车在飞驰，我的思维在飞速运
转，平时的阅读速度和现在明显不同，
脑袋里冒出了千万种现场情况，各种
疑问更是挥之不去，只觉得紧张得不
能再紧张了。

这是我第一次独立出现场，没有
学校老师指导，没有单位师傅带领，今
天唱主角的只有我自己，我深吸了一
口气。

突发命案，古冶分局局长、队长也
都赶了过来，不时询问现场情况；院子
外面围满了看热闹的群众，小燕子抢
食般巴望着，生怕漏掉什么；死者的妻
子和女儿哭作一团……

报案者称死者为自杀身亡，而我
的任务就是让死者阐述死亡的真相。

进入现场，血腥味扑面而来，死者
躺在炕上，流血很多，左手边有一把菜
刀，脖子上有很深的伤口。按照死者
家属提供的线索，我准确推断出了死
亡时间，接下来的问题就复杂了，自杀
还是他杀？

时间仿佛静止，现场嘈杂的声音
逐渐远去，我在脑海里努力还原着案
发时的种种场景……

死者的致命刀伤在颈部，伤口极
深，胸口上有三处浅刀伤，一把锋利的
菜刀落寞地躺在死者左侧，鲜红的血
喷溅在雪白的墙壁上，很刺眼。

按照常理，自杀是需要极大勇气
的，死者伤口这么深，左手怎么会有那
么大的力气？明显不符合常理。难道
是他杀？可家属报案称是自杀，看那
对母女的神情不像是杀人后应有的状
态，难道……思绪越来越乱，负责现场
勘查的技术同事们在固定完现场后开
始查找线索，不时向我提出问题，我闪
烁其词，不知该怎么回答，脑子里一片
空白。

正在这时，师傅赶了过来，师傅干
法医已经快二十年，勘验现场无数，我
悬 着 的 心 终 于 放 了 下 来 。 看 过 现 场
后，师傅询问我的意见，我皱着眉头撇
了撇嘴，没敢开口。

师傅在死者颈部、胸部找到了几
条浅伤痕指给我看，我的大脑快速反
应——“试切痕”，我轻声答道。师傅
点 了 点 头 ：“ 你 这 五 年 的 法 医 学 没 白

念，比我强，我刚上班那会都不知道这
是啥。”“死者左手怎么会有那么大劲
儿呢？”我向师傅提出疑问。“看血迹
喷溅的方向，确实用的左手，死者极有
可能是个左撇子。”师傅答道。

经询问死者妻子了解到，死者生
前是村里有名的屠夫，长年杀猪，力气
很大，而且是个左撇子，三年前得了脑
血栓，右半身偏瘫。作为家里的顶梁
柱，他突然就倒了，家里只能靠妻子打
零工维持生活，女儿还在上大学，家里
条件十分困难。死者怕连累家人，几
次想寻死，都被家人拦下，可这次……

结合现场勘查的情况，一切都得
到了合理的解释，案子虽然水落石出，
但一个鲜活的生命永远地逝去了，我
的 心 泛 起 层 层 涟 漪 ，久 久 不 能 平 静 。
作为法医，我见过很多尸体，他们冰冷
而僵硬，但今天，在这种场景下，我知
道 了 死 者 的 故 事 ，他 变 得 不 再 冰 冷 。
我知道，此时的我并不是一名合格的
法医。

从警 5 年，面对高度腐烂、布满蛆
虫的尸体，我闯过了惊恐、恶劣环境和
尸 臭 三 关 ，面 对 扑 朔 迷 离 的 案 情 ，细
心、耐心、用心成为勘验、鉴定工作的
理念；从警 5 年，我体会到了法医的艰
辛，无论狂风暴雨，无论白天黑夜，哪
怕山高路远，哪里有现场，哪里就有法
医的身影；从警 5 年，我从对尸体的恐
惧到对生命的悲悯，从思考人生到最
终的淡然，我懂得，只有淡然才能轻松
上阵，才能把身心调到最佳状态，才能
侦破案件。
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第一次持枪，第一次打
靶；第一次与凶犯面对面，
第一次和群众心连心……

第一次穿上警服，第
一次开上警车；第一次向求
助者伸出援手，第一次与歹
徒生死相搏……

大年夜，第一次离开
父母妻儿在工作岗位上度
过，只为了万家灯火平安闪
烁；

寒冬腊月，第一次身
沐雨雪风霜在出警路上奔
波，只为了人民群众倾心相
托；

炎炎酷暑，第一次头
顶烈日骄阳在执勤中挥汗
拼搏，只为了每个家庭安全
喜乐。

第一次总是令人刻骨
铭心，第一次往往使人感慨
良多。从警以来的第一次
或难以忘怀，或倍感自豪，
或妙趣横生，或满腹懊丧
……

总而言之，第一次经
历的那份独特感觉是否不
吐不快？

《第一印象》栏目与读
者分享你的“第一次”，期
待你的佳作！

——编者的话

《第一印象》
期待您的来稿

□ 韩娜

警察情怀警察情怀

ＪＪ

□ 姚瑞红

“刚进来时思想压力特别大，担心
会受到歧视、虐待、体罚，但一入所，管
教民警就和我谈话，了解案情，鼓励我
勇敢地面对现实，过 年 了 ，在 押 人 员
都想家，可看到管教民警们舍弃了小
家 ，和 我 们 日 日 夜 夜 在 一 起 ，掏 心 窝
子地跟你谈心，也就慢慢平静了。现
在 ，我 常 有 一 种 又 回 到 了 学 生 时 代 、
住 进 集 体 宿 舍 的 感 觉 ，她 们 就 像‘ 知
心姐姐’一样，让人感到亲切……”陈
某 自 从 去 年 10 月 份 进 入 邢 台 市 第 一
看 守 所 ，心 理 上 由 原 来 的 恐 惧 、排 斥
转 变 成 现 在 的 依 赖 、感 动 ，为 此 ，在
今年所里举办的春节联欢会上，初中
学 历 的 她 写 出 了 文 艺 作 品《 三 句
半》，表 达 对看守所和管教民警的感
激之情。

陈某所说的“知心姐姐”，就是邢
台市第一看守所的女民警们。

2015 年 12 月 10 日，女子监区管教
大 队 大 队 长 张 剑 后 背 上 做 了 个 小 手
术，拆线后的第二天她就上班了。没
想到，当天晚上，两名在押人员先后突
发急病：李某癫痫大发作，张剑和其他
民警将她紧急送往医院，在急诊室帮
医生抬人、推车，忙活了大半夜，第二
天一早，张剑才发现，她背后的伤口崩
开了，鲜血把衣服都染透了；当晚，李
某某阑尾炎突然发作，被李进芳等民
警送往医院。忙了一夜后，曾经因肾
炎做过两次手术，一直未能停药的李
进芳坐在医院楼道的椅子上都站不起

来了。
从 2011 年 12 月起，邢台市对女性

在押人员集中关押，2015 年 7 月，该所
女子监区管教大队成立，担负着 230 多
名在押人员的教育和管理。这是一支
年轻的队伍，9 名民警全部大学以上学
历，平均年龄 35 岁。这些年来，该所
女子监区保持了成立以来安全无事故
的纪录，2012 年荣获邢台市“三八”红
旗手集体，2015 年获邢台市“青年文明
号”荣誉。

“除了李进芳的孩子上初中外，其
他民警的孩子有的上小学，有的在幼
儿园，还有的在哺乳期，两名民警和家
属 两 地 分 居 ，困 难 可 想 而 知 ，但 没 办
法，我们这里一个萝卜一个坑，不管生
病还是家里有事，只可以换班，不能请
假，值夜班更是没商量，所里实在照顾
不了。”看得出来，教导员王丽芳虽然
心疼姐妹们，却也无奈。

3 月 3 日，邢台市第一看守所副所
长刘欣获得邢台市“三八”红旗手标兵
荣誉称号，10 名获奖人员从 370 万女
性中脱颖而出，她是唯一一名公安民
警。

刘欣自 1999 年参加公安工作后，
在邢台市公安局刑警支队一干就是 10
年，2009 年，她调任第一看守所任副所
长，主要负责女子监区的教育、管理，
好学、知性是同事们对她的一致评价。

几年来，她自学了《管理学》、《犯
罪心理学》等与工作相关的学科，并考
取了国家二级心理咨询师资格，在她

的带动下，女子管教大队有 5 名民警
考取了这一资格。

她根据犯罪嫌疑人的性格特征和
心理状态，结合案情和可能刑罚，经过
研究和归纳，划分出暴力、孤僻、平和
等多种类型，分类施教，按照疏导、教
育、预防的工作模式，推动全所的管教
水平大幅提高。根据女性在押人员的
特点，她总结出了心理上重疏导，法理
上重辅导，生理上重照顾，病理上重治
疗的管教方法，坚持把爱心、耐心、诚
心、细心寓于管教之中，以理服人，以
情感人。

虽然看上去文文静静，但刘欣却
有股不服输的拼劲儿，女子管教大队
人手紧，她就和姐妹们一起摸爬滚打，
经常是下了这班上那班地“连轴转”，
到目前，她已经连续五个“年三十”在
岗 位 上 度 过 。 7 年 来 ，她 管 教 了 1100
多名女性在押人员，从未出现任何责
任事故。

副市长、公安局局长陈少军到任
的第一天就到第一看守所视察，他问
刘欣，看守所工作这么累，你后悔吗？
她表示：“穿上这身警服，就不能忘记
当初为什么要当警察，无论在哪个岗
位上都得干好！”

在 押 人 员 也 是 社 会 的 一 分 子 ，
他 们 一 时 失 足 犯 罪 ，但 并 不 等 于 人
性 的 完 全 泯 灭 。 为 了 感 化 这 些 失 足
的 心 灵 ，邢 台 市 第 一 看 守 所 的 女 警
们 以 女 性 特 有 的 柔 情 ，唤 醒 在 押 人
员 内 心 深 处 的 良 知 和 善 念 ，在 看 守

所 这 个 违 法 犯 罪 人 员 交 汇 集 中 的 特
殊 地 方 ，燃 起 善 的 明 灯 ，播 撒 爱 的 希
望。

2014 年的农历正月十五，49 岁的
温某因故意 杀 人 被 羁 押 到 第 一 看 守
所。她情绪消沉、万念俱灰。对这个
特 殊 的“ 重 点 人 ”，刘 欣 带 队 成 立 了
三个专管小组，从日常起居到一日三
餐 ，从 法 律 法 规 到 家 长 里 短 ，女 警 们
耐 心 细 致 地 做 工 作 。 看 到 她 不 爱 吃
饭 时 ，民 警 们 就 给 她 买 些 点 心 、豆 奶
粉 ，家 里 有 一 阵 没 给 她 送 衣 服 ，张 剑
就 买 来 秋 衣 秋 裤 以 及 内 衣 。 生 活 上
的关心，让温某情绪逐渐平稳。执行
死 刑 那 天 ，温 某 深 深 地 鞠 了 一 躬 ，
说：“你们的好，我只能来世再报了，
谢谢你们！”

50 多岁的姚某家境贫寒，身患重
病的儿子杀了人，姚某包庇儿子被关
进看守所，加上就要失去儿子的痛苦，
姚某一入所就病倒了。管教民警李琳
让一名学过护士的同监室在押人员照
顾 她 ，自 己 也 查 阅 资 料 ，向 医 生 学 习
医 疗 护 理 知 识 ，并 每 天 为 姚 某 做 记
录，让每一名上班的民警都能及时掌
握 她 的 身 体 状 况 。 姚 某 渐 渐 恢 复 了
健康，她感激地说：“在家时都没有得
到这么周到的照料。”姚某取保候审离
所那天，她做的第一件事不是急于回
家团聚，而是定做了一面锦旗，送到看
守所，表达对女子监区管教民警的感
激之情。

三月的邢台乍暖还寒，高墙电网
内却如沐春风，女警们默默无闻，忠诚
履职，立足岗位护航发展，把爱和希望
撒向监区，让无悔的青春绽放成鲜艳
的花朵！

——记邢台市第一看守所的女警们

□ 本报记者 韩志强

女民警值夜班，没商量
不忘初心，在哪个岗位上

都得干好

管理、教育、挽救，融化在
押人员心头“坚冰”


