
1998 年，王小龙从警察学校毕业
后，被分配至故城县公安局刑警大队
工作，2014 年，任刑警大队县城中队中
队长。从警以来，王小龙一直奋战在
侦查破案第一线，多次被评为“优秀共
产党员”、“先进个人”、“破案能手”，
还被评为“衡水市优秀人民警察”。

2015 年 3 月 份 以 来 ，郑 口 镇 大 马
庄、王元子、翟庄等村连续发生入室盗
窃案件，给人民群众的生命财产造成
重大损失。王小龙经缜密侦查，确定
犯罪嫌疑人系一男一女。

王小龙还发现，嫌疑人作案时，分
别 脚 穿 蓝 、红 色 有 耐 克 标 记 的 运 动
鞋。围绕这一线索，王小龙立即调取
了县城及山东德州几十家鞋店的近期
销售记录，逐个进行筛查比对。最终，
在几百条销售记录中，王小龙排查出
一男一女于 3 月 20 日同时购买过耐克
运动鞋，由一名叫姚佳佳的女子刷卡
支付，且其所购鞋的颜色正是一蓝一
红。很快，与姚佳佳来往密切的申明
明进入警方视线。

抓捕工作随即展开。为确保抓捕
工作万无一失，王小龙制定了周密的
抓捕计划。5 月 8 日，申明明、姚佳佳
落网。二人供认了在郑口镇大坛村、
翟庄、辛宅、大马庄、小马庄等村，盗窃
作案 70 余起的犯罪事实。

近年来，毒品犯罪日益严重，不法
分子受巨额利益驱使不惜铤而走险，
私自制造、贩卖、运输和吸食毒品。同
时，以贩养吸、女性贩毒、买卖毒品低
龄化现象严重。

2015 年，王小龙带领县城中队全
体民警，加强对吸、贩毒人员的调查摸
排，秘密获取毒品来源，最终确定居住
在故城县郑口镇的孙小平等人有贩卖
毒品的重大嫌疑，并及时锁定了该团
伙的行踪和居住地，制定了周密的抓
捕计划。2015 年 3 月 31 日，在王小龙
指挥下，刑警大队县城中队民警对犯
罪分子展开抓捕。不料，狡猾的犯罪
分子在打开房门的一瞬，发现情况不
对，狠命将房门反锁。紧要关头，王小

龙一个箭步冲上前去，用力将门撞开，
与随后跟进的民警配合，干净利落地
将犯罪分子制服。

搜查和审讯工作同时展开。在搜
查中，民警当场查获毒品冰毒 0.96 克、
枪支一把、子弹一发，经衡水市公安局
物证鉴定中心鉴定，该枪支为仿德国

“瓦尔特”改制手枪，能够发射制式弹
药。事后，王小龙惊出一身冷汗：“还
好，我们的动作够快，没有给犯罪分子
持 枪 反 击 的 机 会 ，不 然 后 果 不 堪 设
想。”

没来得及休息，王小龙立即带队
赴邯郸深挖犯罪、探查毒源去了。对
一名刑警而言，明天永远是一个未知
数，无法预知下一起案件是什么时候
发生，下一个犯罪嫌疑人是何人。一
旦发生重特大恶性案件，无论是白天
还是黑夜，无论是刮风还是下雨，只要
接到电话，就得马上放下手中的事情，
迅速赶到单位，奔赴案发现场，通宵达
旦、废寝忘食。

2015 年 5 月 7 日，中国联通故城分
公司一光缆交接箱多次被人为烧毁，
每次都是维修人员刚修好没多久即被
破 坏 ，导 致 2500 余 名 用 户 通 信 受 损 。
接报警后，王小龙立即带队赶赴案发
现场。

然而，因联通工作人员已对交接
箱进行了抢修，现场痕迹物证等均被
破坏，现场勘查并未得到有价值的线
索 。 王 小 龙 遂 进 一 步 扩 大 了 勘 查 范
围。他积极调取周边商户、学校、宾馆

的沿街监控录像，寻访目击人员。经
过 6 个小时的奋战，王小龙最终锁定
案 发 地 附 近 一 饭 店 的 服 务 员 孙 可 有
重 大 作 案 嫌 疑 。 此 时 已 是 晚 上 10
时 ，王 小 龙 顾 不 上 休 息 ，立 即 带 队 抓
捕 孙 可 ，紧 接 着 讯 问 、做 笔 录 、录 入
材 料 、体 检 、将 嫌 疑 人 送 看 守 所 ，一
直忙到次日凌晨 2 时。

经审讯，孙可如实交代了多次破
坏通信设施的犯罪事实。然而，是什
么原因导致这名不满 18 岁的青年频繁
破 坏 通 信 设 施 呢 ？ 为 了 打 开 这 一 疑
团，也为了挽救这个年轻人，王小龙决
定从思想教育入手，彻底打开孙可的
心结。

在王小龙的努力下，性格内向、沉
默寡言的孙可打开了话匣子。原来，
孙可曾在联通公司一施工队打工，后
来工头把他解雇了，还克扣了他的工
钱 ，孙 可 一 直 怀 恨 在 心 ，就 想 发 泄 一
下。恰好之前雇用他的工头主管附近
线路的维修，所以孙可就时不时地来
搞破坏，将通讯光缆的交接箱烧毁以
泄愤。

“今后有什么困难就对我说，我一
定尽自己最大努力帮你解决，千万不
要再做这样害人害己的事了！”听了王
小龙的话，这个迷途知返的孩子哭成
了泪人……

案子破了，但对于王小龙来说，事
情并没有画上句号，积极为失足青年
的生活、学习、就业等方面想办法、找
出路，努力解决他的实际困难，苦口婆
心地讲解法律知识，引导其运用法律
武器维护自身的合法权益……帮助失
足青少年重新走上正确的道路，王小
龙不懈努力着。
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“刑警苦，莫过于苦
苦寻找破案的线索，莫过
于没日没夜追寻嫌疑人
逃跑的足迹，莫过于强打
着精神用透支的生命去
换回犯罪嫌疑人低头认
罪的铁证。刑警苦，苦得
值，苦得伟大，因为，我们
的苦能为老百姓换来安
宁，能够真正体现一个警
察的人生价值。”

——摘自与王小龙
的对话

生活万花筒
hbfzbgazk@126.com

生活·趣味·常识破案是刑警最大的为民
人民卫士人民卫士
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警惕七种非法集资诈骗
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惊蛰节气如何养生
惊 蛰 将 至 ，人 体 的 肝 阳 之 气 渐 升 ，

阴 血 相 对 不 足 ，养 生 应 顺 乎 阳 气 的 升
发、万物始生的特点，使自身的精神、情
志 、气 血 也 如 春 日 一 样 舒 展 畅 达 ，生 机
盎然。从饮食方面来看，惊蛰时节饮食
起 居 应 顺 肝 之 性 ，助 益 脾 气 ，令 五 脏 和
平。宜多吃富含植物蛋白质、维生素的
清淡食物，少食动物脂肪类食物。可多
食鸭血、菠菜、芦荟、水萝卜、苦瓜、木耳
菜 、芹 菜 、油 菜 、山 药 、莲 子 、银 耳 等 食
物。

虚假的治疗按理说是无效的，但实
际上却能诱发出“安慰剂效应”，给患者
身体状况好转的感觉。原来，大脑意识
对健康有一定作用，安慰剂效应并非幻
想，而是人体里真实的生物学变化。特
别是涉及疼痛、抑郁等主观症状时，安慰
剂效应很明显，有时，精神科医生也会借
此用心理暗示技术治疗。

在日常生活中，使用筷子是非常讲
究的。切忌手里拿着筷子在菜盘里不住
地扒拉，这属于缺乏教养的做法；切忌用
筷子往自己碗里面夹菜的时候，把菜汤
弄到其他的菜里，这样的做法是非常不
礼貌的；切忌用餐时将筷子颠倒使用；切
忌在用餐时用一只筷子去插盘子里的菜
品；切忌把筷子插入饭中，尤其是递给他
人的时候，是非常不礼貌的。

选择色温别太高的灯具。色温是人
眼对发光体或白色反光体的感觉，在光
学中被用来定义光的颜色。一般来说，
偏 红 的 色 温 低 ，偏 蓝 的 色 温 高 ，暖 色 的
色 温 低 ( 如 早 晚 的 日 光)，冷 色 的 色 温 高
( 如 中 午 的 日 光 和天空光)。建议家中采
用低色温的灯具，比如 3000K(开尔文)以
下。低色温的灯具有助于降低对褪黑激
素的抑制，调节体内生物钟，让人放松。
其次要选择显色性好的灯具。简单地说，
显色性就是在光照下物体颜色的逼真程
度。显色性高的光源对颜色的还原较好，
我们所看到的颜色更接近在自然光下的
原色。使用显色性低的光源容易导致视
疲劳。

如果口香糖不小心黏在衣服上时，
可以用冰块镇一下，等口香糖变硬凝固
之后就可以轻松去除。如果口香糖不小
心黏在头发上了，别硬扯，不然你会揪下
一大把头发。这时只要在口香糖及头发
的四周抹上润发乳，稍候片刻，就可以用
干布擦掉了。

数据显示，2009 年，我国医疗输液达
104 亿瓶，相当于人均每年输 8 瓶液，远
高 于 国 际 上 人 均 2.5 到 3.5 瓶 的 平 均 水
平。专家提出：输入体内的液体中，都含
有 不 溶 性 微 粒 。 这 种 微 粒 进 入 到 血 液
后永远不会消失，还会随着血液走遍全
身，堵塞毛细血管。中国健康促进基金
会、中国药师协会等七家机构专家建议，
对 于 一 些 不 需 要 输 液 治 疗 的 常 见 多 发
病 ，可 通 过 医 保 拒 付 手 段 进 行 控 制 ；同
时，鼓励医务人员和患者尽可能减少不
必要的输液。

对于老百姓来说，头痛是一个常见
问题；对于医生来说，头痛则是一个复杂
的问题。症状虽然一样，但背后的原因
实在太多，所用药物也各式各样，而其中
许多药物使用不当，就可能反过来导致
头痛。头痛作为一个症状本身其实是一
种警告，提醒你身体出了问题。这其中
或许绝大多数患者的问题并不大，睡一觉
就好了，但也有一些人却可能是致命重
症。所以，头痛医头绝对是要不得。值得
注意的是，止痛药除了可能让头痛问题复
杂化，甚至反而导致疼痛外，也会影响到
其他的疼痛，首当其冲的，就属胃痛。

香菜能祛除肉类的 腥 膻 味 ，因 此 在
羊 肉 里 加 些 香 菜 ，就 能 起 到 祛 腥 膻 、增
味 道 的 独 特 功 效 。 胡 萝 卜 去 膻 法 ：焖
烧 羊 肉 时 放 一 些 胡 萝 卜 ，再 加 些 葱 、
姜 、料 酒 等 作 料 一 同 烧 制 ，是 一 个 很 好
的 除 膻 方 法 。 花 椒 去 膻 味 法 ：在 炖 或
炒羊肉时，放入适量的花椒，能去除羊肉
的膻气味。

2014 年 11 月，成安县商城镇的马
某 从 外 地 打 工 回 来 ，辛 苦 劳 累 了 一
年，本想和妻儿好好过个幸福温馨的
新年，可是得知在家的妻子经常上网
和陌生男子聊天，他的心一下子就凉
了。于是，他不动声色地留意起妻子

来。一次，他看到妻子正在聊天就凑
了过去，想看看她在聊些什么，可妻
子 马 上 关 了 电 脑 ，这 让 马 某 非 常 生
气，二人吵了起来。第二天，马某趁
妻 子 不 在 ，打 开 电 脑 登 录 了 妻 子 的
QQ 号 ，看 到 了 里 面 暧 昧 的 聊 天 记
录。妻子回来后，马某责问妻子和谁
聊天，妻子就是不说。自此，两人争
吵不休，再也没有了往日的信任和恩
爱。幼小的孩子深受伤害，变得孤僻
沉默。父母的眼神也黯然失色，无助
又无奈。愤怒的马某记住了对方的
QQ 号码，发誓一定要找到那个破坏
他家庭的男子。马某再也没有心思
外出打工了，他把所有的精力都放在
寻 找 那 个 QQ 号 的 主 人 上 。 妻 子 回
了娘家，仍然和那名男子网上聊天。

马某以女性的身份申请了一个
QQ 号 码 跟 该 男 子 联 系 ，谁 知 ，该 男
子对马某这个送上门的“美女”丝毫
没有拒绝。就这样，聊了一段时间，
双方决定见面。在精心准备后，马某
把那名男子约出来后在偏僻的胡同

里痛下杀手，向那名男子头部疯狂砍
了十几刀，致其死亡。

同年 12 月，李家疃镇再次发生网
聊引起的凶杀案。平素小夫妻出双
入 对, 说 说 笑 笑, 让 街 坊 邻 里 非 常 羡
慕。然而，就是这样看似幸福的二人
分开一月后再次见面时，因妻子跟别
人偷偷网聊，丈夫小李大怒，在跟妻
子沟通未果的情况下用刀将妻子杀
死，自己自杀未遂。

小小县城内一年两起网聊引起
的命案绝非偶然，这只是社会的一个
缩影。不难发现，网聊引发的事件频
繁见诸报端、网络。有的因禁不住金
钱和孤单的诱惑与网友见面，发生婚
外情，引发家庭纠纷；有的因为和网
友纠缠不清而离婚甚至引发刑事案
件。还有人把网聊当作犯罪工具，网
络贩毒、贩枪、贩假、诈骗等等，呈现
网聊犯罪职业化。

作 为 一 名 警 察 ，看 到 了 太 多 的
悲剧，听到了太多的懊悔，在他们悔
不 当 初 的 泪 水 里 ，其 他 人 是 否 该 好

好反思？希望人们正确利用网聊工
具，培养健康积极的生活情趣，丰富
自 己 的 精 神 世 界 ，牢 牢 把 握 做 人 原
则 ，守 住 道 德 底 线 ，远 离 诱 惑 ，树 立
强烈的法律意识，珍爱家庭，珍惜生
命！

我省警方根据近期多发的非法集
资诈骗案件情况分析，发现目前非法
集资诈骗案件主要有 7 种常见形式。
在此，警方也提醒广大市民“天上不会
掉 馅 饼 ”，面 对 所 谓 的“ 高 额 回 报 ”、

“快速致富”的投资项目，大家务必要
冷静分析，避免受骗。

警方介绍，从近期全国各地破获
的案件来看，非法集资诈骗案件主要
有以下几种常见形式：

在 市 区 重 点 部 位 派 发 传 单 ，通
过 免 费 旅 游 、赠 送 小 礼 品 等 方 式 引
诱 群 众 ，特 别 是 游 说 中 老 年 群 体 到
公 司 参 观 、听 课 ，以 扩 大 生 产 经 营 规
模 、加 快 企 业 发 展 步 伐 等 为 由 ，以 投
资 保 健 品 、粮 油 食 品 等 项 目 ，与 投 资
者 签 订《资 产 担 保 借 款 合 同》等 ，许
诺 20% 至 30% 的 高 额 年 化 收 益 进 行
非法集资。

利用在区域股权交易中心挂牌的
公司引诱社会公众投资，宣称为境外
实力雄厚集团在境内的分支机构，编
造吸引人的投资增值项目，许诺高额
年化收益，承诺借款到期一次性返还
本金，进行非法集资。

利用投资连锁酒店，将酒店经营
收益权承包给投资者，投资者按投资
额获取酒店收益分配权，合作承包期
内可获得投资金额 20%以上年利润预
期 收 益 ，分 期 退 还 本 息 ，进 行 非 法 集

资。
利用 O2O 互联网创新项目，声称

将线上的消费者带到现实商店中，让
互联网成为线下交易的前台，以经营
进口商品获得高增长为契机，引诱群
众签订加盟网店投资合同，成为公司
投资人及网站会员，许诺高额回报，进
行非法集资。

假 借 P2P 名 义 搭 建 自 融 平 台 ，通
过发布虚假的借款项目、标的为自身
融资，投资者的资金直接进入不法分
子的私人账户，募集的资金用于不法
分子投资房地产、股票、期货或以高额
利息放贷赚取利差。

开设股权投资基金管理公司，宣
称该公司经营项目经过国家相关部门
认证，并以该项目得到了国家相关部
委的支持、拨款为幌子，对投资者承诺
高额回报，实施非法集资。

假借金融机构工作人员、社会成
功人士的身份，以帮客户开展银行验
资、打资金流水、办理信贷“过桥”等银
行业务为借口，承诺支付高额利息，进
行非法集资。

警 方 介 绍 ，《国 务 院 办 公 厅 关 于

依法惩处非法集资有关问题的通知》
中明确了非法集资的主要特征：未经
有关监管部门依法批准，违规向社会
筹集资金；承诺在一定期限内给予出
资 人 货 币 、实 物 、股 权 等 形 式 的 投 资
回 报 ；以 合 法 形 式 掩 盖 非 法 集 资 目
的 ，如 签 订 合 同 ，伪 装 成 正 常 的 生 产
经营。

警方提示：理财平台的网上理财
与“债权转让”形式的线下理财都是民
间借贷的变种形式，其实质仍是一种
集资行为，只不过在网络理财形式中
加入了“中介者”的因素，在线下理财
形式中掺杂了“债权转让”的包装，不
排除有些人以看似合法的形式来掩盖
非法集资的目的。线上理财和线下理
财 如 果 存 在 以 下 三 种 情 况 就 肯 定 是
非 法 集 资 ：一 ，不 具 有 金 融 牌 照 的 个
人或机构使用资金池模式募集资金；
二，没有尽到借款人身份真实性核查
义务，未能及时发现甚至默许借款人
以 多 个 虚 假 借 款 人 名 义 进 行 借 款 融
资；三，虚构假的借款人或投资项目骗
取借款。

——记故城县公安局刑警王小龙

都是网聊惹的祸

“心理作用”堪比药效

使用筷子的忌讳

正确选用室内光源

输液的危害恒久存在

快速去除羊肉膻味

轻松去掉口香糖污痕

这些年，网络聊天
应运而生，但网聊如果
不能正确利用，就会给
我们的生活带来危害，
甚至引发犯罪。作为一
名刑警，打击网络犯罪
是我们工作的一部分，
这几年所破获的刑事案
件中，网聊引发的案件
日渐增多，值得反思。

劝几句

可能挽救一个人

“两双鞋”

揪出俩盗贼

快一秒

成功率就高几分

头痛不要随意吃止痛药


