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崇尚科学 反对邪教

太极的别样魅力

□ 严明

近 日 ，省 防 范 办 组 织 全 体 党 员 干
部，进一步认真学习习近平总书记在
中 央 政 治 局“ 三 严 三 实 ”专 题 民 主 生
活会上的重要讲话，学 习 省 委 书 记 赵
克 志 同 志 在 省 级 机 关 作 风 整 顿 动 员
大 会 上 的 重 要 讲 话 等 一 系 列 讲 话 精
神，要求广大党员干部坚定正确的政
治 方 向 ，严 守 政 治 纪 律 和 政 治 规 矩 ，
不断锻炼和强化自身作风，对党绝对
忠 诚 。 防 范 办 主 要 负 责 同 志 强 调 指
出 ，认 真 学 习 讲 话 精 神 ，对 每 名 党 员
干 部 来 讲 都 是 一 次 深 刻 的 党 性 检 验

和灵魂洗礼，全体党员干部必须进一
步深学、细学、精学，确保学懂、学透、
入脑、入心。防范办系统是维护社会
政治稳定的重要力量，尤其要牢固树
立“忠诚观”，每一名党员都要切实增
强政治意识、大局意识、核心意识、看
齐意识，自觉维护以习近平同志为总
书记的党中央权威和党的集中统一。
要 始 终 坚 持 党 性 修 养 无 止 境 ，作风建
设无穷期，要以这次作风整顿为契机，
不断打造自身过硬作风，不断提升工
作能力和水平。

初春时节，大地已开始萌生新
的生机。

邯郸永年北界河店村广场上，
一群身着太极服、脚穿运动鞋的太
极爱好者，正在音乐的伴奏下打太
极拳。白鹤亮翅、左搂膝拗步、右
搂 膝 拗 步 、手 挥 琵 琶 、抱 虎 归 山
…… 动 作 犹 如 行 云 流 水 ，连 绵 不
断。

“我们这个站点有五六十人，
年纪大的七十多岁，年龄小的才十
八九，老年人居多。”“基本上每天
早 上 都 过 来 练 拳 ，有 时 下 午 也
来。”打拳间隙，我们与他们聊了
起来。“打拳可比打麻将、玩牌强
多了，长期坚持，身体好，腿脚也
利索。”有着十几年拳龄的杨阿姨
说，“‘法轮功’算个啥，能跟我们
有 着 几 千 年 传 统 的 太 极 拳 比 吗 ？
邪教那套东西信不得！”……这边
还在热烈地聊着太极，那边几位已
经开始迫不及待地练习太极推手
了。

这是邯郸市倡导科学健身，挤
压邪教活动空间，借助太极文化，
推动“无邪教创建”深入开展的一
个缩影。

“邪教和有害气功之所以能在
基 层 群 众 中 有 市 场 ，与 其 鼓 吹 的

‘祛病强身’有很大关系。”邯郸市
负责反邪教工作的郑主任告诉我
们，据统计，邪教信徒或有害气功
组织成员中因“病”练“功”的占近
7 成。一些农民尤其是年龄偏大、
体弱多病和留守的孤寡老人，有强
烈的健身欲望和精神依托。“而邯
郸是杨、武式太极拳的发祥地，有
着深厚的太极文化底蕴。推广太
极拳，弘扬太极文化，有利于人们
强身健体，培养积极的人生态度，
对国家安宁、社会安定有着重要意
义。为此，我们决定以极具地方特

色、群众喜闻乐见的太极文化为载
体推进‘无邪教创建’，引导人民
群众习练太极拳，挤压邪教的生存
空间，同时也帮助已转化人员走科
学健身之路。”

去年初，邯郸市防范办、市教
育 工 委 、市 体 育 局 、市 反 邪 教 协
会、市体育总会、市太极拳协会等
单位联合发起了“倡导科学健身、
推动无邪教创建”活动。这一活动
首先在杨氏太极拳的发祥地永年
县拉开了帷幕。永年县人口近百
万，是人口大县，也是反邪教工作
重点县。为此，邯郸市将永年县作
为这一活动的突破口，在永年县界
河店乡、南沿村镇的 57 个村以及

永 年 县 第 二 中 学 、永 年 县 第 二 小
学，建立了活动示范点，先探索积
累经验，再逐步推广。永年县有关
部门为此专门编印了 5000 份太极
拳强身健体宣讲资料，翻印了 500
份简易《杨氏太极拳》教材，并组
织 80 名思想觉悟高的知名拳师，
分 10 路深入到各个示范点，发放
宣讲材料，讲解太极原理，进行现
场表演。在此基础上，又按照就近
集 中 的 原 则 ，在 示 范 村 建 立 了 12
个太极拳辅导站，并选派拳师到站
点 进 行 了 为 期 一 个 月 的 强 化 培
训。界河店乡赵某因身体原因曾
参加过“法轮功”，转化后带头参
加 太 极 拳 练 习 ，经 过 半 年 多 的 锻

炼，不仅身体变硬朗了，性格也开
朗 了 不 少 。 现 在 赵 某 逢 人 就 说 ：

“‘法轮功’是害人功，练太极才是
科学健身。”据悉，赵某还说服了
60 多名已转化人员参加到太极拳
的队伍中，彻底断绝了与邪教的联
系。

在抓好试点的同时，邯郸市还
注意师资力量的培养和教材的编
写发放，为活动的顺利开展创造必
要的条件。2015 年年初，在邯郸学
院举办了首期推广普及太极文化
和反邪教知识宣传员培训班，来自
各县（市、区）的一名乡镇干部和
一 名 体 育 教 师 共 60 人 参 加 了 培
训 。 与 此 同 时 ，组 织 人 员 编 写 了

《倡导科学健身、拒绝邪教侵蚀》
辅导教材，将传统杨氏太极拳的起
源、招式、图谱、动作要领，八段锦
等健身气功的发展、功法及动作详
解，部分邪教和有害气功的种类及
危害、如何防范，以及国家的法律
法规等全部纳入其中，免费发放到
了每个农村、社区、学校和乡镇的
科学健身推广站。

农 村（社 区 、学 校）是 行 政 管
理体制中最小的单元，也是反邪教
工作的最基本单元。一年来，邯郸
市 将 农 村 、社 区 和 学 校 作 为 开 展

“无邪教创建”工作的主阵地，作
为推广太极文化的首选目标，先后
在各村、社区、学校建立反邪教警
示教育橱窗，在条件成熟的地方陆
续修建健身场所 200 余处，农村健
身广场、小游园 500 余个，还组织
社 会 力 量 捐 赠 体 育 器 材 6000 余
套。通过这些基础设施的建设和
普及，将太极文化推广到基层，把
反邪教知识宣传到基层，形成了具
有浓郁地方特色的“无邪教创建”
氛围，人们在享受太极文化这一中
华民族优秀传统文化熏陶的同时，
也不知不觉地强化了防范和抵御
邪教的意识和能力。

第十二届全国人民代表大会
常务委员会第十六次会议通过的

《刑法修正案（九）》，于 2015 年 11
月实施后不久，广西壮族自治区贺
州市八步区人民法院一审以组织、
利用邪教组织破坏法律实施罪，分
别判处因从事“主神教”邪教活动
触 犯 刑 律 的 被 告 人 黄 某 琼 、李 某
英、聂某英有期徒刑四年、三年和
二年，并对三被告人用于犯罪的违
禁品予以没收（本刊于 2015 年 6 月
26 日对此案曾予报道）。虽然这只
是一起普通的涉邪教犯罪案件，却
是按照《刑法修正案（九）》的条款
进 行 审 理 和 宣 判 的 ，而 且 据 说 是

《刑法修正案（九）》实施后依法惩
邪第一案，首次开启了邪教犯罪的
刑罚由单一主刑到主刑和附加刑
的处罚模式，充分体现了《刑法修
正案（九）》的立法精神，因此对涉
邪教犯罪案件的审理宣判具有重
大的法律意义。

比较《刑法修正案（九）》相关
条款与原刑法第 300 条的变化，其

对邪教犯罪的惩处力度是明显加
强的。

一是提高了法定最高刑，将组
织、利用邪教组织破坏国家法律实
施罪最高刑由十五年有期徒刑提
高 到 无 期 徒 刑 。《 刑 法 修 正 案
（九）》规定，情节特别严重的，处
七年以上有期徒刑或者无期徒刑，
并处罚金或者没收财产。

二是增加了罚金、没收财产等
附加刑。《刑法修正案（九）》规定，
可以对邪教分子处以罚金，或者对
来源不明的巨额财产进行没收，强
化打击效果。

三 是 增 加 了 数 罪 并 罚 的 规
定。《刑法修正案（九）》规定：对利
用邪教奸淫妇女、诈骗财物的，予
以数罪并罚。

四是增加了对组织、利用邪教
等 蒙 骗 他 人 致 人 重 伤 的 处 罚 规
定 。《刑 法 修 正 案（九）》规 定 ：组
织、利用会道门、邪教组织或者利
用迷信蒙骗他人，致人重伤、死亡
的，依照规定处罚。

五是降低了对涉邪教犯罪的
处罚下限。《刑法修正案（九）》规

定：情节较轻的，处三年以下有期
徒刑、拘役、管制或者剥夺政治权
利，并处或者单处罚金 。

应 当 说 ，《刑 法 修 正 案（九）》
在以上五个方面的加强，适应了反
邪教斗争的新形势，完善了我国惩
治邪教犯罪的刑法规定，有利于维
护社会管理秩序和保障公民合法
权利。

2014 年 5 月 28 日，在招远麦当
劳餐厅，以张立冬为首的 6 名邪教
组织成员因发展成员索要电话不
成，残忍杀害了一位无辜女性。邪
教组织如此猖獗，干出如此令人发
指的事情，反映出我国严峻的反邪
教形势。目前，我国仍然有 11 种
较为活跃的邪教组织，分别为：“法
轮功”、“全能神”、“呼喊派”、“门
徒 会 ”、“ 统 一 教 ”、“ 观 音 法 门 ”、

“血水圣灵”、“全范围教会”、“三
班仆人派”、“灵仙真佛宗”、“中国
大 陆 行 政 执 事 站 ”等 。 这 些 邪 教
组织，都对国家、社会和广大人民
群众带来了严重危害。首先是危
害 国 家 的 政 治 稳 定 ，破 坏 国 内 安
定 团 结 的 政 治 局 面 ；侵 蚀 国 家 机

构；挑战现行政治体制，反对国家
政 权 。 其 次 是 危 害 社 会 秩 序 稳
定，非法敛财，危害人民群众财产
安全；经济犯罪，破坏社会生产及
财政金融秩序。再次是危害社会
思想稳定，编造歪理邪说，制造思
想 混 乱 ；制 造 恐 慌 心 理 和 恐 怖 气
氛 ；反 科 学 、反 文 明 ，亵 渎 人 文 精
神 。 除 此 之 外 ，邪 教 组 织 还 严 重
践 踏 人 权 ，危 害 人 民 群 众 的 生 命
和 身 心 健 康 ，他 们 欺 骗 群 众 加 入
组 织 的 一 个 重 要 和 常 用 手 段 ，是
声 称“ 信 教 能 治 病 ”，一 些 群 众 因
此耽误治疗导致死亡，或者被邪教
用巫术治死、致残。

在这种严峻的反邪教形势下，
及时修改刑法相关条例，加大对邪
教犯罪的惩治力度，无疑具有重大
意义。

以法治思维和法治理念治理
邪教，是新形势下对治国理政提出
的新要求。《刑法修正案（九）》的
施行，不仅对于依法打击邪教、维
护社会秩序和保障公民合法权利
具有重大意义和重要作用，对依法
治国同样具有重大推进作用。

2016 年 春 节 已经与我们渐行渐远
了，然而每逢春节就会想起的15年前那场
邪恶之火，以及那两个因之而严重毁损的
面容和躯体，却总在心头挥之不去。

“我想过正常人的生活”、“我还想
弹我的琵琶”、“如果再给我一次机会，
我绝对不会走这条路”……多年后，陈
果在历经了炼狱般的痛苦之后，终于
意识到做一个正常人、过正常生活是
多么幸福的一件事！然而，这对她来
说曾经唾手可得的幸福，却因为那场
邪恶之火，永远离她而去了。

2001 年的除夕之夜，7 名“法轮功”
痴迷者在天安门广场自焚，造成两死
三 伤 的 惨 剧（7 人 中 两 人 自 焚 未 遂）。
郝 慧 君 、陈 果 母 女 重 度 烧 伤 ，严 重 毁
容，终身残疾。

陈果等人自焚目的单纯得让世人
震惊，甚至有些可笑。他们竟然只是为
了追求李洪志的所谓“圆满”而甘愿赴
死。受陈果母亲郝慧君的影响，陈果在
初中时便开始跟着母亲练习“法轮功”，
随着痴迷程度不断加深，陈果渐渐对李
洪志的那些“极乐世界”、“升天成佛”、

“圆满”深信不疑，进而不能自拔，甚至
在中国政府依法取缔“法轮功”邪教组
织后，陈果母女依然深信不疑。

为煽动练习者跟中国政府对抗，
在自焚事件发生前，李洪志通过其“元
神不灭说”、“肉身无用说”、“圆满升天
说”等，不断引诱弟子“去掉一切常人执著，包括对人的生
命的执著”、“到了放下最后执著的时候了”。陈果曾痛苦
地回忆说，“当时觉得自焚并不可怕。因为这样就能‘圆
满’了，就能去天国世界了”、“我宁可不要我、舍弃我的生
命也得捍卫这个法！”就是这些常人难以理喻的歪理邪说，
让陈果等人走上了自焚之路。

一场惨烈的大火过后，只有 19 岁，中央音乐学院民乐
系琵琶专业的大二学生陈果容颜尽毁，双手残疾，一只眼
睛永远失明……

自焚事件发生后，虽然“法轮功”组织极力否认、抵
赖，但所有的铁证均证实李洪志及其“法轮功”才是真正的
罪魁祸首。美国反邪教专家瑞克·艾伦·罗斯和新西兰反
邪教专家希瑟·卡万都肯定地指出，“法轮功”的教义才是
自焚发生的直接诱因。

清醒后的陈果母女这才真正意识到，他们追求的“圆
满”是多么的荒诞、可笑。这时候的她们才意识到，原来圆
满其实曾经就在她们的身边。如果没有李洪志的歪理邪
说，没有这场自焚的大火，可以想象，青春靓丽、多才多艺
的陈果或许早已拥有了她深爱、深爱她的爱人，有了属于
自己的幸福家庭，她可以弹着她心爱的琵琶，在音乐的路
上尽情挥洒她的才华……而这在常人看来并不难企及的
圆满生活，对于现在的陈果，却是可望而不可及的。

李洪志描绘的“圆满”前景并没有因为她们的自焚而
降临，而真正的圆满生活却已离她们而去！

人生就是那么奇怪，有些我们苦苦寻觅的东西，历经
沧桑之后才赫然发现，原本它就在我们身边。历经惨痛的
陈果醒悟了。但那些至今还痴迷“法轮功”，妄想“圆满”
成“佛道神”的练习者们是否也该悬崖勒马，远离“法轮
功”邪教？这，才是真正圆满生活的开始！

据 凯 风 网 信 息 ，前 不
久 美 国 一 家 门 户 网 站
patheos.com 登载文章，推荐
一 名 叫 温 妮·考 克 西 斯
（Vennie Kocsis）的作家所著
的 自 传《邪 教 孩 子》(Cult
Child)。这位作家从小就被
信邪教的母亲带进了美国
一个叫“上帝运动”的邪教
组 织 ，在 那 里 作 者 的 身 心
受到了严重摧残。作者以
在“上帝运动”邪教中的亲
身 经 历 ，讲 述 了 邪 教 对 儿
童身心残害的真实故事。

温 妮·考 克 西 斯 这 样
说 ：逃 离 邪 教 的 路 程 非 常
艰辛。我期盼所有虐待受
害者都能在康复路上彼此

搀扶。我们需要听到所有
的 声 音 ，直 到 没 有 一 个 孩
子再次受到伤害。(作者对
该书主要内容的介绍见本
刊三版 )

凯风网前不久在文化
频道首发作家曙光的中篇
反 邪 教 小 说《黄 金 水 母》。
该小说讲述了主人公林月
光与其丈夫经过 20 余年奋
斗留在北京工作的故事。

作 为 两 个 家 庭 的“ 驻
京办”，主人公遭遇了孩子
青春期、家人生病、家族压
力等种种中年危机。小说
描述了林月光的弟媳谢娇
因 误 入 邪 教 造 成 夫 妻 不

合 ，后 由 于“ 圆 满 升 天 ”失
败 的 亲 身 经 历 得 以 警 醒 ，
最终在家人和社会的帮助
下回归社会的故事。邪教
受害者谢娇是作家多年反
邪教研究案例中的典型人
物代表。该小说对审视和
研究我国当代邪教及邪教
受 害 者 的 心 理 特 点 ，特 别
是对警醒世人防范邪教具
有较强的针对意义。

防范办更要树立忠诚观

明镜特稿

——邯郸市以特色文化推动“无邪教创建”见闻

□ 小伟 贵军 海燕

拍摄于永年县北界河店村广场。太极，成为这里的一道亮丽风
景。 小伟 摄影

【
明
镜
杂
谈
】

什
么
才
是
真
正
的
圆
满

□ 丁 子

反邪教小说
《黄金水母》问世

【海外博览】

【法律看台】

邪教犯罪最高可判无期徒刑
——从《刑法修正案（九）》实施后依法惩邪第一案说起

据新华网消息，前不久，宁夏
西吉县人民法院对因犯组织、利用
邪教组织破坏法律实施罪的 25 名

“全能神”邪教组织成员进行了公
开宣判，分别判处这 25 名邪教成
员 3 年 6 个月至 8 年不等的有期徒

刑或缓刑。
2012 年 12 月 7 日 晚 至 8 日 凌

晨 ，固 原 市 城 区、隆 德 县 城、西 吉
县城等地同时发生大面积张贴、散
发“ 全 能 神 ”邪 教 非 法 宣 传 品 案
件。案发后，固原警方经过 8 个多

月 缜 密 侦 查 ，将 涉 案 的“ 全 能 神”
固原所属多个“教会”的一批骨干
成员抓获归案。

经西吉县法院审理查明，被告
人代永宗等 4 名“全能神”邪教成
员于 2012 年 12 月 7 日晚至 8 日凌

晨，在公共场所散发、张贴邪教宣
传单，严重扰乱了正常社会秩序，
其行为已构成组织、利用邪教组织
破坏法律实施罪；被告人杜志远、
马军红等 20 名邪教组织成员在公
共 场 所 张 贴、散 发“ 全 能 神”邪 教
宣传单，其行为已构成利用邪教组
织破坏法律实施罪；被告人戴永红
明 知 是 邪 教 宣 传 单 ，仍 累 计 印 制
300 余份，其行为已构成利用邪教
组织破坏法律实施罪。

宁夏25名“全能神”成员一审获刑

美国作家
出版自传《邪教孩子》


