
乙未羊年已经过去，回头审视过去
的一年，你是不是跟我一样，因为一些小
的成功和收获而感觉不虚此行，抑或会
因为发现一年收获少之又少而感觉光阴
虚度。一年的东奔西走，一年的酸甜苦
辣，一年的风风雨雨，一年的喜怒哀乐
——人总是在岁末年首对光阴似箭、日
月如梭感触最深。

静下心来想想，你会发现人生有时
候看上去就像传说中的“ 蝂”，功名利
禄，爱恨情仇，一路走来一路捡拾，需要
的不需要的我们都捡起来，背在身上，然
后继续前行，捡拾……人生在世，面临的
诱惑太多，而这种种诱惑哪一样都将成
为人生的负担，哪一样都会成为生命的
累赘。

所以，回望已经逝去的乙未年，试着
给自己清零。

试着清掉那些无谓的浮华，让自己
踏踏实实地站在地上，走在路上。也许

这一年自己曾有过小小的成功，也许这
一年自己曾有小小的收获，也许赢得过
什么名声，也许获得过什么奖励……但
一切的都已成为过去：过去的成功只能
说明自己过去的奋斗有了成果，过去的
收 获 只 能 说 明 曾 经 的 努 力 得 到 了 回
报。如果一直念念不忘、沾沾自喜，就
会在浮华中失去对自我的正确判断，错
失新的机遇。所有的浮华终将逝去，就
如 所 有 的 流 云 都 不 会 为 我 们 驻 足 。 既
然我们留不住流云，奈何去留恋浮华虚
名？过去的就让他过去，将来的也要淡
看轻拈。活着其实就是那么一口气的事
儿，喘着气我们尚可经历繁华，没有了那
口气，什么事业啊、功名啊，统统都是虚
无了。把那些无谓的浮华清零，头脑清
醒地走到新的起跑线，喊一声：猴年，我
来了——！

试着清掉那些痛苦和忧伤，擦干眼
泪，好看清前面的路；放下哀伤，带着一

份安然上路。人生的道路总是有那么多
的坎坷，我们的生活总是有那么多的悲
伤。但一个真正的有勇气的人不会因此
而畏缩不前。道路的坎坷让我们练就了
一副赶路的好腿脚，世间的悲伤造就了
我们一腔多情的胸怀。谁没有遇到过挫
折？谁没有过忧伤？只要你有追求、有
事业、有信念，失败就是你免不了的经
历；只要你有亲情、有爱情、有友情，悲
欢离合都是你脱不开的伴侣。岁末年底
了，磕掉鞋里的沙子，明年好继续赶路；
擦干眼角的泪水，放下哀伤，喊一声：猴
年，我来了——！

试着清掉那些坏情绪、坏习惯、坏脾
气。人，最可贵的就是自知。了解自己，
进而改变自己，让自己更好地融于家庭、
同事、社会，那么他的人格必将是走向完
善的。改变自己的缺点，弥补自己的不
足，增强自己的弱项，是对自己人格的完
善，也是对他人的尊重，对社会的贡献。

谁都会遇到不顺心的事儿，人人都会有点
小个性，人人都有一点小脾气，可这世界
谁活着都大不易，坏情绪发泄给谁？坏习
惯叫谁忍耐？坏脾气让谁包容？正所谓

“己所不欲，勿施于人”，为了家庭的和谐，
为了工作团队的和谐，也是为了整个社会
的和谐，把那些坏情绪、坏习惯、坏脾气
都清掉吧！让我们带着善良，带着自信，
带着包容，喊一声：猴年，我来了——！

在岁末年首的时候，让我们给自己
清零，然后轻装上阵，拥抱新的一年。

让我们在新的一年的曙光即将到来
的时候，张开双臂，带着激情喊一声：

猴年，我来了——！
（作者单位：沧州市交警支队）

给自己清个零

从今年起，本刊“警营文化”
版推出一个新栏目，参照高考试
卷的作文形式，并融入网络时代
的互动性，力争打造一个大家共
享的交流空间。诚恳期待您的
参与。 ——编者
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何展宏

请根据素材，续写下文（限 1500 至 2000 字）
刘丝羽在单位是个处级干部，大事小情忙得头昏脑涨。回到

家里，被大字不识的婆婆指使的像陀螺——老人身体不适，让她陪
着去医院；见电视剧里老太太的帽子好看，立马叫她想法买一顶。
这天，下属小高酒驾撞人后逃逸，在全体民警会上，局长责成她写
检查，刘丝羽内心正窝火，手机响了，是婆婆打来的，让她准备回老
家的礼物……

命题作文命题作文

ＭＭ
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家 住“ 锦 绣 ”小 区 ，
习惯于早睡早起的张裁
缝 ，今 天 在 遛 早 遛 到 和
平 路 移 动 大 厦 附 近 时 ，
嘴巴张成了一个大写的

“O”字，半天没合拢上。
心 里 嘀 咕 着 ：交 警 这 是
整的哪一出呀？昨天早
上刚发现立起的一段护
栏 ，今 天 早 上 就 不 见 了
踪 影 ，三 四 百 米 长 长 的
一 段 护 栏 ，只 存 在 一 个
晚 上 就 消 失 了 ，这 也 太
快了点儿了吧？

昨 天 早 上 发 现 这 段
护 栏 时 ，张 裁 缝 心 里 还
在 满 心 欢 喜 、充 满 期 待
地 想 着 ：嗨 ，这 下 ，这 段
路该不会那么堵了吧？

早 几 年 ，家 住 附 近
的张裁缝曾不止一次地
看 到 过 ，每 逢 上 下 班 早
晚 高 峰 时 段 ，尽 管 路 口
站 着 二 三 个 交 警 ，三 双
胳 膊 六 只 手 的 指 挥 着 ，
车 还 是 那 么 多 那 么 堵 。
观察久了，张裁缝发现，
就这地儿，别说仨交警，
你 就 是 来 个 七 个 八 个
的，照样堵！

啥 原 因 ？ 你 瞧 瞧 ，
三 四 百 米 的 地 界 儿 ，有
商 店 ，有 银 行 ，有 大 饭
店，有学校，三四个居民
小 区 ，外 加 一 个 加 油
站 。 出 入 口 就 有 五 六
个。不管是平时还是高
峰 ，一 个 出 口 ，左 转 的 ，
右转的，直行的，再加调
头的就好几个方向。这
五 六 个 出 口 ，多 少 个 方
向 ？ 算 算 ，这 车 不 搅 成
一锅粥才怪呢。

这 下 好 了 ，立 起 了
护 栏 ，立 马 就 减 少 了 三
个 出 口 ，这 堵 该 减 轻 了
吧？

就 在 昨 天 早 上 ，张
裁缝和李木匠为这事儿
还曾争得面红耳赤。李
木匠眯着那双一贯精明
的 小 眼 睛 撂 下 一 句 话 ：

“ 我 看 呀 ，这 护 栏 立 不
长。为嘛呢，你想想，护
栏 这 么 一 立 ，这 些 大 饭
店 、加 油 站 ，肯 定 有 意
见 。 进 出 不 方 便 了 ，谁
还 来 吃 饭 ，谁 还 来 加
油？”

张裁缝不服气：“都
图 自 己 方 便 ，一 条 路 上
这 开 一 个 口 ，那 开 一 个
豁儿，没有个章法，没有
个 规 矩 ，那 还 不 乱 了
套？”“我说张裁缝，你还
别 跟 我 抬 杠 。 啥 叫 章
法？啥叫规划？你这外
来 户 不 清 楚 ，我 这 个 坐
地户还不知道吗？人家
加油站在这儿戳了几年
了 ，旁 边 的 这 几 个 小 区
才 跟 这 戳 几 年 ？ 再 说
了，早些年，你那裁缝店
买 卖 兴 隆 时 ，你 家 才 有
几辆车？不就一辆小面
包 吗 ？ 瞅 瞅 现 在 ，小 面
包 换 成 了 大 皮 卡 ，你 家
四口人四辆车了吧？儿
子 儿 媳 妇 上 班 ，
一人开一辆。就
连你老伴儿去趟
美 容 院 ，千 八 百
米 的 路 都 懒 得
走 ，一 脚 油 门 儿
到了，风吹不着，
雨淋不着的。每
天你家少开两辆
车 ，也 不 会 那 么
堵吗？”

李 木 匠 的 一
席 话 ，说 得 张 裁
缝脸上红一块紫

一 块 的 ，悻 悻 地 加 快 了
脚 步 ，把 李 木 匠 落 在 了
身后。

话 虽 如 此 ，凡 事 儿
就爱刨根问底儿的张裁
缝 依 旧 不 死 心 ，多 方 打
听 之 下 ，还 是 让 他 问 明
白了交警“立了拆”的原
因 。 据 说 ，立 了 护 栏 的
第 二 天 早 晨 上 班 时 段 ，
马路上堵得呀那叫一个
瓷 实 ，比 不 立 护 栏 时 还
要 赌 。“ 摸 着 石 头 过 河 ”
的交警只好将护栏拆除
了。

许 多 天 后 的 又 一 个
早 晨 ，遛 早 的 张 裁 缝 不
经意地发现了一个奇怪
的 现 象 ：咦 ，还 是 这 些
车，还是这路段，还是这
些出入口，这几天，这里
出奇地通畅。这路段咋
一下子不堵了呢？身后
一 声 脆 脆 的 童 音 传 来 ：

“张爷爷好 ！”，呦，这不
是隔壁王婶儿家上小学
的孙女吗？

“宝贝儿，今儿咋没
上学？”

“爷爷，我们刚考完
试，放假了。”

说 着 话 ，张 裁 缝 抬
头 一 看 ，加 油 站 方 向 多
了一块醒目的告示：“本
站 内 部 维 修 ，暂 停 加 油
一周！”

唉，早知今日，何必
当初呀？

一 句 京 剧 唱 腔 般 的
话 ，从 张 裁 缝 嘴 里 念 出
来。身边的小女孩儿一
头 雾 水 地 看 着 他 ，嘴 巴
也 张 成 了 一 个 大 写 的

“O”。

（作者单位：廊坊市
交警支队）

季春晖

当刘羽丝她听到婆婆派的任
务后，一口闷气从心头上涌，在喉
头打了几转又生生咽了回去，咬了
咬 牙 ，闷 声 闷 气 也 不 知 对 谁 说 了
句：“我不舒服，先回屋了。”头也
不回地进了卧室。

她不是没有脾气，但她更明白
家和万事兴的道理，丈夫在机关大
院 是 出 了 名 的“ 连 轴 转 ”，她 不 能
再给丈夫压力，女儿考研在即，又
不能让女儿分心，这份苦她又能找
谁说去。自己的父母远在厦门不
能尽孝，却得在这里受婆婆的吆五
喝六，她越想越觉得委屈，拿起电
话 想 了 想 ，第 一 个 把 丈 夫 排 除 在
外，不用打都知道，他第一句话肯
定 是 那 副 四 平 八 稳 的 官 腔 架 子 ：

“这个嘛，原则上……”
给弟弟刘天拨通电话，找个由

头劈头盖脸一顿臭骂，刘天从小被
姐姐带大，虽然事业有成，但长姐
如母也得好好受着，还得不停地赔
不是。

有出气筒效果就是不一样，一
番呵斥后刘羽丝心情好了不少，临
了说了一句：“你再去厦门看爸妈
别忘了给人家带点东西。”

刘天挨了一顿没头没脑的臭
骂，最后一句就更丈二和尚摸不着
头脑了，去厦门明明给父母买了不
少东西啊，转念一想明白了，姐姐
的婆婆是漳州人，离厦门不远，感
情姐姐是惦记着婆婆啊，哎，这事
还真是自己没办好，得嘞，明天赶
紧补救吧。

第二天一早单位就来了电话，
上级单位来核查下属的事情，刘羽
丝匆匆忙忙地做好早饭，来不及端
上桌就奔单位去了，只剩下女儿肖
雅和婆婆在家吃早饭。

才吃了一口豆腐脑儿，肖雅俏
丽的脸蛋就挤成了苦瓜，“这是什
么味儿啊！呸呸呸！”一手使劲扇
着，一手又舀了勺豆浆，这一尝都
快 哭 出 来 了 ：“ 妈 妈 真 是 的 ，盐 和
糖都搞不清了！奶奶你别吃了，我
重给你煮……”再一看奶奶，一双
明眸渐渐瞪圆了起来。

奶奶不仅没有一点反感，反而
吃得很香甜，甚至比以往吃得快了

不少。
“奶奶，这您也能吃？”
奶奶连喝了两口豆浆，脸上的

皱纹舒展开来，长长舒了口气，露
出留恋的神色：“我们老家那边就
是 这 么 吃 的 ，甜 豆 腐 脑 儿 ，咸 豆
浆，已经十几年没尝过这味儿了，
羽丝这孩子有心了……”想了想接
着说，“小雅，给你姑姑打电话，让
她晚上过来吃饭。”

正聊着，敲门声响了，肖雅打
开门：“舅舅？”

刘天从门缝里探进头来，小心
翼翼环顾了一圈：“你妈没在？”

“没有，上班去了，咦？舅舅，
你怎么这么像黄鼠狼，不不，像老
鼠给猫拜年啊？嘻嘻。”

“去去去，小丫头片子懂啥。”
一 听 说 姐 姐 没 在 ，刘 天 底 气 就 来
了 ，“ 还 不 给 你 舅 舅 我 泡 茶 去 ！
诶？伯母，我前两天去了趟厦门，
我姐让我给您带点老家的特产，催
着 我 让 我 早 点 送 来 ！”一 边 说 着 ，
一边拎着大包小包走进屋里。

刘天走后，老人家颤颤巍巍地
摸着那些大大小小的特产包装袋，
长吁短叹，也不知在想什么。肖雅
很 快 就 撅 起 了 小 嘴 ，显 然 这 些 粉
粿 、桂 圆 干 、双 糕 润 、鱼 干 什 么 的
引不起她什么兴趣。

老 人 家 泡 了 一 壶 茶 ，系 上 围
裙，开始忙碌。

华灯初上，今天比昨天更加疲
惫，真有那么一刻刘羽丝觉得自己
就撑不下去了，她甚至不敢打开那
扇属于自己的房门，因为她不知道
如果今天婆婆再“发难”她能不能
忍得住。

稳 了 稳 心 神 ，打 开 门 ，呆 住
了。房间里弥漫着饭菜的香味，厨
房里还有锅铲的碰撞声，婆婆快步
走 来 ，脸 上 对 着 慈 爱 的 笑 ：“ 羽 丝
啊 ，回 来 啦 ，快 换 衣 服 歇 会 儿 ，今
晚你别管，全交给我了。”

“妈，这……”
“快喝点红茶暖和暖和，咱家

这 儿 的 水 不 好 ，泡 不 出 茶 的 味 道
来，我买了桶矿泉水，你尝尝喝不
喝 得 的 惯 。”把 刘 羽 丝 拉 近 屋 里 ，
婆婆又去忙活了，小姑子打了个招

呼也跟着去帮忙了。
直到饭菜满桌，刘羽丝双眼依

然有些发呆。
沉默终于被打断。
婆婆首先开口了：“哎，羽丝，

我 知 道 你 这 些 年 不 容 易 ，你 能 耐
大，我一个乡下的老婆子能有你这
样的儿媳是我修来的福分。”

“妈，您，您别这么说，我……
都是我该做的。”

“ 哎 ，这 么 多 年 来 我 看 在 眼
里，你做得比别人要好得多，按说
我也该放心了，该回老家了，可是
这人处着处着就习惯了，就离不开
了 。”婆 婆 一 边 叹 息 一 边 回 忆 着 ，

“ 你 和 刚 子 结 婚 的 时 候 ，我 不 放
心，你是大学生金贵啊，我寻思着
家里的粗茶淡饭得有人张罗，我就
跟你们来了，这日子啊，过着过着
人就老了，二十多年了，人都是有
良心的，我老婆子不傻，这二十多
年来，我照顾你，没有你照顾我多
啊。你没嫌弃我这个老婆子，你还
惦 记 着 我 ……”说 着 说 着 有 些 哽
咽。

刘羽丝眼圈也微微泛红，这些
掏心窝子的话让她对婆婆的和芥
蒂烟消云散：“妈，您说什么呢，孝
顺您是我的本分，这么多年来您把
我当亲女儿一样，我也得像亲女儿
一样伺候您啊。”

婆 婆 看 了 眼 小 姑 子 ，手 搭 在
她 手 背 上 ：“ 妮 儿 啊 ，说 句 话 你 别
怪 妈 ，跟 你 哥 和 嫂 子 住 得 久 了 ，
妈 就 习 惯 了 ，妈 早 把 你 嫂 子 当 自
己 亲 闺 女 了 ，想 跟 她 说 话 ，想 和
她 弄 弄 花 ，想 和 她 买 买 菜 ，有 时
候 也 想 唠 叨 唠 叨 ，有 什 么 事 也 想
找 她 ，这 么 多 年 都 习 惯 了 啊 ，有
时 候 啊 ，妈 真 的 觉 得 你 嫂 子 比 你
这 个 亲 闺 女 还 亲 啊 ，羽 丝 啊 ，你
不怪妈吧。”

“妈……”刘羽丝这一声叫破
了音，原本在眼眶里打转的眼泪不
自 觉 地 掉 了 下 来 ，“ 咱 们 是 一 家
人，您说这干啥啊……”

“羽丝啊……”婆婆抹了抹眼
角，接过小姑子递来的纸巾攥在手
里 ，“ 妈 自 问 对 得 起 刚 子 ，对 得 起
妮 儿 ，妈 就 觉 得 ，对 不 起 你 啊 ，有

时 候 妈 也 想 ，人 家 又 不 是 你 亲 闺
女，人家凭什么这么对你啊，妈也
想 过 回 漳 州 老 家 ，可 是 妈 不 能 走
啊，妈想好好照顾你啊……”泪珠
顺着皱纹的沟壑流了下来。

刘 羽 丝 的 肩 膀 不 可 抑 制 地
颤 动 起 来 ，眼 泪 再 也 止 不 住 ：

“ 妈 …… ”
“住口！”一声暴喝，餐厅门推

开了，肖刚黑着脸闯进来，皮包往
桌 上 重 重 一 摔 ，瞪 着 眼 盯 着 刘 羽
丝 ，他 刚 回 家 就 在 外 面 听 见 妈 说

“ 回 老 家 ”什 么 的 ，一 进 来 又 看 见
老母亲又哭了，身为孝子的他怎么
能 忍 ，指 着 刘 羽 丝 低 吼 ：“ 你 还 说
什么说！你还有脸说！”

刘羽丝真哭了。
“ 你 还 有 脸 哭 ！ 你 给 我 闭

嘴！”肖刚阴沉着一张黑脸。
“你给我闭嘴！”
还没反应过来，后脑就重重挨

了一下，回头一看，只见母亲手里
攥着笤帚，气得直哆嗦。

“妈，我给你教训她……”母亲
发威，肖刚气焰顿时矮了半分。

“你……你这个不肖子！”老母
亲抖得更厉害，脸气得发白，要不
是小姑子拦着估摸着又是一顿笤
帚，“你……你给我跪下！”

“啊？”
“跪下！！”老太太发威了。
“妈……”刘羽丝急忙来劝。
“跪下！”老太太狠劲上来了，

挣开小姑子又给了两笤帚。
母命难违抗，肖刚直挺挺跪下

了。
刘羽丝和小姑子面面相觑。

“ 奶 奶 我 回 来 了 ！ 好 香 啊 ！”
肖雅蹦蹦跳跳走了进来，一见这场
面立马呆住，奶奶和妈妈都哭了，
一向黑脸的老爸跪在地上，这不用
想都知道怎么回事啊。

“爸爸！你……你太过分了！
你 一 回 来 就 让 奶 奶 妈 妈 生 气 ，你
……你别回来了你！”

肖 刚 瞪 着 两 只 茫 然 的 眼 睛 ：
“这个嘛，原则上……”

（作者单位：冀中公安局辛北
分局）

@警民直通车
【夜 间 驾 驶 技 巧】1、会 车 时 ，

与对向车相距 150 米时，应将远光
灯变为近光灯；2、在驶经弯道、坡
路、桥梁、窄路和不易看清的地方
应降低车速并随时做好制动或停
车的准备；3、克服驾驶疲劳；4、准
确 判 断 路 况 。 老 司 机 的 经 验 是

“走灰不走黑”。在没有月光的夜
晚，路面为灰黑色，路面以外一片
黑色。

@平安河北
【孩子丢了有黄金 72 小时】1、

第一时间报警！动员亲朋好友到
机 场 、火 车 站 、汽 车 站 、码 头 等 交
通 要 道 堵 截 人 贩 子 ；2、到 事 发 地
调 看 监 控 录 像 ；3、家 长 要 及 时 采
血 ，进 入 打 拐 DNA 库 ，这 是 免 费
的；4、到周边救助站、福利院等地
寻 找 ；5、向 寻 亲 网 站 提 供 失 踪 儿
童信息。

@老吕叨叨
【拍张照片发出去】过节了，走

亲访友难免要打个顺风车，解决燃
眉之急。提醒单身女士，不是迫不
得已不建议打非正规出租车，尤其
是夜间，尤其是城乡接合部，如果
不坐不行，那么我建议你上车前用
手机给车辆、司机拍个照，然后给
朋友发个微信或 QQ，告诉他们你
在哪、坐了啥车，会安全些。

@石家庄公安网络发言人
【关灯玩手机，伤眼最厉害】假

期又熬夜玩手机？要知道：1、很亮
的手机屏幕与漆黑环境对比太大，
使 眼 睛 疲 劳 ；2、黑 暗 中 瞳 孔 会 放
大，强光大量进入眼睛可引发闭角
型青光眼，甚至导致失明；3、躺着
玩手机对眼球压迫最大；4、建议开
启夜间模式，连续玩手机别超过半
小时。
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