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你可曾记得与凶残的
歹徒生死相搏的惊心动
魄？你可曾记得与狡诈的
犯罪分子斗智斗勇的迂回
曲折？那份胆识，那份魄
力，那份果敢，足以感天动
地。

你可曾记得再踏征程
时与爱人依依惜别的缠绵
悱恻？你可曾记得与孩子
挥手告别时隐隐作痛的大
爱无言？那种柔情，那种不
舍，那种歉疚，何止万语千
言。

对困境中的群众倾情
相助的点点滴滴，或者，用
一己之躯为身处险境的人
们换来生的契机，那份温
馨，那种果敢，那些片段，怎
能轻易忘怀？

《讲述》栏目与读者分
享原汁原味的从警故事，期
待你的佳作！

——编者的话

生活万花筒
hbfzbgazk@126.com

生活·趣味·常识

惊心动魄的那场枪战

□ 刘如涛

无悔从警路

人民卫士人民卫士

ＲＲ

这些下意识动作必须改
咬指甲：伤害指甲和周围皮肤，导致

出血或感染；挠头：损伤发根，造成脱发；
舔嘴唇：导致唇炎，嘴唇易干燥开裂；咬
笔头：导致消化道疾病或流感；爱摸脸：
导致表皮损伤；咬紧牙：引起牙齿破损或
断裂。

讲讲 述述

ＪＪ

警察故事警察故事

ＪＪ

铿锵玫瑰 一片丹心

《讲述》栏目
期待您的佳作

□ 李春华
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时光似水，往事如烟。29 年过去
了，可那场惊心动魄的枪战，怎能不让
人铭记在心。

那是 1987 年 6 月 20 日下午，15 时
40 分，唐山市公安局接到省公安厅通
报，秦皇岛市山海关古长城上发生一
起持枪抢劫杀人案。

案情重大，情况紧急。唐山市公
安局立即启动预案，命令各县区公安
局设卡。市局联想到 6 月 17 日锦州市
驻军某部发生的盗抢案，如果两案系
同一伙犯罪嫌疑人所为，那么，他们极
有 可 能 向 西 逃 窜 ，这 将 威 胁 首 都 安
全。唐山市与秦皇岛市毗邻，地处首
都 东 大 门 ，担 负 着 保 卫 首 都 的 重 任 。
为此，市局又向与秦皇岛市接壤的县
局详细部署任务，要求做到万无一失。

16 时 10 分，乐亭县公安局召开紧
急会议，会议室气氛凝重。按局里安
排，刑警大队去新寨镇执行任务。会
上，时任刑警队队长的许万田主动请
缨，他说，姜各庄镇与昌黎县隔滦河相
望 ，是 犯 罪 嫌 疑 人 来 乐 亭 的 必 经 之
路。在滦河大桥上设重卡，我们大队
应该是首当其冲。局里立刻同意了他
的意见，当即对设卡做了重新调整。

会议刚刚结束，许万田顾不得吃
饭，马上带领民警孙德生、李保平驾驶
一辆三轮摩托，风驰电掣般地朝姜各
庄镇方向奔去。

17 时 30 分左右，姜各庄派出所辖
区后龙庄村民龙某，气喘吁吁地领着
其表弟姬某报案，当场交出五四式手
枪 1 只，子弹 21 发。原来，姬某是锦西
化工厂的待业青年，他从 3 月 11 日就
来到其舅父家后龙庄村。6 月 17 日，
锦州市锌厂工人高某、常某、王某，从
当地驻军盗窃枪支弹药。6 月 19 日下
午 14 时 10 分，在山海关古长城上持枪
抢劫，打死 1 名外地工人，打伤 1 名从
事照相的女个体营业者，抢走人民币
50 元。

龙某还介绍说，6 月 20 日早 6 时左
右，高某、常某、王某 3 人满身泥水，神
色慌张地来到龙某家找到姬某。4 个
人小声嘀咕了 1 小时左右，便悄悄地

溜走了。下午 4 时左右，姬某回家要
钱，龙某感到十分蹊跷，再三追问，姬
某道出真情，说高霜等 3 人准备今天
晚上炸毁姜各庄派出所，抢劫姜各庄
营业所，然后去北京劫机外逃。姬某
拍了一下裤兜，说他们给了他一支手
枪，让他也参加。还说他们 3 人现在
正在庄西公路边紫穗槐丛中。

姜各庄派出所立即将案情向局里
汇报。途中疾驶的许万田等从对讲机
里听到了汇报，于是直奔派出所，旋即
与 所 里 民 警 刘 卫 忠 一 起 ，朝 高 某 、常
某、王某 3 个歹徒藏匿的地方找去。

18 时 35 分，许万田发现了 3 个歹
徒的踪迹。他果断命令李保平、孙德
生、刘卫忠等监视其行动，自己从正面
向 歹 徒 逼 近 。 突 然 ，3 个 歹 徒 钻 出 树
丛，发现与自己相距不过 100 米的许万
田。他们小声嘀咕了几句，然后顺沟向
西走去，走到路基 8 号水泥桩时，急忙
跃上公路，朝西北方向的麦田溜窜。紧
追不舍的许万田刚上公路，就发现了 1
个歹徒双手举枪，向自己瞄准。

从警多年的许万田，有丰富的实
战经验。此时，他清醒地知道，自己手
枪 的 射 程 和 子 弹 ，不 允 许 过 早 地 开
枪。可是，他见歹徒要钻进麦田，便不
顾 一 切 地 大 喊 一 声 ，“ 站 住 ”！“ 呯 ”、

“呯”！狗急跳墙的歹徒集中火力向他
射击。许万田以路边杨树为依托沉着
还击，并巧妙周旋，牢牢钳制住疯狂的
歹徒。

此时，从歹徒后面包抄过来的民
警李保平，循着枪声，机智地在麦田里
向前迂回。在前方 30 米处，发现 1 个
歹徒正向许万田射击。为了准确地将
歹徒击中，他冒着生命危险向前爬了
10 米，接着迅速瞄准，扣动枪机……几
乎 同 时 ，民 警 孙 德 生、刘 卫 忠 在 距 30

米处向另一歹徒开枪。歹徒被击伤后
被捕。经就地审讯，这歹徒供称有一
个受伤的团伙向西麦田里跑了。

18 时 45 分，局领导带领几十名民
警、武警赶来增援。他们结成防线，在
齐腰高的麦田里，从东向西，一字朝前
搜索。

在搜索的同时，市局接到交火报告
后，立即向省厅、市委汇报，并命令滦
县、东矿协助堵截的机动分队、市机动
分队和省武警三支队驰往姜各庄增援。

19 时 50 分 ，唐 山 市 公 安 局 防 暴
队、武警支队一路赶来。

20 时 50 分，秦皇岛市公安局、昌
黎县公安局、唐山驻军等增援队伍也
陆续到达。

夜幕降临，为了避免伤亡，市局围
剿 歹 徒 前 线 指 挥 部 决 定 ，围 而 不 打 。
并 在 枪 战 2 公 里 外 设 置 第 二 道 包 围
圈。

6 月 21 日清晨 50 分，坚守一夜的
民警、武警、防暴队员、部队官兵，从一
片玉米地里，拽出了最后一个歹徒的
尸体。这个歹徒左手握着一颗打开保
险 盖 的 手 榴 弹 ，单 环 套 在 小 手 指 上 。
子弹从他左肩胛处斜穿胸腔。

这场战斗只用了 11 个小时，3 个
盗枪、抢劫的歹徒，2 个被击毙，1 个被
击 伤 活 捉 。 现 场 缴 获 五 四 式 手 枪 6
支，手榴弹 6 枚，子弹 800 余发。我参
战人员无一伤亡。

现场附近的村庄又恢复了平静，
早起，村民们牵着牲口，扛着铁犁，迎
着朝霞下地了。他们向参战的民警、
战士投以感激的目光。

在隆重召开的立功受奖大会上，
民警李保平、孙德生、刘卫忠荣获一等
功，许万田被公安部授予二级英模。

（作者单位：乐亭县公安局）

她是唐山市公安局路南分局刑警
队的张丹丹，也是在分局一线工作的
女侦查员。她高挑的身材，美丽、青春
的气息扑面而来，不薄不厚的红唇勾
勒了坚毅的线条，脸上挂着 80 后少有
的稳健和谦和，明亮的眸子闪着深邃
的光泽。

漂亮的女孩子当警察，足以让人
好奇，更何况是刑警。问及原因，她笑
容绽放，而后说，是家庭环境熏陶和父
亲的影响。

她生在部队家属院，别的女孩子
斯文地抱着娃娃玩耍，而她偏偏“不爱
红装爱武装”和男孩子们躲猫猫，拿着
竹 竿 子 在 院 子 里 疯 跑 ，玩 所 谓 的“ 打
仗”游戏，把家属院闹腾得翻了天。父
母忙于工作，没多少时间呵护她，倒养
成了她懂事、坚强、自立的个性。

1991 年，父亲从部队转业到市公
安局刑警支队，他热爱刑警侦查工作，
几乎到了痴迷地步，三句话不离本行，
丹丹听父亲绘声绘色地讲述侦查跌宕
起伏的案子，对刑警有了兴趣，心中便
萌发了警察情结。

丹 丹 如 愿 考 取 了 公 安 院 校 ，于
2002 年 8 月到了路南公安分局，先后
在分局指挥部、友谊路基层派出所工
作。如今是路南分局刑警四中队中队
长。当问及有没有惊心动魄的案子，
她沉思片刻：有，是一起禁毒案子。

2015 年 5 月份，分局接到报案：路
南区某旅馆的一房间，发现两个无人

认领的皮箱。民警不敢怠慢立马赶到
现场，打开皮箱，里边有大量冰毒可疑
物。案件重大，刑警大队长立即部署
介入侦查，并确定可疑物是冰毒，称重
毛重为 6 千克。收缴数量是唐山市公
安局有史以来，毒品最多的涉毒案子。

经过她的细致工作，最终摸排到
四位犯罪嫌疑人的行踪，确定为湖南
某县。该县地理位置险峻，四面环山，
交通不发达。当地的毒贩子具备反侦
察能力，抓捕行动难上加难。

专案组远赴湖南犯罪嫌疑人的家
乡某县，在当地警方配合下，于 6 月 1
日，开始了抓捕收网行动。经过侦查，
最终锁定一辆轿车，抓捕人员藏匿在轿
车后边隐匿处。当两个嫌疑人企图驾
车逃走，专案组民警立即驾车围堵将其
车辆控制在胡同里，民警下车将犯罪嫌
疑人李某和车辆牢牢控制，但不见了另
一个嫌疑人樊某。丹丹不顾马路上狂
奔的车辆，冲向马路对面，死死扣住逃
跑中的樊某，但樊某扭打反抗，丹丹的
手和胳膊都被她挠伤，手机也飞出老远
摔得粉碎，但樊某终归被铿锵玫瑰制
服 。 毒 品 案 贩 毒 人 员 全 部 落 网 。 此
时，已是凌晨 2 点，月明星稀。

那年，父亲在禁毒支队的时候，年
底，在迎接公安部联查工作期间。父
亲晚上回来，突然说胃疼，嘴上却给自
己找借口睡了。过了几天，母亲劝她
去医院。检查结果：肝癌！一家人如
雷轰顶。2007 年 8 月 31 日，病魔夺走
年仅 52 岁的父亲的生命。

父亲离世后，丹丹偶然在门外，看

到母亲在房间暗自落泪，一向内心强
大的母亲，脸上挂着从未有过的落寞，
那泪水浸满母亲眼里，却让丹丹尝到
了咸涩，她的心在战栗。此刻，她发誓
要 好 好 干 工 作 ，不 为 别 的 ，就 为 有 一
天 ，母 亲 的 同 事 提 起 她 ，会 竖 起 大 拇
指，让母亲为她自豪。

丹 丹 上 班 第 一 天 ，母 亲 嘱 咐 她 ：
“不要做对不起老百姓的事儿！”丹丹
听了想笑，“那么严肃啊！”但这是母亲
一辈子恪守的做人原则。

在丹丹怀孕两个月期间，市局专
案组有个案子，要丹丹配合去现场抓
捕 。 接 到 案 子 ，她 和 民 警 赶 到 现 场 。
武警搭着云梯进了院子。当她和带队
领导一起冲进屋子时，嫌疑人和妻子
还在被窝里。带队局长一声令下：女
同志向前冲！丹丹立马制服被窝里的
女人。那女的见势不好，声嘶力竭地
喊：“我有性病！”丹丹不受干扰，抓住
她不放松，成功抓获了犯罪嫌疑。

在她休产假期间，分局召回她到
四中队上班，她正式接触网上情报研判
和追逃工作。去年，她带领的四中队，
绩效单项工作，在市局排名第二。

她常常感叹亏欠儿子。她和爱人
都各自忙碌，两人经常不照面，各奔东
西办案子。儿子九个月时，她把孩子送
到乡下婆家。婆婆从没怨言，她是普通
的农村妇女，把带孩子当成义不容辞的
责任。她对婆婆心存感恩，在最困难的
时候，是婆婆默默把孩子拉扯大。

丹丹经常出差去外地，一走就是
十几天，四岁的儿子习惯了来无踪去

无影的妈妈。一次，出差前陪孩子看
了场电影，又去了游乐场，想尽办法弥
补孩子的缺憾。但看到手机上马上要
去 执 行 任 务 的 信 息 。 内 心 瞬 间 柔 软
了，她看着天真的儿子，复杂的情感难
以用语言表达。

张丹丹是警察的一员，她每次抓
捕行动，都会带着儿子稚嫩的嘱咐，带
着母亲的牵挂，因为她是母亲的唯一。

当 人 们 沉 浸 在 节 日 欢 快 的 气 氛
中，警察却别无选择地坚守岗位，而他
们的妈妈和亲人，或许正在窗前，目送
着 儿 子 或 是 女 儿 的 身 影 ；或 许 ，寒 夜
里，雪花飘舞，警察的眉梢挂着晶莹的
雪花，在繁华的闹市巡视……

——记唐山市公安局路南分局刑警张丹丹

“长沟流月去无声”，转眼从警已
十七年。虽然从警有许多甘苦，但我
从未后悔对警察这一职业的选择，因
为正是从警之路让我逐渐成长成熟，
收获了丰富多彩的人生。

警察带给了我自豪感。我从小就
想当一名警察，小的时候，见着同村的
老唐一身警服，骑着自行车，车把挂一
个黑皮包，精神抖擞地上下班，心里真
是羡慕极了。当我如愿以偿走上了人
民警察的岗位之后，才真正知道，在庄
严的国徽之下，帅气的警服背后是更
多的艰辛和苦涩。

记得 2008 年奥运会前夕，我们侦
破一起公安部督办的李某某寻衅滋事
案，打掉一个以李某某为首的恶势力

团伙。当奥运会开幕时，我们却在辖
区巡逻，不能和亿万中国人一起分享
这一“盛宴”。闪烁的警灯划破了夜的
寂静，这一刻，我默默祝愿祖国繁荣富
强。奥运安保、国庆六十周年安保、党
的十八大安保等一系列从警的亲身经
历，已经成为我们一大笔宝贵的精神
财富。

作为警察接触广大群众，感受形
形色色的人生，正是警察这一职业拓
展了我们生命的广度。我们日常琐碎
的工作，不经意间会改变很多人的生
命轨迹。记得 2004 年，我在渠沟派出
所 工 作 期 间 ，有 件 案 子 让 我 感 受 最
深。一天我值夜班时，接到辖区中黄
垡 村 马 某 报 警 ，马 某 家 被 人 崩 砖 头 。
出警之后，马某一家的场景，让我很震
撼。马某家为防别人崩砖头，院子一

年四季用铁防护网整个遮住，可屋顶、
防护网上、院子里到处是碎砖头。据
马某讲，有人往他家崩砖头已经三年
之久，家里的狗、猪被人毒死，院门口
的树被人锯倒。崩砖头的人竟然每天
晚上都来崩，年三十、初一从不间断。
马某一家人长期忍受精神折磨。我将
情况向所领导汇报之后，我们和刑警
队成立了专案组专门侦破此案。案件
破获后，原来是本村的张某因三年前
到马家散心，马某一句“你以为我家是
娱乐场所呀！”竟让张某怀恨在心，长
期 往 马 某 家 崩 砖 头 。 为 避 免 马 某 怀
疑，还假惺惺地每天帮着马某一家抓
崩砖头的人。破案之后，马某请了鼓
乐队敲锣打鼓到公安局送锦旗。其实
作为公安民警，我真感觉惭愧，马某的
案子持续了三年之久，其间也多次报

警，都被办案民警当作“小事”搁置，没
有认真细致地调查。而马某作为一名
淳朴的农民依然对公安机关迟到的公
正充满了感激。

在 基 层 工 作 与 群 众 打 交 道 的 过
程 中 ，让 我 感 知 了 群 众 善 良 的 本 性 ，
你 的 一 举 一 动 ，群 众 都 会 看 在 眼 里 ，
记 在 心 上 。 我 们 在 教 育 群 众 的 过 程
中，也接受了群众的教育。我们在尊
敬 群 众 当 中 ，也 得 到 了 群 众 的 尊 重 。
执法为民，也只有执法为民才能真正
赢得群众的爱戴。珍惜这一职业吧，
想想从警之初的光辉誓言，穿上警服
的瞬间感动，足以让我们用终生去追
求。

（作者单位：固安县公安局新兴产
业园区派出所）

□ 解玉志

明媚春光，让人心情舒畅，可春天时
常刮风，可能会出现头晕、口干舌燥等风
热症状。泡杯菊花茶，不但能使风热症
状得到缓解，还有清热解毒的功效。黄
菊花，疏散风热，白菊花，平肝清肝，效果
都 不 错 。 不 过 脾 胃 虚 寒 的 人 可 不 能 多
喝。

春天来了，喝杯菊花茶

日常生活中，许多人非常重视钙的
补充，而往往忽略了镁的摄取。钙和镁
之间必须达到平衡才能确保两种矿物质
得到合理利用。钙与镁的比例应该是 2∶
1。 镁 的 摄 入 量 偏 少 ，会 造 成 慢 性 镁 缺
乏，镁与钙质相辅相成，有效预防及改善
骨质疏松，巩固骨骼和牙齿。

1、香蕉，含使肌肉放松的镁；2、菊花
茶，可凝神静气；3、温奶，含能镇静的色
氨酸；4、蜂蜜，能暗示大脑分泌苯基二氢
喹唑啉有助睡前放松；5、燕麦片-含有
N-乙酰-5-甲氧基色胺助催眠；6、亚麻
籽，含 Omega-3 助睡眠；7、全麦面包，能
助释放胰岛素催睡。

7种绿色“安眠药”

过 滤 式 饮 水 机 ：使 用 寿 命 6 年 ；浴
球：3 个月换一次；毛巾：2—4 个月换一
次；耳机：每周用酒精消毒；隐形眼镜清
洗液：3 个月换一次；睫毛膏：使用寿命 3
个月；抹布：使用寿命 2 周。

日常用品的使用寿命

1、遮光，避免变质。部分药品出于
避光保存要求，其所用胶囊需要添加遮
光的食用色素；2、着色，和其他药品相区
别。不同的颜色也能有助于患者区分不
同药品，避免漏服或误服；3、减少儿童服
药畏惧感；4、判断是否过期。药物颜色
变淡或变色，都可提示变质。

药丸为啥有那么多颜色

给秀发一段时间的休养生息，建议
两次染发之间最好间隔 3 个月以上。这
样，上次染发中打开受损的毛鳞片基本
已 经 恢 复 如 初 ，不 会 加 剧 伤 害 。 染 发
后 ，要 立 即 使 用 滋 养 发 膜 ，为 秀 发 补 充
营 养 以 及 帮 助 闭 合 毛 鳞 片 。 使 用 护 色
洗发水能延长发色的鲜亮，减少染发的
频率。

染发保养须知

冷风一吹，牙齿酸软难耐？小心，你
可能已经进入牙齿敏感人群的行列。出
现牙齿酸软症状，意味着牙隐裂、龋齿、
牙楔状缺损、牙本质敏感症、牙周病、胃
酸反流性牙敏感、焦虑性牙敏感这些问
题正在偷袭你。

牙齿酸软意味着什么

茶叶要避高温：茶叶最适宜保存的
温度为零到五度。如果温度高了会使茶
叶中的糖类、氨基酸、维生素和芳香性物
质则会被分解破坏，从而使茶叶的品质
有 所 下 降 。 茶 叶 不 能 与 氧 气 长 时 间 接
触：茶叶中的叶绿素、维生素 C、酯类、醛
类等易与空气中的氧结合，氧化后的绿
茶茶叶会使茶叶汤色变红、变深，使营养
价值大大降低。 存茶叶的空间不能过于
潮湿：因为茶叶是一种疏松多孔的亲水
物，具有很强的吸湿潮能力。存储茶叶
时，湿度最好在 60%较为合适，如何超过
70%就会因吸潮从而很容易发生霉斑，酸
化变质。

茶叶的保存方法

补钙的同时要补镁

内画是我国特有的传统工艺，它的
产生起源于画鼻烟壶。内画的画法是以
特制的变形细笔，在玻璃/水晶、琥珀等
材质的壶坯内，手绘出细致入微的画面，
格调典雅、笔触精妙。现代内画艺术源
于京派，分为京、冀、鲁、粤、秦五大流派，
其 中 尤 以 冀 派 内 画 、规 模 最 大 、发 展 最
快、影响最大，不久前已入选国家非物质
文化遗产保护名录，冀派内画的发源地
——河北衡水，被文化部命名为“中国内
画之乡”。

内画


