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●●现身说法现身说法●● 父亲为“圆满”携子赴黄泉

保师附校反邪教活动掠影

“快点捞人，快点捞人!”伴随着
嘈杂的声音，一个男子很快被打捞
上来。

“ 快 看 ，水 里 还 有 一 个 孩 子！”
随即孩子也被捞了上来。

人们仔细一看，大惊失色，这不
是赵永（化名）父子吗？任凭人们怎
样呼唤，父子俩早已身体冰冷、停止
了呼吸。

人们都在纷纷猜测：这对父子怎
么一块掉进了自家门口的深水坑？

随后，人们在赵永家里发现了
一 张 纸 条 ：“ 我 带 着 儿 子 一 起‘ 圆
满’了，不要惦记我们。”悲痛欲绝
的家人这才恍然大悟：痴迷邪教的
父亲带着年幼的儿子，去了他所痴
迷的“天堂”。

赵永是霸州人，憨厚老实、孝敬
父 母 。 小 学 毕 业 后 他 就 随 父 母 务
农，早早就娶了媳妇。成家后他办
起了一个小养鸡场，小夫妻把养鸡
场经营得有声有色，养鸡场规模也

不断扩大。婚后第二年，媳妇就为
他生了一个大胖小子，儿子的到来
让这个小家庭更加美满，一家人和
和美美、其乐融融。

然 而 ，谁 也 没 有 想 到 ，邪 教 的
魔 爪 正 慢 慢 伸 向 这 个 幸 福 的 家
庭 。 同 村 的 一 名 习 练“ 法 轮 功 ”的
人 ，经 常 到 赵 永 家 串 门 ，每 次 都 说

“法轮功”能度人、练上大法不用吃
药，还能保平安等诸多好处。一开
始赵永不以为然，但听得多了就慢
慢地被吸引住了，特别是赵永非常
孝 顺 ，想 到 父 母 近 几 年 身 体 不 好 ，
如 果 练 功 之 后 能 够 帮 助 父 母 减 轻
病痛也算是尽孝了，于是他便尝试
习练“法轮功”。

别看赵永平日里老实憨厚，可
练起功来真不得了。他不仅夜以继
日地背诵研习“法轮功”各种资料，
还经常晚上邀请附近的“法轮功”弟
子们到自己家中集体练功，与他们
交流练功心得、学习心法，以求功力
上的“精进”……

有时妻子看到他耽误养鸡场的

工作，劝上两句，竟招致素来老实的
丈夫百般辱骂。由于心里暗示的作
用，赵永逐渐觉得自己身体发生了
微妙的变化。很快，赵永就痴迷起
了“练功学法”，他不仅早晚坚持打
坐练功，白天也是手不离书，边看边
喃喃自语。在养鸡场的时候也常常
魂不守舍，有时正和妻子打扫鸡舍，
他突然就坐在地上开始练功，鸡粪
粘到身上也不管不顾。他甚至拿出
这几年的积蓄，印制各种宣传光盘、
传单，跟随功友们到处散发……

赵永越陷越深，一心扑在“练功
学法”上，再也顾不上家里的养鸡场
了。妻子一个人忙不过来，本来兴
旺的日子逐渐变得萧条，生活也越
来越拮据，夫妻间的争吵也越来越
多 。 平 日 老 实 憨 厚 的 赵 永 ，在“ 练
功”一段时间之后性情大变，有时候
在人群中散布“法轮功”的邪说，只
要有人持不同意见或者说出反对的
话 ，他 就 会 暴 跳 如 雷 ，甚 至 拳 脚 相
加。

看到赵永近乎“癫狂”，家人和朋

友多次劝他远离邪教，他却说：“我走
的路是通往天国的路，等我‘圆满升
天’了，想要什么就会有什么。”

赵永练功初衷只是为了让父母
身体健康，后来他却深深陷入了李
洪志编造的“圆满”邪说。养鸡场日
渐萧条、妻子与他关系疏远、父母的
病 也 不 见 好 转 …… 现 实 生 活 的 无
奈，不但没有让他看清“法轮功”邪
教的真面目，反而更促进了他对“法
轮 功 ”所 虚 构 世 界 的 向 往 ，一 心 想

“圆满升天”。
赵 永 逢 人 便 说 自 己 该“ 圆 满 ”

了，家人也并没有太在意，考虑到他
的精神状况，特意让他在家里照看
孩子。这天早晨，妻子照例到养鸡
场喂鸡，父母到田里做农活，留下赵
永 独 自 在 家 ，照 看 未 成 年 的 孩 子 。
于是，开头的一幕便出现了。

惨剧发生后，赵永的父母承受
不住如此沉重的打击，相继病倒在
床。彻底绝望的妻子也离家而去。
一个原本幸福美满的家，就这样变
得支离破碎。

春节前的一天，廊坊
市 防 范 办 一 行 3 人 冒 着
严寒，专程来到广阳区六
景社区，为社区居委会送
去了千余册（张）反邪教
知识图书和明白纸。

六 景 社 区 所 辖 的 阿
尔卡迪亚小区是廊坊市
区 内 最 大 的 居 民 小 区 。
社 区 内 各 类 设 施 、队 伍
齐 全 ，文 体 娱 乐 活 动 丰
富，是该市培树的“无邪
教 创 建 ”示 范 单 位 之

一 。 工 作 中 他 们 发 现 ，
六景社区居委会与市图
书馆共同建立的社区图
书 室 中 ，反 邪 教 知 识 类
的 图 书 品 种 单 一 、数 量
较 少 。 为 此 ，市 防 范 办
从本办的图书室中精心
挑选了几十本不同种类
的 反 邪 教 知 识 书 籍 、五
百余册反邪教知识小册
子 和 二 千 余 张 明 白 纸 ，
赶在春节前夕送到了社
区。 （关波）

为 有 效 提 高 广 大 干
部员工的反邪教意识，华
北油田工建公司通过发
放反邪教宣传资料、组织

观看反邪教专题片、网络
QQ 学习反邪教知识等形
式，开展了一系列反邪教
宣传教育活动。（秀红）

华北油田工建公司开展反邪教宣传

邯 郸 市 邯 山 区 防 范
办近日组织各乡、镇(街
道 办)，在 全 区 农 村 、社
区、小广场、小游园开展
反邪教宣传活动。反邪
教志愿者通过向过往群
众讲解反邪教知识、播放

反邪教宣传片，组织居民
进行反邪教签名、发放印
有反邪教内容的购物袋、
展示反邪教宣传展牌、发
放反邪教宣传资料等方
式，增强广大居民的反邪
教意识。 (张铮）

邯山区多种方式开展反邪教宣传

近 日 ，唐 山 市 丰 南
区，在唐坊镇集市上举行
了以“创新社会治理，建
设平安丰南”为主题的反
邪教宣传活动。在活动

现场反邪教志愿者为过
往群众发放反邪教宣传
资料 8000 余份，纸杯、购
物袋各 1000 余份，并接受
了群众咨询 。（韩冬）

丰南区在农村集市开展反邪教宣传

适逢年底，上班族们忙于年终
总结、加班熬夜、饮食不节，再加上
紧张焦虑的身心状态，易导致胃病
反复发作。为方便省事，人们更多
自行购买一些胃药来应付。专家提
醒，胃药不可乱吃，否则更会伤胃。

切勿乱吃药
有的人胃痛就吃止痛药片，其

实止痛片大都是解热镇痛药，对于
胃病疼痛，这些止痛药不但没有止
痛作用，反而会因为刺激胃黏膜，容
易引起胃黏膜糜烂或出血而加重病
情。对于一些轻微的胃炎、胃溃疡
引起的胃痛，现在市面上胃药很多
都可以迅速起效，控制疼痛。但如
果胃病患者因此而掉以轻心，常自
行服药而不及时就医，往往容易掩

盖了真实的病因，耽误了病情的尽
早治疗，而导致严重后果。因此，需
去医院确诊自身病情，再对症下药。

服用胃药踩准时间点
胃药的种类虽然很多，但服药

时间基本都集中在三个时间点上。
饭前半小时适合服用保护胃黏膜和
促进胃动力的药，如摩罗丹中含有
的鸡内金等成分，它们需要直接在
胃壁表面形成一层保护膜，从而发

挥屏障作用，因此通常需要在饭前
半小时至 1 小时服用，以避免食物
阻碍药物与胃壁的接触。进餐后胃
酸分泌量会大大增加，因此抑酸药
最好跟着饭点服用。饭后 1 小时可
以 服 用 中 和 胃 酸 的 药 ，即“ 抗 酸
药”。它们能快速中和胃酸，缓解胃
部不适。因此，进餐后 1—1.5 小时，
胃酸分泌量达到高峰时服用，可发
挥药物最大的中和能力，维持药效

3—4 小时。
保持心情舒畅 冬季养胃喝热粥

保持心情舒畅，避免精神紧张，
养成良好的饮食习惯，有助于预防
和 缓 解 慢 性 胃 病 。 冬 季 晨 起 服 热
粥，晚餐适当节食，可养胃气，糯米
红枣粥、八宝粥、小米粥等最适宜，
此外还可常食安神养心的桂圆粥、
益精养阴的芝麻粥、消食化痰的萝
卜粥、养阴固精的胡桃粥、健脾养胃
的茯苓粥、益气养阴的大枣粥、润肺
生津的银耳粥等。另外，多喝红茶，
由于红茶是经过发酵烘制而成的，
茶多酚在氧化酶的作用下发生酶促
氧化反应，含量减少，对胃部的刺激
性就随之减小了。

（张浩宇整理）

路正长 战犹酣

保定师范附属学校将反邪教警示
教育纳入学校“三会一课”（主题班会、
团组织（少先队）会、学生会和思想品
德课）等德育范畴，开展了一系列丰富
多彩的反邪教活动。

①主 题 队 会 上 ，两 名 学 生 正 在 作
反邪教演讲。②全校师生在学校广场
参 加 反 邪 教 主 题 大 会 。 ③ 学 生 们 在

“拒绝邪教、从我做起”的条幅上郑重
签名。 （丹青）

①①

②②

③③

●●健康养生健康养生●●
养胃 你做对了吗？

□ 云天

据 加 拿 大《全 国 邮
报》报道，加拿大卑诗省
法院法官裁定一对耶和
华见证人祖父母不得将
4 岁 的 孙 女 带 到 耶 和 华
见 证 人 教 会 ，劝 诱 其 加

入该教会。此前这对祖
父母曾多次不顾女孩母
亲的反对，而向 4 岁的孙
女灌输耶和华见证人的
宗教理念。

（均据凯风网）

加法院禁止耶和华
见证人信徒携未成年人入教

2015，在河北反邪教领域，一个
涉及千家万户、涉及社会各个方面
的热门话题跃入了公众视野。

“无邪教创建”，这一为创建和
谐社会而生，为保护人民群众安居
乐业、为维护社会稳定国家安定而
设计的反邪教重大项目，随着反邪
教斗争的步步深入，被定位于河北
反邪教领域一项系统性、全面性、战
略性工程；定位于一个推动反邪教
工作整体水平跃升的大平台；定位
于一项必须动员全社会力量共同参
与，必须面向全省所有市、县、乡、
村共同推动开展的重点工作。

何 为“ 无 邪 教 创 建 ”？ 顾 名 思
义，就是创建一个没有邪教存在的
社会——这是反邪教领域的一个至
高目标和理想，通过一系列创建活
动，使没有邪教的地方始终保持没
有邪教的良好状态，有邪教的地方
日趋减少邪教的存量，从而使我们
的社会日趋接近于实现这个目标和
理想。在全国上下同心协力共同为
实现两个百年目标，为实现中华民
族伟大复兴而努力奋斗的今天，这
一创建活动的深入开展，无疑具有
非常的现实意义。

那 么 ，一 年 来 ，“ 无 邪 教 创 建 ”

战况如何？
2015 年初，当“无邪教创建”被

确定为我省反邪教领域一项重大战
略时，全省各级各相关部门开始对

“无邪教创建”活动所包含的各项职
责和任务，进行认真详尽的梳理研
究，是谁的责任、谁的任务，就放到
谁的“篮子”里。就这样，“无邪教
创建”活动的各项职责和任务，在第
一时间就纳入了各级党委政府、各相
关部门和单位的议事日程、重点工作
中。组织部门将“无邪教创建”活动
纳入全省农村干部培训，每期培训都
要求有一个半小时的反邪教知识课
程；党委政府的办公厅（室）将“无邪
教创建”活动纳入重点督查的内容之
一，联合有关部门进行了督导检查；
共青团组织结合青年活动特点，开展
了反邪教宣传教育进校园、进企业、
进社区、进集市的“四进”活动，多
家媒体对此予以报道……

人民群众的力量是伟大的！这
句话的分量，经久而不衰。反邪教
斗争也是一样，一旦人民群众参与
进 来 ，邪 教 便 如 掉 入 了 汪 洋 大 海 。

“无邪教创建”的一项重要任务，就
是要把人民群众组织动员起来，就
是 要 形 成 置 邪 教 于 灭 顶 的 汪 洋 大
海。为此，全省各地可谓是八仙过
海，各有其能。邢台市率先在全市

开展的“反邪教大讲堂”活动，特别
是反邪教志愿者队伍建设，让热心
公益事业、热心反邪教工作的基层
群众有了一个为此而献策出力的好
平台，两名邪教人员到该市的临西
县从事邪教非法活动，足未立稳便
有群众举报被逮个正着。廊坊市开
展的一系列反邪教主题创建活动，
极大调动和激发了群众参与反邪教
斗争的热情，一名邪教分子到该市
香河县农村集市散发反宣品，同样
是没有发出去两张，就被群众举报
而受到依法惩处。还有沧州市率先
推广盐山县的反邪教“大篷车”，秦
皇岛市开展的警示教育巡回展览，
邯郸市以太极文化推进“无邪教创
建”，以及赤城县运用新媒体建立的
微信公众平台“赤城反邪”，吴桥县
借助社会资源对全县基层干部进行
反邪教培训，华北油田、北戴河的文
化唱响反邪主旋律等等，都极大烘
托起了当地“无邪教创建”活动的浓
厚氛围，调动和提升了群众防邪反
邪的积极性。特别是省有关部门联
合出台并在各地广而告之的对邪教
违法犯罪实行有奖举报的通告，为
全省群众积极参与反邪教斗争提供
了一个很好的平台和途径。而于前
不久在邢台市桥东区召开的“无邪
教创建”经验交流现场会，作为一个

强力助推器，更是把全省“无邪教创
建”活动进一步推向深入。经过一
年来各级各部门的积极探索与共同
努力，全省“无邪教创建”活动初见
成效。尤其难能可贵的是，这一年
的探索与实践，也使我们收获了不
少有益的启示：

反邪教斗争，是一项系统工程，
做好这样一项系统工程，仅靠哪个
系统或哪个部门单打独斗是远远不
够的，必须动员和组织社会各界同
心协力、齐抓共管。

反邪教斗争，是与人民群众利
益息息相关的工程,因此，“无邪教创
建”的重点必然也必须放在基层。

反邪教斗争，又是一项长期的
艰巨的工程，因此，“无邪教创建”
并不是一旬之役、一载之役，而是一
个长期的、持之久矣而不懈的过程，
必须破除急功近利心态，牢固树立

“久久为功”意识，打一场持久的、
广泛的、深入的反邪教人民战争。

正所谓，路正长，战犹酣。在这
岁 尾 年 初 ，盘 点 2015“ 无 邪 教 创
建 ”，面 对 初 战 告 捷 ，我 们 可 以 喜
悦，但却不可掉以轻心。为着中华
民族伟大复兴梦想的实现，为着两
个百年目标的实现，我们还有太多
该做还没有做的事情，还有太多等
待去完成的艰巨任务，我们还有很
长 的 路 要 走 ！ 解 放 思 想 ，抢 抓 机
遇，奋发作为，协同发展，让我们借

“ 解 放 思 想 大 讨 论 ”之 东 风 ，按 照
“八破八立”的要求，进一步开阔反
邪 教 新 视 野 ，开 拓 反 邪 教 新思路，
立足于为京津冀协同发展、为建设
经济强省、美丽河北保驾护航的理
念，在新的一年，以新的姿态，再创
新的业绩！

●●海外博览海外博览●●
俄法院解散科学教在俄分支

廊坊市新春送“礼”到基层

据 英 国 广 播 公 司
(BBC) 网站报道，莫斯科
市法院前不久判处解散
科学教在莫斯科的分支
机构。该法院接受俄罗

斯司法部的提议，“科学
教(Scientology)”这一术语
是 一 个 美 国 的 注 册 商
标 ，该 教 会 不 能 被 视 为
一个宗教组织。

巴黎法院判科学教骨干犯欺诈罪
英国《每日电讯报》

报 道 称 ，法 国 巴 黎 地 方
法院前不久判决科学教
欺诈罪名成立。该法院
的 法 官 判 定 ，六 位 科 学
教 重 要 人 物 均 犯 欺 诈
罪 ，其 中 还 包 括 科 学 教
在 法 国 的 领 导 者—— 艾

伦·罗森堡。为此，艾伦·
罗森堡将被处以两年缓
期 徒 刑 及 30,000 英 镑 的
罚款。科学教在法国的
两个总部——所谓的“名
流中心”以及书店，被勒
令 罚 款 600,000 欧 元（约
合 544,600 英镑）。

澳法院对拒不悔改的
刑释邪教主强制戴电子脚镣

据英国媒体《卫报》
网报道，在当地臭名昭著
的邪教“圣沙尔贝勒团”
（Order of St Charbel）教
主威廉·凯姆因多项性侵
罪被监禁 9 年刑释后，因
拒绝对自己的行为表示
忏悔，坚称自己无罪被继
续实施监管。本月初，最
高法院在认定其存在再

次 犯 罪 的 高 风 险 后 ，宣
布再次对其实施监管并
强制为其佩戴电子脚镣
5 年。在此期间，监管令
规定他不得接近 17 岁以
下 的 女 性 ，晚 上 10 点 至
凌晨 6 点严禁外出，限制
居 住 ，严 禁 进 入 其 他 地
区 ，这 一 监 管 令 于 2021
年 1 月到期。

——盘点2015全省“无邪教创建”

□ 范捷 宗和


