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大脑内没有疼痛感受器，这也就是为什
么外科医生能够在患者仍保持清醒的时候进
行脑外科手术——这种无法感知疼痛允许精
细的外科手术顺利进行，同时不破坏任何视
觉和运动控制功能。我们之所以能够感到疼
痛是因为疼痛感受器，这种感觉接收器将信
号传给脊髓和大脑，大脑随之发出危险警告。

没有疼痛感的大脑

1、穴位按摩：用手指肚从前到后按压
头部，重点按压睛明穴、太阳穴、头顶百会
穴、风池穴，多揉压感觉疼痛的穴位。2、拍
打颈肩：揉捏耳朵和颈部肌肉，拍打肩部和
上肢；3、享受头部按摩，去美发厅洗头，享
受 10 分钟头部按摩，新造型带来好心情。

手机辐射对人的头部危害较大，它会
对人的中枢神经系统造成机能性障碍，引
起头痛、头昏、失眠、多梦和脱发等症状，
有的人面部还会有刺激感。 因此，人们在
接电话时最好先把手机拿到离身体较远的
距离接通，然后再放到耳边通话。此外，尽
量不要用手机聊天，睡觉时也注意不要把
手机放在枕头边。

手机不要放枕边

花腔渔鼓是一种流传于安徽省萧县的
汉族曲艺艺术形式，也称渔鼓道情，是萧县
最古老的汉族戏曲剧种，主要在皖北、豫东
地区流行。列安徽省第二批省级非物质文
化遗产名录。

花腔渔鼓

午间放松法赶走疲惫

茶叶具有很强的吸附作用，可以有效
吸收香烟中的辛辣味，对颗粒尘埃的吸附
作用也很强，因此只要将喝剩的茶叶渣晒
干，捏取少许放置在烟灰缸内，就可将烟灰
里有害气味和颗粒除去。

烟灰缸里放点茶叶渣

近日，邯郸县霍北村一家四口
在家中煤气中毒，亲属发现时已经
昏迷，在送往医院途中正好赶上早
高峰，道路拥挤，车流量很大，家人
赶 忙 向 路 口 交 警 求 助 。 邯 郸 交 警
六大队立即启动快速救援预案，在
交警帮助下，很快将求助车辆送到
医院，为孩子抢救赢得宝贵时间。
目 前 ，一 家 四 口 经 过 抢 救 已 经 苏
醒，正在康复中。

11 月 14 日 ，8 时 10 分 许 ，交 警
六大队四中队民警赵帅、张明正在
人民路铁西大街交叉口执勤，忽然

西口一辆银灰色捷达轿车上，慌忙
跑下来一位男子，来到民警面前，
急切地说道：“交警同志，快帮帮我
们吧！家里人中煤气了，俺急着送
到医院，可车太多跑不快！”

赵帅随着男子来到车前，车上
有两个小孩、两个大人均处于昏迷
状 态 。 生 命 一 刻 也 不 能 耽 搁 ！

“快！我送你们去医院。”赵帅一边
让民警张明向大队指挥平台汇报，
一边骑上警用摩托车，打开警灯警
报 ，带 领 该 车 快 速 赶 往 市 第 一 医
院。

大队指挥平台立即启动应急救
援预案，调度人民路、中华大街沿
线四中队、女子中队、二中队民警

立 即 开 展 救 援 。 在 监 控 中 看 到 赵
帅引导着捷达车飞驰，在指挥平台
的调度下，沿线各岗民警们依次变
换绿灯信号，同时，全力疏导管控
车辆，为求助车辆开辟了一条生命
通道。在沿线民警的全力配合下，
8 时 15 分，赵帅带领求助车辆赶到
医院，最终，一家四口得到及时抢
救，恢复了生命体征，目前正在康
复治疗中。

入冬以来，该大队已经接到因
煤气中毒的求助 2 起，因此，交警提
示，冬季是煤气中毒的多发季节，
请家中有煤火的百姓，一定要做好
防范、谨慎使用，防止煤气中毒的
发生。

11 月 3 日凌晨 2 时许，玉田县一条
乡村道路上，一辆货车将一女子碾轧
致 死 后 逃 逸 。 玉 田 交 警 经 过 缜 密 侦
查，于近日抓获了嫌疑人郭某某，此
案告破。

雾霾弥漫乡间道 凌晨突见无名
尸

11 月 3 日凌晨 2 时许，雾霾笼罩下
的杨家套镇小套村附近的道路上，如
浓墨染过一般，漆黑无比。郭某某开
着自家的大货车行驶着。夜，寂静而
漫长。汽车发出的单调的噪音如同催
眠曲试图摧垮他脆弱的神经。困倦一
波一波向他袭来。郭某某勉强睁大眼
睛，突然，前方十米左右一团黑色的
东西映入他的眼帘，“有人！”猛然惊
醒 的 郭 某 某 下 意 识 地 踩 了 一 脚 刹 车
…… 然而，一切已经太晚了，沉重的
货车还是轧过了那个人的身体。一阵
颠簸过后，一切归于平静。郭某某乘
着夜色驾车逃离了现场。冰凉透骨的
水泥路面上，只留下了血腥一片。

案发后，玉田县交警大队民警接
到报警后，立即赶赴现场。民警们在
车灯的照射下对现场进行仔细勘查，
搜寻提取与案件有关的痕迹物证。受
害者已被送往医院，现场只有一双女
性单鞋，一顶毛线帽子。路面上呈现
一 米 多 长 的 条 形 血 迹 。 民 警 分 析 判
断：该案肇逃车辆很可能是由西向东
行驶的货车，案发时间约为凌晨 2 时
15 分前后，且受害人在寒冷之夜独自
一人来到路上很可能是离家出走或患
有精神疾病，抑或智障之人。现场指
挥员决定兵分两路展开侦查：一路由
大队技术民警调阅案发周边和玉滨公
路的监控设备，确定案发 2 时 15 分钟
左右通过的大货车；另一路沿肇逃车
辆可能通过的村庄路段，向群众广为
调查访问，寻找破案线索，并到医院
探访受害人的基本情况。两路办案警
员 经 过 连 续 工 作 ，得 到 一 些 新 的 线
索：肇逃车辆极可能是由西向东方向
行驶到该镇蛮子营村一页岩砖厂拉砖

的货车，通过查看沿途 36 处监控，查
出有 8 辆货车在案发前后路过案发路
段，但因设施清晰度不高加之雾霾夜
黑看不清车牌号；受害人张某某因颅
脑损伤严重抢救无效死亡。张系鸦鸿
桥镇何庄村一名精神病患者，经其丈
夫辨认已得到确认。

网查与走访并重 同时锁定肇逃
车

根据汇集的情况，民警召开研判
分析会议。乡间道发生肇逃命案，缺
乏高精度的监控设施，给案件带来很
大困难，这就要求办案民警要以勇于
担当精神和认真负责的作风，采取科
技手段与向群众调查访问相结合的方
法，尽快侦破此案。遵照指挥员的指
示，办案民警再度进行分工；一路由
民警深入蛮子营页岩砖厂，向该厂职
工调查在 11 月 2 日至 3 日进厂拉砖的
货车车辆情况，然后依据调查出的 8
辆重点货车逐车进行检查，逐司机进

行面谈了解。通过大量的调查访问获
知，11 月 2 日本村郭某某驾驶自家冀
BM9XXX 号 牌 货 车 从 本 厂 拉 砖 送 往
天津，3 日后半夜才又进入该厂，经分
析具备作案时间。恰在此时，另一路
办案警员也传来消息：技术警员查看
鸦鸿桥卡口监控没有寻找到可利用价
值图像后又向南，对邢庄路口的电子
监控进行仔细查看，从中捕捉到一辆
由南向北方向行驶的货车，与嫌疑肇
逃货车特征相符，确定的车牌号也是
冀 BM9XXX，与民警调查获取的嫌疑
车辆同为一车，且该车通过案发地时
正好在 2 时 15 分钟之间。

肇事莫侥幸逃跑 嫌疑车浮出水
面。

依 车 牌 号 查 找 ，车 主 正 是 郭 某
某。郭某某被押回交警大队后，面对
民警的讯问，他矢口否认，讯问进入
僵局。对此，办案民警另辟蹊径，根
据跟车人就是郭某某妻子的情况，找

来其妻进行询问，经办案民警宣传法
律做深入细致的思想工作，其妻深最
终承认 11 月 3 日夜 2 时 10 多分钟时，
从天津送砖回来由西向东途径小套村
见一人在路上趴着，因车速较快车停
不住就从人身上过去了。郭某某在事
实面前向民警如实供述。目前，此案
正在进一步审理中。

雾霾夜迷案
——玉田交警侦破交通肇事逃逸案纪实

一家四口煤气中毒 交警紧急护送就医

□ 王志永

□ 张钧


