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“数字化药片”也叫“智能药片”，是
制药业与高科技联姻的产物。 具体而言，
它的原理和步骤是这样的： 在药片中嵌
入一个比铅笔尖还小的感应器（芯片），
吞服的药片经胃液溶解之后， 其中的感
应器将相关信息传导至患者随身携带的
接收装置上， 再经蓝牙等传输中介将这
些信息以及心率、 体温、 运动时间等数
据，传递到医生或家中的移动设备上，以
方便对病人施治或进行家庭护理。

能吞食的“数字化药片”

烈火青春
□ 韩其辰

2003 年 12 月， 我怀揣青春梦想，
带着满腔热血， 来到邢台消防支队特
勤中队，成为一名消防战士。在经历了
一次次烟熏火燎、 刻骨铭心的战斗之
后， 消防特勤不仅使我产生了军人的
自豪感， 更使我领悟到军人的灵魂必
须经过烈火的淬炼， 才更加高尚与纯
粹。

生命之托，重于泰山。 消防执勤作
战原则是“救人第一”———在群众生命
财产受到威胁时， 拯救生命是我们每
一名消防队员义不容辞的职责和使
命！2004 年 6 月，入伍刚刚半年的我参
加了邢台市中兴东大街一栋居民楼火
灾的扑救。冒着浓烟烈火，我和战友疏
散转移了 30 多名被困群众，我自己背
出 5 名受困者。当时，四周站满围观群
众， 见到我们将被困人员一个个救了
出来，不约而同地鼓起了掌。 那一刻，
我很骄傲，也很自豪，我体会到了救人
于危难的人生价值。

特勤中队是急难险重任务的突击
队，每当有最危险的任务、最棘手的救
援，非特勤中队莫属。2005 年 11 月，邢
台县山区一个废旧石膏矿发生塌陷 ，
导致地面一栋居民楼大面积倒塌 ，多
名居民被埋压，情况万分紧急。接到指
挥中心转警，特勤中队火速赶往现场。
经侦查发现，居民楼二楼、三楼楼板塌

落， 叠压在一楼， 全楼窗框大部分扭
曲，西面主体墙严重变形，被撕开一道
约 30 厘米宽的大口子。 滚滚烟尘从窗
户和裂缝处往外窜， 楼内断裂的钢筋
横七竖八， 悬在半空的楼板随时可能
塌落。 贸然进入楼内，别说救人，就连
自身安全都无法保证， 可被埋压的居
民生命垂危， 必须迅速打通一条生命
通道。 我和两名战友在挖掘机的掩护
下，钻入楼内向前爬行，艰难地一步一
步向前挪动，实施搜救。 很快，我们发
现一个男子被两块楼板死死卡住。 我
和战友迅速清理楼板周围的碎石和杂
物，用撑顶器将楼板顶起，伏下身子护
住被困男子，用后背撑起楼板，一点点
挪动埋压者，最终将他成功解救。 就这
样，我们安全救出了 9 名被困群众。

面对一次次灾难， 我们始终忘不
了从死神手中夺回一条条鲜活生命的
惊心动魄，更忘不了战友赴汤蹈火、舍
生忘死的高大身影。 既然我们选择了
军装，就选择了忠诚；既然我们选择了
消防，就选择了奉献；在祖国和人民最
需要的时候，哪怕是刀山火海，哪怕是
粉身碎骨， 我们都义无反顾， 勇往直
前！

2011 年 4 月 12 日中午，秦皇岛市
抚宁县山区突发森林大火， 蔓延面积
多达 7000 亩，情况十分危急。 13 日凌
晨 4 时， 邢台市消防支队接省消防总
队急令： 抽调精干官兵， 速赴抚宁救

援。 时任特勤中队代理副中队长的我
接到命令，迅速带领特勤 15 名官兵随
支队救援队赶赴抚宁县山区。 经过 15
个小时的长途跋涉， 我们首先到达了
抚定县小河峪村。

按照指挥部的指令， 邢台支队救
援队负责控制抚宁县星星峪山区一带
火势。 为争取时间，我带领特勤战士们
主动担任开路先锋，越沟爬坡，几经周
折， 终于找到一条通往起火山区的小
路，救援大队紧跟而上，为提前赶到火
山区争取了时间。

星星峪是个重灾区，火势凶猛，树
林茂密，山势陡峭，沟壑纵横，而深夜
能见度极低， 再加上迎面刮来的西北
风，火借风势，股股热浪使得深夜战斗
尤其艰难。 战士们一边扑火，一边奋力
开辟隔离带。 在布满荆棘的山林中，战
友们挥舞铁锹、发动链锯，与火魔展开
激战。 14 日下午 18 时， 邢台消防救援
队在星星峪火山区开辟出一条 2.5 公
里长、4000 多平方米的隔离带， 有效阻
截了火势蔓延。之后，我们顾不上休息，
继续在烈焰高温烘烤下与时间赛跑，竭
力堵截火势。 至 15 日傍晚，我们又将
防火隔离带向前推进了 2.8 公里。

这时， 所有人身上已被荆棘划出
道道伤痕，手上、脚上全是被飞溅的火
星灼伤的斑点。 但是， 战友们全然不
顾，仍以昂扬的斗志冲在灭火最前线。
3 天 3 夜，战友们没吃过一顿热饭，没

睡过一个囫囵觉，饿了就嚼口饼干，困
了就找块石头趴一会儿。 隔离带越打
越长，火势越来越小，战友们也越来越
疲惫……

当星星峪的明火被扑灭， 队伍准
备休整时，我们再次接到上级指示：迅
速转移阵地， 全力以赴保护抚宁县大
石窟村西侧山麓， 决不能让火势向村
里蔓延！ 决不能让大火烧伤一个群众！
顾不得休息， 我带领特勤战士们迅速
转移。 大石窟村西侧山麓不仅火势凶
猛，而且潮湿燥热，浓烟弥漫，令人窒
息难耐。 由于长时间作战，官兵的身体
和意志经受了极大的考验。 一个个累
得筋疲力尽，很多人都站不稳身子，握
不住铁锹，我们就找依靠物靠着打，实
在站不住了就跪着打。 热得无法忍受
了， 就拿矿泉水洗一把脸， 继续战斗
……在大石窟村西侧山麓， 我们与火
魔的拉锯战整整持续了 4 个昼夜 ，终
将大火彻底扑灭。

从军 12 年，我从少不更事的青年
成长为经历过无数次灭火救援的老
兵， 那一场场刻骨铭心的战斗让我懂
得， 军人的灵魂不是在温室里培育出
来的，而是在摸爬滚打中锤炼出来；军
人的灵魂不在享受了多少， 而在真真
正正付出了多少； 军人的灵魂不是吃
喝玩乐，不是儿女情长，而是一种敢于
担当的使命感和责任感， 是一股流淌
在血液中的精神。

一项新研究发现， 室内办公环境影
响人们的认知功能， 改善空气质量有助
于提高员工的反应和认知能力。 研究发
现，在挥发性有机化合物（VOC）浓度低、
通风好的“双绿色”和“绿色”办公环境下
工作的参试者的认知能力得分分别高出
在传统环境下工作的参试者的 2 倍和
61%。 研究人员发现，改善最大的认知领
域包括 ： 危机反应 （分别提高 131%和
97%）、 决策 能力 （分 别高出 288% 和
183%）， 以及信息使用能力 （分别高出
299%和 172%）。

办公环境或影响工作效率

专家提醒，在肺癌的致病因素中，吸
烟、 大气污染和烹饪油烟被列为最主要
的因素。 但与男性吸烟率高不同的是，大
部分女性更多是遭受厨房油烟的侵害 。
醉酒尽人皆知，而“醉油”还鲜有所闻。其
实，生活中的醉油者十分普遍。 有一些人
在烹饪过后没有食欲，出现嗅觉迟钝，口
渴，头晕头痛、胸闷、眼、鼻、喉受刺激的
症状，进而导致肥胖。 这些症状在医学上
称为“醉油综合征”，简称为“醉油”。

女性防癌先防“醉油”

数据显示， 我国居民平均日摄盐量
达 12 克，相当于一个鸡蛋四分之一的重
量，超过世卫组织推荐标准 2.4 倍。 中国
有数量庞大的心脑血管疾病和高血压患
者，高盐饮食是其重要原因。 据估计，将
中国人每天的平均摄盐量降低 1 克 ，每
年将可挽救 12.5 万条生命。

吃盐过多不利健康

“食育”是指饮食教育以及通过饮食
相关过程进行的各方面教育， 其目的不
仅仅是促进儿童少年的饮食健康， 还促
进他们德智体美劳等全面发展， 培养他
们保持健康的能力、日常生活能力、独立
处事能力、爱的能力等。 一些调查显示，
很多学生和家长营养素养低、 学校食育
投入缺位、营养信息混乱、营养相关疾病
日趋蔓延， 严重危害着我国中小学生的
健康；同时，食物浪费严重、饮食礼仪逐
渐消失、“四体不勤、五谷不分”者越来越
多、传统“食”文化面临危机，警示着当下
我国开展学生食育的紧迫性。

“食育”教育不可缺

暖气过热容易“抢走 ”人体的水分 ，
会导致血液黏稠度增高， 引起血压下降
及心绞痛等心血管疾病。 另外， 屋里过
热，和室外温差太大，可能导致血压波动
大、冠状动脉“不堪重负”，引发冠心病。同
时，对肺心病、心功能不全患者而言，“暖
气病” 引发的呼吸道感染很容易导致心
慌、胸闷等症状。 预防暖气病可以在屋里
放点绿植，把家里的卫生搞好。 同时，两
天进行一次熬醋熏蒸或过氧乙酸消毒。

冬季警惕“暖气病”

今年 70 岁的董老太太家住唐山
市丰润区， 同女儿一起生活。 11 月 4
日上午， 董老太因家庭琐事与女儿怄
气，乘人不备离家出走。老人本打算步
行去距离几十公里外的儿子家， 但因
道路不熟迷失了方向。 老人聋哑无法
与人交流，好在她神智清晰，临走时还
带了几百块钱，饿了就在附近的小卖店
买些吃的，但一到了晚上，老太太便饱
受煎熬。 近期，北方地区降温明显，夜
间最低温度降至零度以下，老人只能和
衣蜷缩在公路桥的桥洞里。 有一次，老
太太因躲避一辆疾驶而来的大货车，重
重地摔倒在地，导致下颚骨脱臼。

董老太太走失后， 家里人心急如
焚，发广告，贴寻人启事，发动所有亲
朋好友在周边村镇寻找，还报了警，但
都没有找到。 后来，在朋友的建议下，
老人的女儿把老人走失的消息连同一
张近期生活照片发布到了微信朋友圈
以求扩散寻人，并悬赏 2 万元现金。

7 日晚 6 时左右，玉田县窝洛沽镇

小肖庄村村民孟翠芝回家途中， 看到
村头小桥上坐着一位老人， 便上前询
问，发现老人是聋哑人，就与爱人肖印
清商量，将老人带回家中，并拨打了派
出所的报警电话。 接到群众求助后，窝
洛沽派出所副所长杨洪亮带领值班民
警立即驱车赶到了肖印清家中。 此时
的董老太太身体已经非常虚弱， 瘫坐

在沙发上不能动弹。
得知老人聋哑的情况后， 杨洪亮

找来一个笔记本和一支笔示意老人写
下自己的姓名和住址，老人摇头，杨洪
亮判断老人不会写字。 民警们决定将
老人暂时接到派出所。

回所后，值班民警迅速行动，杨洪
亮与当地民政部门联系， 准备暂时将
老人送往在一家养老院， 同时上网查
询近段时间周边地区人口走失信息。
辅警周志坤则利用手机拍摄照片制作
微信向朋友圈发布信息扩散寻人。

微信发出后短短十分钟后， 派出所
的电话就响了起来， 窝洛沽镇宣委杨
为民向值班室反映， 派出所发布的寻
人微信与 11 月 4 日收到的丰润区寻
找走失老太太的微信照片特征相符 ，
长相酷似。 两条信息碰撞在一起，民警
马上拨通了联系电话，并互加微信。 对
方很快回复， 照片上的老太太就是自
己的母亲。

当晚 8 时许，在窝洛沽派出所，老人
终于与家人团聚了。 一家人随即赶
到救助老人的肖印清家里， 当场准备
兑现悬赏，被夫妻俩婉言谢绝。

图为董老太太与肖印清夫妇及民

警在一起 。
张立军 摄

小微信传递大能量
□ 王会影 张立军

在烹调过程中， 有害健康物质的产
生与烹调方法和烹调用的油有关。 不同
的油在同样的温度产生的有害物质的量
也不同。 当被加热到 180℃一段时间后，
相比于葵花籽油和玉米油， 黄油、 橄榄
油、猪油产生的醛类物质会少很多，椰子
油情况最好。

高温用油有损健康

冬天是肾主令之时，肾主闭藏，元阳
根于肾。 因此， 此时饮食养生宜适当进
补，以养阳、藏阳，补肾藏精，促使体内阳
气的升发。 这个时节，一方面，宜多食些
有御寒功能的食物，进行益补和调养。 另
一方面，可多食养肾食材。 同时，立冬进
补要科学，因人、因地施膳，辨证进补，最
好在专业医生指导下进行， 不要过分夸
大食补、药补的功效，还应避免误用不适
当的食材。

冬季进补应适度
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“飞机延期 ，航空公司给乘客发
放航班延误费 ， 钱款将打入您的银
行卡内 ，请按语音提示操作……”近
日 ，迁西县的齐某中了骗子的圈套 ，
被骗了 41700 元 。

11 月 10 日 ，齐某刚刚买了机票
就接到了 “航空公司 ”工作人员的电
话 ，称其订购的机票因天气原因延
误 ，需要给他发放他延误补偿金 。
本来齐某半信半疑 ，但是 ，电话里
的男子准确地说出 了 他 的 个 人 信

息 ，齐某也就相信了 。 他按照电话
里男子的要求来到 了 银 行 柜 员 机

前 ，将自己的银行卡插入柜员机 ，
一 边 接 听 电 话 一 边 按 照 要 求 操

作 。 不一会儿 ， 对 方 称 操 作 成 功
了 。 但是 ，齐某一查银行卡余额 ，
惊愕地发现 ，不仅未收到补偿款 ，
连自己银行卡内的 41700 元也不翼
而飞了 。

意识到被骗的齐某赶紧向迁西

县公安局报了警 ， 希望警方能追回
自己被骗的财产 。 目前 ，此案正在侦
查中 。

迁西警方提醒广大群众 ， 购买
机票应通过官方网站 、 官方客服电
话 、机票代售点等正规途径 。 在收到
类似 “航班取消 、航班变动 、机票退
签改签 ”等内容的短信或电话时 ，应
通过航空公司客服电话 、 机场客服
电话等多方渠道核实 ， 不要盲目轻
信来路不明的信息 ， 更不要按照对
方的要求转账 。

2008 年， 永年县 23 岁的女
子闫某经人介绍嫁给了年龄相
当的当地青年李某 ， 婚后两人
生活甜蜜 。 但是，好景不长 ，今
年 5 月份 ， 一纸诊断书犹如一
道晴天霹雳将李某打得措手不
及———他被确诊为前列腺癌。孰
料 ， 李某将这一不幸的消息告
诉妻子后， 等到的不是温柔的
宽慰 ，也不是贴心的照料 ，而是
冷冰冰的话语 ， 妻子的言行间
满是嫌恶。 李某陷入了绝望。 但
李某为了维持家庭的完整 ，为
了留给自己最后一点尊严 ，他
选择了忍气吞声。

今年 6 月，闫某陆续将李某
银行卡内的 7 万余元转存到自
己的银行卡内，还将李某名下的
一辆灰色五菱宏光面包车藏匿，
并拒绝为李某继续治疗。 李某的
父亲及哥哥多次给闫某打电话，
要求闫某支付医疗费用或者照
看 、关心一下李某 ，闫某要么不
接电话 ，要么直接挂断 ，最后竟

然“人间蒸发”了。妻子闫某的冷
漠绝情让病重的李某伤心欲绝。
饱受病痛的折磨和精神上的双
重打击，李某痛不欲生。 10 月 8
日，李某在缺乏治疗和求生意志
薄弱的情况下， 病情急剧恶化，
年仅 31 岁的李某带着对人世间
的眷恋和无尽的遗憾离开了人
世。

闫某从知道丈夫患重病后
既没有给予经济上支持，也没有
给予生活上的照顾，甚至连一句
安慰关心的话语都没有，直至李
某去世，妻子闫某也未曾露面。

闫某的行为激起了李某亲
属的强烈愤慨，李某的哥哥及父
亲来到当地派出所报案，要求严
惩凶手。 永年县公安局在接到报
案后，立即组织民警开展调查取
证工作。 在查明案情、固定证据
后， 警方对闫某进行了上网追
逃。 今年 11 月 10 日，经缜密摸
排，警方将闫某抓获。

经审讯，闫某对其遗弃重病
丈夫、 拒不履行夫妻间照顾、扶
养义务的犯罪事实供认不讳。

目前，警方已经依法将闫某
刑拘。

一名聋哑老人赌气离家

出走 ， 在寒风中夜宿街头 ，生
命随时面临威胁。走失老人亲
属 、热心群众和派出所民警利
用微信互动 ，最终使走失四天
三夜的老人顺利回家。警民爱
心接力 ，为寒冷的冬日增添了
一抹温暖。
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结发妻“单飞”之罪

□ 胡晓闯

水果放置一段时间后， 外表可能会
出现一些褐色霉变斑块。 出现褐色霉变
后，不能“一切了之”，能吃还是不能吃，
要视具体情况而定。 只要肉眼看到霉变，
就意味着很多病菌已经在水果内繁殖生
长了。 此时即使将霉变部分切除，但是有
些病菌其实已经渗透到水果内部了，吃
了不利健康。 有些水果出现褐色斑点，不
是变质引起的，而是由于磕碰、挤压后出
现的碰伤。 有些斑点属于物理性损伤，这
种情况下将水果尽快吃完， 安全性还是
有保障的。

水果霉变不能“一切了之”

□ 王爱军 孙淑萍

俗话说 “一日夫妻
百日恩 ，百日夫妻似海
深” ,夫妻之间本应是风
雨同舟 、 相互帮助 ，但
是 ，永年县的闫某竟在
丈夫李某身患重病 、最
需要人照顾的时候卷

走了家中全部财物 ，抛
弃了丈夫。 李某带着无
尽的遗憾离开了人世 。
11 月 10 日 ， 永年警方
经过多方侦查 ，抓获了
涉嫌遗弃罪的犯罪嫌

疑人闫某 ，破获了这起
遗弃案。

丈夫重病

结发妻冷眼相待

群情激愤

亲属要求“惩凶”

妻子“单飞”
丈夫含恨离世
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