
如何预防宝宝晕车
小儿神经系统发育还不健全 ,前庭功

能也不良，由此易导致晕车。 因此，在坐
车前不要让孩子吃得太饱； 让孩子排空
大小便，减轻胃肠和膀胱等器官负担；适
时打开车窗进行通风换气。 发现孩子有
晕车先兆时，指压按摩孩子的内关穴，或
揉按神厥穴（即肚脐），对缓解晕车有一
定的帮助。

户籍工作项目多且杂， 每天的业
务量都无法预测， 加班加点成了家常
便饭。 女民警们大都为人女、为人妻、
为人母，既要孝敬老人、照顾小孩，又
要料理家务， 在家里本应发挥“半边
天”的作用，但繁忙紧张的工作却让她
们经常无暇顾及，她们把对亲人、对家
庭的愧疚深深地埋在心底， 全身心地
投入到各项为民服务的工作中。 有的
人因为长时间工作体力不支而病倒；
有的人因接待群众说话太多而声音沙
哑。 有时，面对个别群众的不满甚至谩

骂， 年轻的女民警被气得眼泪在眼眶
里打转，但没有一个人抱怨。

“一次能办成的事，决不让群众跑
两趟。 ”这是桥东分局户政科科长岳平
对群众的承诺。 她立足户籍窗口岗位，
十几年如一日，热心接待服务群众，积
极做好本职工作，主动征求群众意见，
尽全力完善便民利民措施， 赢得了广
大人民群众的一致赞誉。 家住桥东区
东安大街的一居民反映， 他户口登记
的是一个名字，但几年前到外地学习、
工作时一直用的是另外一个名字 ，因
此在生活中产生了许多不便， 他本人
一直想把户口本上的名字改过来 ，无
奈在外地工作忙碌，请假、往返十分不
便，于是就一直拖着。 了解到他的困难
后，岳平为了不耽误他的工作，请他留
下联系方式、现有材料后先回去工作，
然后，岳平多方协调，终于为他完成了
姓名变更，解决了困扰他多年的难题。
事后， 这位居民深情地在户政科的留
言簿上写道：“警察之花解我忧， 平凡
小事见真情；爱岗敬业做贡献，甘为人
民孺子牛。 ”

桥东公安分局的户籍女警从居民
群众最关心的事情做起， 通过一件件
小事的办理、一件件难事的解决，真正
把工作做到群众的心坎上， 赢得了群
众对公安机关的信任和支持。

今年 1 月的一天， 红旗楼派出所
户办室接到一名群众的求助， 他们居
住的一栋居民楼有一户人家跑水了，
这户人家一直没人居住， 物业没有登
记联系电话，只知道户主叫什么名字。
当时屋内流出的水把整个楼道都淹
了。 天气寒冷，如果不及时处理，楼道
地面结冰后会给居民带来更大的不
便。 户籍警李志英了解情况后，立即着
手从全市人口信息库中查找户主的信
息。 全市同名同姓的人很多，她在几百
人中逐一排查比对， 终于找到了该户
主的联系电话。

她，对待群众，满怀柔情 ；面对困
难 ，勇往直前；对待工作，满腔热情 。
她， 作为一名普通警察， 踏踏实实做
事， 只求对得起人民， 对得起这身警
服。

姚家庄派出所户籍内勤魏颖超自
2008 年参加工作以来， 每天既要接待
来派出所办理户口的群众， 还担任着
派出所的档案管理、 文字材料及各种
报表等内勤工作。 仅 2014 年一年，她
就为百姓办理各种户口、身份证、暂住
人口等信息达几千人次。 因为她所在
的是农村派出所， 辖区打工者及学生
比较多， 她经常利用周六日休息时间
为她们办理各种业务。 为了让群众少
跑冤枉路，她几乎每天都延迟下班，短

则几分钟，长则半小时甚至一小时，直
至最后一名办事群众离去。

户籍手续办理条件严、要求高，需
要的材料缺一不可， 一些前来办事的
群众因材料不全一时办不了， 难免会
闹情绪，责怪民警故意刁难，个别群众
甚至会在窗口大声吵闹。 魏颖超每每
遇到这样的情况， 总是心平气和不厌
其烦地向对方解释，讲明政策，说清道
理，即使受到了群众的误解，还是积极
协助解决问题， 用真心赢得了群众的
真情。 2014 年 8 月，有一位居民来给女
儿办理户口迁出手续，小魏核对完证件
后发现准迁证上的名字与身份证上的
名字不符， 当即告之其按规定不能办
理。 可对方一听就火了，把准迁证狠狠
往桌上一摔， 大吼道：“名字不符是你
们派出所的事， 我一个普通老百姓，什
么也不知道，不给迁户就不行！ ”当时，
户办室还有好多来办事的群众，都劝他
冷静点。 魏颖超不但没有恼火，反而更
耐心地解释并告诉其补办的手续和方
法，又主动与对方派出所联系，核对情
况后为其办理了户口迁出的手续。

这些都是女户籍民警们平凡的故
事，点滴中折射着伟大，小事情牵动着
民生。 或许， 她们很难成为一个好母
亲、好妻子、好女儿，很少为忙碌的丈
夫煲一碗热汤、买件衣裳，甚至无法为
白发苍苍的父母捶捶背、 揉揉肩……
她们把女性所有的温柔和热情送给了
辖区百姓， 把所有的爱奉献给了公安
事业， 用自己柔弱的双肩撑起了和谐
社会的一片晴空。

责任
承载群众的期待★

有这么一个群体，她们
虽平凡却靓丽，虽娇羞却朴
实，虽柔弱却坚毅……她们
的一个眼神、 一个微笑、一
句温馨话语，让那些得到过
帮助的人们感受到了温暖。
她们就是张家口市公安局

桥东分局户政窗口的女民

警。

□ 周小岚
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□ 田春雷 李佳

2009 年 7 月， 刘全虎以过硬的政
治素质和业务能力被任命为巡警特警
大队副大队长，分管特警工作。 从那以
后， 执行重大活动安全保卫、 突发事
件、劫持事件等急、难、险、重任务便成
了他的家常便饭。 刘全虎总能够在危
难之时挺身而出，化险为夷。 2014 年 5
月 9 日晚 8 时左右， 刘全虎像往常一
样带领队员在迁安市人民广场执行巡
逻任务，突然，有群众报警称有人持刀
抢劫，他迅速带队赶到案发现场。 抢劫
男子一边拿刀比划着不让人靠近 ，一

边往后退，情绪十分激动，现场气氛异
常紧张。 刘全虎一面组织队员疏散现
场群众，一面与抢劫男子巧妙周旋，寻
找机会接近歹徒。 僵持中，行凶男子因
过于紧张激动，面露疲色，刘全虎利用
他精力分散的一刹那， 抓住时机冲上
前去果断将其制服。

2012 年， 在一次抓捕网上逃犯过
程中， 刘全虎带领队员连续蹲守十几
个昼夜，终于获得有价值的线索。 他迅
速组织民警及队员进行抓捕。 犯罪嫌
疑人手持尖刀拒捕， 刘全虎面无惧色
依旧步步紧逼， 最终将犯罪嫌疑人扑
倒在一个泥坑之中。

刘全虎凭借出色的作战技能和勇
敢无畏的工作作风， 一次又一次出色
地完成工作任务。 几年来，他先后参与
处置重大警情 130 余次、 各类抓捕行
动 42 次，每一次都是与穷凶极恶的犯
罪分子正面交锋，但是，刘全虎总是勇
往直前、从容应对。

矫健的步伐， 洪亮的嗓音， 挺拔
的站姿……虽然离开部队多年， 刘全
虎的身上仍保留着一名军人特有的
精神面貌 。 尤其是分管特警工作以
来，刘全虎不仅对自己的工作生活严
格要求，坚守岗位，苦练作战本领，对
特警队员在管理上也是严格规范 、精
益求精。

无论是警容警姿、队列方阵、警体
操练，还是巡逻执勤、守卡盘查，刘全
虎都亲力亲为， 主动承担训练与执守

任务。 不管是烈日炎炎还是寒风阵阵
刘全虎从不懈怠， 如果有队员无故不
参加训练， 那么将受到严厉的批评和
接受更大强度训练的处罚。 有些队员
不理解， 私下里问刘全虎为什么每天
都要进行这么艰苦的训练， 刘全虎语
重心长地说：“因为我们是特警， 时刻
面临危险和挑战， 对你们严格是对你
们最大负责，只有苦练作战本领，拥有
过硬的作战技能才能在面对危险时保
护好自己， 保护好群众的生命财产安
全”。 最终，队员们理解了刘队长的良
苦用心，一支精神饱满、纪律严明、作
风良好、 技能过硬的特警队伍出现在
处突演练、巡防会演中，得到了各级领
导的肯定和赞誉。 在处置群体性、突发
性事件中， 刘全虎训练的特警队员更
是发挥了其他警种不可代替的作用，
赢得了百姓的赞誉。

为了提高练兵效能， 刘全虎勤于
思考、善于总结，围绕巡逻执勤、设卡
盘查、车辆查控等主要业务编撰《手枪
射击教程》、《嫌疑车辆、 嫌疑人的盘
查》等教学课件，将实战现场搬到了课
堂和训练场，极大提高了练兵效果，刘
全虎也多次被迁安市公安局聘为教
官， 向全局民警传授作战经验与作战
技巧。 多年来，刘全虎参与抓获各类违
法犯罪人员 126 人，其中“两抢一盗 ”
犯罪嫌疑人 18 人，破获“两抢一盗”案
件 196 起。

刘全虎身上有股韧劲儿， 为了管

理好年轻的特警队员， 刘全虎大多时
候吃住在单位。 他的妻子说：“自从我
家老刘到了巡特警大队， 家里可是省
粮食了”。 不仅平时工作如此，遇到上
级公安机关交办的任务， 刘全虎更是
拿出不完成任务不罢休的韧劲儿。

2014 年 10 月，刘全虎在执行一次
维稳任务时，左小腿负伤，被同事送往
医院治疗， 被医生诊断为急性软组织
挫伤、小腿局部静脉血管堵塞。 但是病
情刚刚好转， 他就不顾家人劝阻回到
了工作岗位。

早在 2011 年 3 月， 刘全虎就受过
小腿局部静脉血管堵塞病症的折磨 。
当时， 刘全虎正在京沈高速野鸡坨路
口进行安保值勤， 忽然感觉自己的左
小腿肚好像被什么东西“蜇”了一下，
疼痛难忍， 但他依然忍疼痛坚持了一
天一夜。 第二天，他到医院检查，被诊
断为小腿局部静脉血管堵塞， 医生要
求他立即住院治疗。 可是刘全虎放不
下手头的工作，“软磨硬泡” 地请求医
生同意他不住院， 而他会每天按时到
医院输液。 就这样，老刘开始了他半天
单位、半天医院的日子。

2010 年 6 月份，自己年仅 11 岁的
女儿因病住院，后因无法确定病情，在
医生的建议下转到北大附属医院进行
诊治。 住院二十多天，刘全虎却因工作
需要，不能到医院陪伴女儿，只能通过
电话来问候。 每当听到电话那端女儿
的呼唤， 这位铁骨硬汉的双眼都会湿
润， 湿润的眼眸背后是一位警察父亲
对女儿的惦念和愧疚。 虽然女儿也会
抱怨爸爸陪伴她的时间太少， 可是在
女儿的心里，爸爸永远是自己的骄傲，
是个惩恶扬善的大英雄！

刘全虎， 迁安市公
安局巡特警大队副大队
长，作为一名军转民警，
从 “橄榄绿” 到 “国际
蓝”， 他 12 年如一日奋
战在打击犯罪、 巡逻防
控、服务群众的第一线，
栉风沐雨、身先士卒，用
青春热血演绎着一名公
安特警的别样人生。
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印度军方说， 他们打算利用世界最
辣的魔鬼椒制成具有催泪和限制敌人行
动效果的新型手榴弹。 魔鬼椒种植于印
度东部地区 ，2007 年经吉尼斯世界纪录
评定为世界最辣辣椒。 按照斯科维尔辣
度检测体系， 魔鬼椒辣度超过 100 万单
位， 而人们熟知的墨西哥辣椒辣度仅在
2500 至 8000 之间。 斯科维尔是辣度单
位， 通过将辣椒汁水稀释到品尝不出辣
味得出。 100 万单位意味着要将辣椒汁水
稀释 100 万倍才能彻底中和辣味。

世界最奇特的手榴弹警营里的特种兵
□ 瓮文静 胡立勇

国庆节长假，居民外出旅游、探亲
访友、户外活动明显增多，在此，乐亭
警方提醒大家， 要提高自我防范意识
和防范能力，确保自身财产安全，度过
一个平安快乐的黄金周。

警惕入室盗窃居民住宅案件。 国
庆长假，居民外出旅游、走亲访友、聚
会等活动增多， 许多居民家中白天或
者夜间无人居住，成为安全防范盲点，
犯罪分子极有可能乘此机会疯狂作
案。 因此，居民在临行前一定要关好门
窗，或委托他人代为照看。

盗窃车内财物案件频发。 长假期

间，市民在外用餐 、游玩频率增加。
同时，城市专业停车场数量以及容量
与汽车流量的不平衡 ，使得大多数在
外停放的汽车无专人看管。再加上长
假期间，车内往往会放有一些贵重财
物， 极易成为犯罪分子的作案目标 。
由此，车主离开车辆时一定要随身携
带贵重物品 ， 不给犯罪分子可乘之
机 。

街头诈骗案件时有发生。 犯罪分
子利用假期外出人流增多、 随身携带
较多现金这一特点，在银行、超市、公
园、汽车站、火车站、医院等门口采用
迷信、拾物平分等手段，结伙作案骗取
受害人钱财。 警方提示：一定不要贪图

小便宜，管好自己的钱袋子。
利用 ATM 取款机盗窃案件或有

发生。 节日期间，各商业中心群众集中
购物， 加之银行网点放假， 市民使用
ATM 取款机几率增加。 犯罪分子会将
商业场所附近的自动取款机作为作案
目标。 作案手段多为安装读卡装置窃
取用户的银行卡信息资料、 安装夹钞
装置盗走装置内夹住的现金、 安装吞
卡装置盗走银行卡取现、“调包” 换卡
取走卡内现金、 直接取走用户遗忘在
ATM 自动取款机内的银行卡现金、破
坏 ATM 自动取款机盗取机内现金。因
此， 市民一定要提高警惕预防财产损
失。

电信诈骗手段层出不穷。 长假期
间， 电信诈骗分子也瞄上这一时机频
频作案，诸如“银行卡欠费”、“抽奖中
奖”、“医保卡扣款”等犯罪手法层出不
穷。市民接到此类的电话或短信时，千
万不要轻易相信， 一定要通过官方渠
道核实情况， 千万不能透露个人银行
卡信息。遇有疑问，可拨打“110”咨询。
此外， 长假期间市民网上购物时要多
加警惕， 不要打开来历不明的网站链
接， 尽量避免使用同时需要输入银行
卡账号和密码的网络支付方式， 而是
使用更加安全的电子口令卡、 加密 U
盾等网银支付方式。

触电是电流贯穿人体的一种意外损
伤， 对人的致命威胁是造成心跳和呼吸
停止。 遇到触电的情况，关键是尽快使触
电者脱离电源。 可关闭电闸， 拉开保险
盒、拉下总电闸等，或用干木棍或竹竿挑
开电线，千万不要用手拉触电者。 触电者
脱离电源后，应立即就地检查，如呼吸 、
心跳停止， 应立即做人工呼吸及胸外心
脏按压。 在送往医院的途中也不要停止
抢救措施。

发生触电如何处理

发芽、 发青的土豆有毒； 鲜黄花菜
（即金针菜）有毒；腌制未透的菜；隔夜熟
白菜、 熟韭菜会将菜中的硝酸盐转化为
亚硝酸盐， 亚硝酸盐是强致癌物。 熟白
菜、熟韭菜放久了切勿吃。

吃这些食物易中毒

发现煤气中毒，应立即打开门窗，迅
速将病人抬到空气新鲜的场所， 解开病
人的衣扣腰带，使其呼吸畅通，还要注意
保暖，防止继发感染。 中毒严重的应立即
送医院抢救。 呼吸心跳停止者，应立即进
行口对口人工呼吸和心脏按摩， 并急送
医院抢救。 救护人员在进行抢救时，为防
止自身中毒， 可根据一氧化碳的比重比
空气小的特点，匍匐进入现场，将中毒者
背负而出。

煤气中毒这样急救

富含维生素 C。 绿叶菜中的维生素
C 含量非常高。 富含胡萝卜素。 胡萝卜素
消除自由基， 有预防慢性疾病及延缓衰
老的功效。 富含叶酸。 叶酸对胎儿神经
系统发育有很重要的作用， 还有预防动
脉粥样硬化的作用。 富含维生素 B2。 维
生素 B2 对于眼睛 、 皮肤及黏膜的健康
很重要。 富含钾。 绿叶菜是膳食钾最为
重要的来源之一，有助于预防高血压。

绿叶菜的营养价值

绿叶菜的正确吃法应该是先洗后
切，如果先切后洗，蔬菜切断面溢出的维
生素 C 会溶于水而流失。 其次是急火快
炒， 否则维生素 C 会因加热过久而严重
破坏。 急火即使温度高，但时间短，可使
蔬菜中的氧化酶迅速失活， 这样维生素
的损失相对就较少。 用淀粉勾芡，烹调中
加少量淀粉，能使菜品口感鲜嫩，而淀粉
还有保护维生素 C 的作用。

这样烹饪菜肴更营养

苹果具有降低胆固醇含量的功效 。
苹果生治便秘，熟治腹泻。 苹果中含有丰
富的鞣酸、果胶、膳食纤维等特殊物质 ，
鞣酸是肠道收敛剂， 它能减少肠道分泌
而使大便内水分减少，从而止泻。 而果胶
则是个“两面派 ”，未经加热的生果胶有
软化大便缓解便秘的作用， 煮过的果胶
却摇身一变，具有收敛、止泻的功效。 膳
食纤维又起到通便作用。 苹果还有降低
血压的作用。 苹果的香气是治疗抑郁和
压抑感的良药。

苹果的功效与作用

淡盐水浸泡 ： 先用清水至少冲洗 3
遍，然后泡入淡盐水中，再用清水冲洗 1
遍。 碱洗：先在水中放上一小撮碱粉、无
水碳酸钙或冰碱、结晶碳酸钠，搅匀后再
放入蔬菜，浸泡 5 至 6 分钟，把碱水倒出
来，接着用清水漂洗干净。 用开水泡烫：
如青椒、菜花、豆角、芹菜等，在下锅前最
好先用开水烫一下。 据试验，此法可清除
90%的残留农药。

教你洗掉蔬菜中的农药

户政窗口的靓丽风景

节日期间小心五类侵财案件
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爱心
吐露大地的芬芳★

窗口
绽放绚丽的光彩★

亲人眼里的工作狂人

韧

死亡线上的刀尖战士

勇
特警队里的精兵队长

严
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