
健康养生● ●

庄重签名字 反邪我有份

□ 范捷

1997 年， 我国全面修订并颁布了《中华人民
共和国刑法》。《刑法》是我国规定犯罪、刑事责任
和刑罚的法律， 是审判我国各种犯罪行为与犯罪
程度的标准，是为了惩罚犯罪，保卫国家安全，保
护人民权益而制定的法律依据。

但随着我国经济的飞速发展和法制建设的日
益完善，对于一些新型的犯罪手段、历史上未曾
出现过的危害国家社会安全的犯罪方式， 现行
刑法部分条文已不能适应社会发展的要求。 而
如果对每一种引起犯罪的原因都专门立法，法律
就显得过于庞杂，所以就出现了“刑法修正案”这
一概念。

刑法修正案的法律效力与《刑法》同等。 它是
由全国人大对现有《刑法》 中存在的一些不足或
问题予以修改、补充，加以完善。 目前，全国人大
已对《刑法》进行了九次修正。

(据网络信息及本刊资料整理 ）
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儿媳拉我出泥潭
我叫王凤（化名），今年 58 岁，

是平泉县一名普通农村妇女。 我从
1998 年开始习练“法轮功”，直到现
在才从邪教的泥潭中走出来， 这都
归功于我的好儿媳。

我和丈夫靠种地抚养着两个儿
子，过着平静安稳的日子。 有一年正
月，我的一个远房表姐来我家串亲，
她对我说现在流行“法轮功”，练这
个功可以强身健体， 有病不用打针
吃药……听着表姐绘声绘色的描述，
我心动了。 表姐又给我一本关于“法
轮功”的小册子和材料，让我仔细地学
习。 从此，我就痴迷上了“法轮功”。

我渐渐被李洪志的“上层次”、
“求圆满”所吸引。 表姐每半月来我
家辅导一次，还带我去辅导站听课，
和功友进行交流切磋。就这样，我渐
渐成了“法轮功”邪教的忠实信徒。
自此，我好像完全变了一个人，只对
“法轮功”感兴趣，一门心思“修炼”，
别的什么都不管。 为了尽快“上层
次”，我还积极参与“弘法”，主动走
亲访友“讲法”，让更多的人来修炼
“法轮功”邪教。 我对丈夫和两个儿
子也无暇照顾， 至于家务和田地更
是置之不理。 原本整齐干净的小院
变得脏乱不堪，鸡鸭鹅狗饿得乱叫，
庄稼地里杂草丛生。

一转眼，我的大儿子结婚了。儿
媳妇长得白白净净、浓眉大眼，还是
高中生。这孩子懂事又勤快，一口一
个“妈”地叫着，让我这心里像喝了
蜜一样甜。可没想到，儿媳妇过门不
久，就开始阻止我“练功”。 一天，她
把我拉到她的新房里， 给我倒了一
杯水，挨着我坐下，说：“妈，我想和
你说件事，也是和你谈谈心，咱以后
别练‘法轮功’邪教了，好吗？ ”见我

很诧异，儿媳接着说：“‘法轮功’说
的那些东西都是骗人的，它是邪教，
是国家禁止练习的， 要是它真的是
好东西，国家干嘛取缔它呀？ ”看我
不以为然， 儿媳接着说：“自打你不
听政府话坚持要练‘法轮功’后，街
坊邻居和亲戚朋友都和咱们疏远
了，人家都知道这是邪教，就咱不知
道，好像咱多傻一样，人家都用异样
的眼光看咱们……”那天，儿媳和我
谈了很久……

从此我被儿媳“盯”上了。 不论
是做家务，还是下地干活，她都和我
在一起。 晚上，陪我看电视，或者骑
车带我到镇上去扭大秧歌， 我“练
功”的时间越来越少。 再后来，我的
孙子出生了，我高兴极了，整天抱着
又白又胖的孙子合不拢嘴。这时，儿
媳又趁机开导我：“妈， 你看咱们现
在的日子多好， 咱娘俩精心照顾宝
宝，就别练那个‘法轮功’邪教了！ ”
儿媳还变着法地缠着我， 让我做好

吃的， 让我一起哄小孩子……我的
生活变得忙碌而充实， 根本没有时
间“练功”。

时间过得真快， 儿媳进门三年
多了，在她耐心的开导和帮助下，我
对“法轮功”邪教渐渐地冷淡了，也
渐渐地意识到“法轮功”邪教所讲的
都是骗人的。今年夏天，儿媳语重心
长地对我说：“妈， 以后您再也不要
练‘法轮功 ’邪教了，二海（我的二
儿子）也到该娶媳妇的年龄了，咱不
能因‘练功’，影响二海的婚姻大事
啊！ ”听着儿媳贴心的话语，想起几
年来儿媳的良苦用心， 我的心里百
感交集，有悔恨、内疚、感动……满
含热泪的我郑重地点了点头。

我的好儿媳把我拉出了“法轮
功”邪教的泥潭，是她的坚持不懈、
不离不弃，让糊涂的我清醒过来，让
我重新过上了正常人的生活， 安享
天伦之乐。 （云柳整理 ）

本刊上期曾专门对李洪志的一
些铁杆“亲信” 去向之谜进行了查
询，发现这些亲信弟子并没有受到李
洪志这个“无所不能” 的“主佛”保
护，而是颓然倒在了“弘法”路上。 其
实 ，在“法轮功”反动媒体上突然消
失的李洪志亲信中， 还有一些人，他
们并没有死，而是因为李洪志的“修
炼圈”太混乱，黯然出局了。

随着“法轮功”内部其他家族的
崛起，李洪志的权力在一定程度上被
架空：叶浩家族将佛学会系统人员牢
牢控制，张尔平家族拼命捞钱，郭军
家族基本上掌握了“常人媒体”……
争来斗去，赢的一方“自损八百”，败
的则心灰意冷，惨淡离场。

今年，一网友在美国偶遇并拍摄
了叶浩、蒋雪梅夫妇在街头打坐修炼
的图片。曾经干练利索的叶浩和蒋雪
梅，老态龙钟，佝背弯腰，瘦骨嶙峋，
不禁让人顿生怜悯之心。

2012�年下半年，美国“法轮功”
总部辞退了有性侵丑闻的新唐人新
闻总监庞钟， 因为他原来在大陆某
知名媒体工作 ， 李洪志对他一直不
信任。

2013 年 3 月 7 日，“法轮功”网
站刊登《通告》称：“王彤文和徐小明
是经常使用‘法轮功’学员的名义在
社会上破坏‘法轮功’ 声誉的人，她
们二人均不是‘法轮功’ 学员。 ”其
实 ，王彤文一向“表现积极 ，贡献突
出”。 因此，很多人都认为“法轮功”
是在落井下石。

事实上，很多亲信都因为直言不
讳挑战李洪志的“权威”， 或参与了

“派系”斗争，如刘郑、“奇人甲”、“某某
的先知”，先后被贬为“特务”、“异端”，
从而在“法轮功”的媒体中消失了。

其实，李洪志“消失”了的亲信何
止这些， 更多的人则是因为“法轮
梦 ”太虚幻而醒悟了，这里面，甚至
还包括了李洪志早期的合作者，都纷

纷醒悟，回到了正常的生活轨道。
李昌 :“我们被李洪志蒙蔽了 !”

李昌整理出版了李洪志的第一本“法
轮功”书籍，亲自操办了李洪志在海
外各辅导站的组建及大法研究会的
注册 ，更是“法轮大法研究会”在中
国境内的直接负责人。这个曾为李洪
志尽忠效力几近痴狂的人， 在看清

“法轮功” 带来的严重危害后， 悔恨
地说“我们被李洪志蒙蔽了”，“我得
承担责任！ ”

姚洁：“这些事现在想起来非常
后悔。 ”姚洁曾为李洪志管过账，“这
些事现在想起来非常后悔，不仅仅是
帮助他（李洪志）聚敛钱财 ，也是帮
助他宣扬迷信邪说，还逃避了国家税
收”。仅 1996 年一年，由纪烈武、姚洁

经手往李洪志海外银行账户上转移
的现款就达 660 余万元。 这个数字在
当今可能不算太大， 但在那个年代，
得骗取多少个“法轮功”练习者的血
汗钱才能聚敛而成啊。

纪烈武：“‘苏家屯’ 谎言不可思
议。 ” 纪烈武曾是李洪志的得力干
将。 面对李洪志、“法轮功”在海外所
扬言的“法轮功” 大量学员遭到迫
害、 虐待、 活体器官移植及至死”的
谣言， 纪烈武说，“这种情况根本都
是不存在的！ ”

对于这些“叛徒”，李洪志一想到
就咬牙切齿、寝食难安，又怎么可能
允许他们的消息再出现呢？

（据凯风网 ）

李洪志亲信今何在？（下）

《刑法修正案（九）》 着眼
于近年来我国邪教犯罪发展
的新态势，对邪教犯罪的相关
规定作出修正， 内容全面，是
对我国惩治邪教犯罪实践问
题的立法回应，具有重大的现
实意义。

彰显了惩治邪教犯罪的鲜
明立法态度。 邪教犯罪严重危
害社会秩序和人民群众的人
身财产安全，严厉惩治邪教犯
罪是我国刑事立法的基本立
场。 应该看到，邪教犯罪还会
持续存在，加之邪教犯罪往往
采用歪理邪说等形式蒙蔽无
辜群众，有的甚至采用合法形
式掩盖其违法犯罪行为，因而
具有极大的迷惑性。 这就决定
了惩治邪教犯罪将会是一场
持久战 ， 不可能毕其功于一
役。 此次刑法修正，通过提高
法定最高刑、扩大处罚范围等
形式， 明确表达了严厉惩治
邪教犯罪的基本立场 ， 充分
彰显了我国刑法惩治邪教犯
罪、 维护公民权利的基本态
度。 同时，这一规定也能够让
人民群众更加清醒地认识到
邪教和邪教犯罪的严重危害
性 ，从而远离邪教、远离邪教
违法犯罪。

严密了惩治邪教犯罪的刑
事立法法网。 刑法是维护社会
秩序和保障公民权利的坚强
后盾。 为了有效惩治和预防邪
教犯罪，应当充分发挥刑法的
积极作用 。 此次刑法修正从
多个方面对《刑法》原第 300
条所规定的邪教犯罪作出了
修正，既涉及刑罚的调整 ，也
涉及罪名的适用 ，同时还区分了邪教犯罪情节
较轻的具体情形 ，其内容十分全面，既反映了
邪教犯罪的客观实际 ， 又遵循了罪刑相适应
的刑法原则 。 同时 ，这一修正也实现了邪教犯
罪刑法规定与恐怖活动组织犯罪 、 黑社会性
质组织犯罪等有组织犯罪刑法规定的立法协
调 。 通过此次修正，我国惩治邪教犯罪的刑法规
定更加合理，惩治邪教犯罪的刑事法网更加严密，
是运用法治手段、法治方式应对犯罪、防控犯罪的
有益探索。

明确了惩治邪教犯罪的司法适用依据。 在惩
治邪教犯罪司法实践中， 对于部分犯罪行为应当
如何处理，存在一定的争议。 例如，利用邪教组织
实施的强奸、诈骗之外的犯罪行为，是实行数罪并
罚还是只定一罪；对邪教犯罪中社会危害不大、情
节较轻的行为人如何从轻处罚等。 《刑法修正案
（九）》 关于邪教犯罪的修正， 回应了惩治邪教犯
罪司法实践中的具体问题， 进一步明确了惩治邪
教犯罪的司法适用依据， 解决了司法实践疑难问
题，能够统一法律适用标准，形成强有力的惩治邪
教犯罪的司法应对体系。

各地动态● ●

平泉县这名普通农家妇女的

自述 ，让我们眼前一亮 。
以往我们接触过不少已转化

的原 “法轮功 ”人员 ，他们的转化
历程虽各有不同 ，但像这位原 “法
轮功 ” 练习者的转化 ， 却比较鲜
见 。 她并不像其他转化人员那样 ，
是在反邪教社会志愿者或反邪教

工作者的帮助下转化的 ，而是亲情
把她拉出邪教的 。 我们说她是幸运
的 ，幸运就幸运在她遇上了一个好
儿媳 ，幸运就幸运在有一股浓浓的
充满了正能量的亲情笼罩着她 。

大凡从事政治思想工作的人

都知道 ，思想工作是最难做的 ，江
山易改 ，秉性难移 。 让一个人的思
想转过弯来 ， 真的不是一件简单
的事情 ， 让一名痴迷邪教的人转
化 过 来 同 样 不 是 一 件 简 单 的 事

情 。 这一点 ，经常做帮教工作的反
邪教工作者 、 志愿者恐怕都有共
识 。 这件事情难在哪里呢 ？ 不少反
邪教工作者告诉我们 ， 难在我们
很难走进帮教对象的心里 。 《儿媳
拉我出泥潭 》的主人公的转化 ，告
诉了我们这样一个道理———亲情

能够触动人们的心灵 ！
在处理婆婆练 “法轮功 ”这个

问题上 ， 这名儿媳的做法无疑是
明智的 、理性的 ，也是很有艺术的 。

她以她的聪明智慧 ，硬是四两拨千
斤似地把婆婆从泥潭中拉了出来 。
我们不知道这位儿媳是在反邪教

社会工作者的指导帮助下完成的

这件事 ，还是一种自发行为 。 但不
管怎样 ，在由衷地为这位儿媳点赞
的同时 ，我们以为 ，这一成功的转
化实例给了我们一个很有价值的

参考 ，也给我们提供了一个方向性
的启示 。有时候 ，亲情的作用 ，亲情
的力量 ， 在帮助邪教人员转化方
面 ，可能更有优势 。如此 ，我们是否
可以尝试 ， 动员帮教对象身边的
人 ，特别是他们身边有觉悟 、有智
慧 、 又为他们所信服的亲朋好友 ，
来完成对他们的帮助呢 ？

其实 ， 发挥亲情在教转过程
中的作用 ，其做法早就有之 。 但像
这位儿媳一样 ， 在没有外界参与
的情况下 ，独自在家里 、在身边 、
在不知不觉 、 润物无声的生活点
滴里 ， 一点点将正能量注入帮教
对象的心海 ，可能更技高一筹 。 如
此 ，许多问题也会迎刃而解 。

小常识● ●

什么是“刑法修正案”

河间市反邪教协会借力当前正在开展的农村
面貌改造提升和新农村建设，在各乡镇弘扬“传
统美德和社会主义核心价值观” 的漫画墙上，与
有关部门共同制作生动活泼的反邪教漫画，目前
已有 20 个村完成反邪教漫画的绘制。

（晨晨 ）

为营造浓厚的反邪教社会氛围， 永清县组织
开展了刷写反邪教宣传标语活动。 该县专门制作
了 10 套反邪教宣传标语模板， 统一发放到各乡
镇，再由各乡镇组织辖区村街（社区）干部进行刷
写。目前，全县 386 个村街中已有 100 余个村街刷
写了反邪教宣传标语。 （吴东海 ）

河间市借力深化
“无邪教创建”

永清县
刷写反邪教标语

明镜短评● ●

启示:让亲情做主角

日前 ，廊坊市开展了 “积极推
广健身气功事业发展 ， 努力营造
拒邪防邪良好氛围 ” 为主题的反
邪教签名活动 。 路过群众纷纷在
反邪教条幅上签下自己的名字 ，

表明自己崇尚科学 、 反对邪教的
信心和决心 （见图①②）。

张家口宣化区以 “无邪教创
建 ”活动为载体 ，开展 “反邪知识 ”
进家庭和抵制 “反宣币 ”签字活动 。

在 135 个住宅小区 、45 所中小学校
和 24 家银行网点进行了签字宣传
活动 ，先后有 4 万余个家庭代表在
签字条幅上签下了自己的名字 （见
图③④）。 忠诚 兆国 摄

①

②

③ ④
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“秋天到 ，南瓜俏 ”，南瓜除了
能给我们带来味觉上的享受，还具
有多种保健功效。

明目。 南瓜是富含 β 胡萝卜
素的果蔬之一， 这种营养素在人体
内能转化为维生素 A。 维生素 A 能
增强眼睛在昏暗环境下的视野清晰
度。研究显示，维生素 A 也能延迟视
网膜色素变性所引发的视网膜功能
下降。此外，维生素 A 还有助于形成
和维持健康的皮肤、牙齿和骨骼。

护心。 南瓜富含膳食纤维，对
心脏很有好处。 高纤维饮食者与低
纤维饮食者相比，冠心病发作风险
降低 40%。 瑞典的一项最新研究也
得出类似结论，高纤维饮食女性与
低纤维饮食女性相比，患心脏病风
险降低 25%。

助眠。 南瓜子富含色氨酸，负责
帮助人体制造血清素，这种神经递质
有放松精神的作用， 能缓解紧张感，
同时还能改善心情，因而有助入眠。

保护前列腺。 南瓜子油可防止
前列腺细胞增生。 南瓜子油还含有
类胡萝卜素和欧米伽 3 脂肪酸，可
降低前列腺癌风险。 南瓜子中的锌
也有益前列腺健康。

食用南瓜应注意的问题
南瓜要妥善保存，且存放时间

不宜过长，否则瓜瓤就会通过进行
无氧酵解产生酒精，食后易引起中
毒。 吃南瓜前一定要仔细检查，如
果发现表皮有溃烂之处，或切开后
散发出酒精味等，则不可食用。

（张浩宇 ）

秋天吃南瓜的益处
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