
民警微博
!!!!!!!!!!!!!!!!!

M

【乘坐出租车时要注意 】①养成
索取发票的好习惯 ； ②车内禁止吸
烟 ； ③下车之前检查好贵重物品 ，比
如手机 、钱包 、钥匙等物品 ，下车关车
门前扫一眼座位 ； ④夜间乘坐出租
车 ，上车之前记下车牌号 。

@社区民警
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本征文欢迎配发照片

小时候，最爱夏季。 在那温暖的季
节里，可以脱光了衣服下河洗澡、摸鱼、
打水仗， 可以到茂密小树林里捉迷藏，
可以攀爬到杏树、桑树上去解馋，但最
盼望的是三伏天渴得嗓子冒烟时，攥着
几个汗津津的钢■ ， 雀跃着去买根冰
棒，慢慢地抿舔，细细地品尝，美美地享
受它带来的清凉和香甜。

20 世纪 60 年代到 70 年代的初期，
那时农家的日子很艰难， 在炎炎盛夏，
冰棒成为孩子们最大的奢侈品。 儿时享
受冰棒的滋味， 成为我最为美好的记
忆，不论何时想起来，心里都甜滋滋的。

记忆中， 小贩们通常用自行车驮着
或背着冰棒箱子，走街串巷叫卖，那悠
扬、熟稔、馋人的吆喝声穿透了整个夏
日。 冰棒大都 10 厘米长的样子，中间冻
着一根小木棒或者竹签子，当作冰棒的
把儿，质量好些的五分钱一根，质量差
些的五分钱两根。 可以用现钱买，也可
以用鸡蛋换， 一个鸡蛋可以换一到两
根。

有一年暑假， 我和小伙伴在街上玩

耍， 忽然一阵吆喝由远而近：“卖冰棒
喽， 又凉又甜的的冰棒儿———” 一个年
过半百的男人， 推着一辆长江牌自行
车，车后座上放着木头箱子，箱子上面
用白色的小棉被子盖着。 男人边晃晃悠
悠慵懒地走着， 边高声叫卖“冰———
棒———儿———！ ”

我们的口水立即涌了上来， 大家纷
纷回家要钱或拿鸡蛋来换，但那时家境
都不好，有的回到家中没要到钱反挨了
顿训 ， 有的家里的鸡蛋换成钱买了油
盐。 有个叫石头的小伙伴把鸡蛋攥在了
手里，又被他娘从手里抠了出来，因为
他奶奶生病要用鸡蛋换钱抓药……当大
家再回到街上时，除了一个叫英子的女
孩要到 5 分钱外， 我们都一无所获，石
头还满脸委屈地直掉泪。 毕竟，过日子
和抓药治病比孩子吃冰棒重要多了。

后来，我发现三个知了壳（蝉蜕）拿
到镇子上的中药铺里能换一分钱。 于
是，我把这个秘密告诉了石头、柱子两
个要好的伙伴，第二天，我们起了个大
早，把头天晚上蜕变的知了壳子用杆子

从树上捅下来，第一个早晨就捅下来九
十多个。 我们一连捅了五个早晨，收获
了近五百个。 镇子上赶集那天，我们到
中药铺换了一块六毛钱，狠狠心每人买
了两根冰棒，坐在树荫下使劲吸。 那清
甜凉爽的味儿弥散在唇齿之间，甜遍全
身每一个细胞，真是惬意极了。

就这样，我们不但有了冰棒吃，还买
了作业本、铅笔和小人书等。 后来，其他
小伙伴儿知道了这等好事，早晨捅知了
壳的便多了起来，狼多肉少 ，收入就差
多了。 为了能赚钱买冰棒、买学习用品，
我又从邻村表哥那里找到了挖中草药
的“生财”门路。

暑假里，七月天，我和石头、柱子挎
上竹篮去田野、河边、沟壑 、山坡 ，挖香
蒲子、蒲公英、艾蒿、柴胡等，烈日炎炎，
毒辣的太阳炙烤得汗流浃背。 有时在杂
草丛里寻找，腿上被锯齿草划出一道道
血痕，有时被突然窜出的花斑蛇惊吓得
大喊大叫。 但在冰棒的诱惑下，我们毫
不在乎。 回到家，把药材分类晾干，妥善
保存。 积攒得多了，就到供销社卖掉，这

也是我们最高兴的时刻，拿到钱后先买
根冰棒解解馋， 享受着自己的劳动成
果，心里有说不出的高兴。 一个夏天的
努力，会换来几元钱的收获。 靠自己劳
动收获的钱大人们是不要的，属于零用
钱归自己支配 。 我把它装进一个铁罐
里，数了一遍又一遍 ，除了实在忍不住
买根冰棒外，大都买了学习用品和连环
画。

时光荏苒， 儿时盼望的吆喝声不知
哪年消失了， 廉价的老冰棒已成为历
史。 如今，吃着价格不菲的冷饮，却怎么
也找不到那种吃冰棒的甜蜜感觉，怎么
也体味不到那种细腻的甜， 透骨的爽、
满足的心。

（作者单位 ：孟村回族自治县公安局 ）

自打小时候起， 我就看着早晨
的太阳从学校的房顶上升起， 傍晚
又落在村西的田野里。 她就是这么
不知疲倦地每天重复着自己的脚
步。 我们从来不会担心她落到田野
里沉睡不醒， 也不会担心她因惧怕
风和雷或雨和雪而躲藏在学校房子
的背后。 甚至我们从来没有想过，
假如没有了阳光， 世界该是什么样
子。

长大了我们才知道， 在脚下这
片土地还没有生命萌动的很久很久
以前，太阳就是这么淡然地行走着。
我们享受着她的光芒， 拥抱着她的
温暖， 感知着她的热烈与博爱。 她
给了生命以颜色，给了果实以甜蜜。
如果说在她博大的胸怀里还有那么
一点点自私， 那就是她率先将温暖
和美丽送给了向阳的生命。 因此，
聪明如向日葵的生物， 总是用雷达
般的敏感去追逐阳光的方向。

我对黑色是有所认识的， 但是
对于超过承受能力的黑暗是无法感
知的。 我认识煤炭， 但是对于它们
从黑暗中走出来的过程是无所认识
的。 我无法想象煤炭在亿万年的黑

暗中，压抑成了黑黑的颜色，但我感
受到她一旦燃烧所爆发出来光和热
的宣泄与奔放。我想，太阳之初是不
是也像煤一样， 在宇宙中压抑得太
久，从而爆发出汪洋般肆意的光芒。
这样说来， 我们享受阳光是在享受
一种压抑爆发后的能量释放， 这也
许就是我们膜拜太阳的理由。

前些日子看电视剧《平凡的世
界》，深刻感受到大牙湾一些煤矿工
人的立体生活。 我第一次认真地体
会那种违反生命成长的生存状态。
当罐笼从阳光中坠入黑暗深处，那
些为生存奔波的人们， 也从刚刚看
到的阳光中再一次进入到黑暗，从
他们的神情中可以看出， 他们是多
么渴望再一次享受到阳光。 享受阳
光，对于他们来讲，是在享受生命的
美好。不难想象，当他们从一天的黑
暗中走出来， 看到西天哪怕是只剩
下的最后一抹红霞的时候， 那种豁
然开朗， 那种像阳光一样释然的轻
松，该是多么的动人！

在冰雪覆盖的高原， 人们渴望
见到绿色。在无边辽远的海洋，人们
渴望见到土地。 但是，这些“渴望”

都无法和黑暗中渴望见到阳光相
比。 其实，更为痛苦的是，他们能够
感受阳光的时候， 阳光消失在黑暗
里；当阳光来临的时候，他们又钻进
了黑暗中， 而且还不知道这黑暗是
暂时还是永远！

地球是有两极的，然而，在超出
人们承受能力的极夜里， 至少还有
几颗星星在挥洒着不太明亮的光
芒。 矿井里的黑夜是漫长的，但是，
矿井里至少还有矿灯的光芒在闪
烁。而那些失去光明的人呢，承受的
是永远的黑暗。 他们感受着阳光的
温暖，而看不见温暖的源头，释放这
种痛苦，点亮心中那轮太阳，又该用
一种什么样的力量去支持这种无畏
的勇气！

书画艺术是一种视觉艺术 ，应
该是明眼人的专利。然而，中国的盲
人沈铁山却要创造一个奇迹。 他把
二十六岁以前的阳光， 复制到自己
的心里，重新燃起一片光明。他用触
觉去体验，用嗅觉去感知，用心中的
阳光去认识世界， 用太阳的热情去
亲吻自然，去完善美好。

为了画虾， 他蹲坐在卖虾的小

摊边，一只一只摸着虾的结构；为了
画鸭子， 他到大海边细心地抚摸鸭
子的造型；为了画芭蕉，他将宽大的
芭蕉叶捧在手里，贴在脸上，用心灵
和大自然交流。 于是， 有了《五虾
图》的传神，《荷魂》的唯美和《芭蕉
鸭》的生动。 素有“上海书画三杰”
之称的书画家程十发评价沈铁山的
画作：艺事唯心不须目，无目有心万
事成。

应该感谢阳光， 感谢她把这美
好的世界奉献给我们， 感谢她给了
世界这么绚丽的色彩， 感谢她给了
每一个生命存在的理由， 感谢她折
射给我们白天的壮丽和夜晚的温
婉。

其实， 仅仅自然中有阳光还远
远不够， 只有心里的阳光喷薄出希
望的光芒， 东方的太阳才会照亮未
来的方向！

（作者单位 ：邢台市公安局 ）
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兰新良

他有 3 个 “报修箱 ”
装满了

急难和盼望

晚 7 时
他准时对话

房修水电活儿

拥挤着探出头儿

和他交往

于是

他的节假日和晚上

便走进走出箱子

四处奔忙

多年 2000 多处故障
6000 多小时业余时光
8 个除夕夜
让 “报修箱 ”成了
“晚上七点的太阳 ”

他有一条 “徐虎热线 ”
24 小时不眠

眼睛亮亮

盯着急盼

那是有困难群众

夜里最亮的星光

每 360 天
便有 3 万多个朋友
总是在

满意的电波中握手

赞美

新时代雷锋的榜样

徐虎 ①

梁桐纲

（作者单位 ：省公安厅政治部 ）

据说 ，鹰是世界上
寿命最长的鸟类 ，它的
一生可达 70 年之久 ，
要活这么长的寿命 ，它
必须经历一次生死抉

择 。 因为 ，40 年后 ，它
的喙变得又长又弯 ，几
乎碰到胸脯 ；它的爪子
开始老化 ，无法有效地
捕捉猎物 ；它的羽毛长
得又浓又厚 ，翅膀变得
十分沉重 ，使得飞翔十
分吃力 。 于是 ，此时的
鹰只有两种选择 ：要么
等死 ，要么经过一个十
分 痛 苦 的 重 生 过

程———150 天漫长的蜕
变 。

那 是 一 个 极 其 残

忍的过程 ，它必须努力
地飞到山顶 ，在悬崖上
筑巢 。 它忍着剧痛拼命
用喙击打岩石 ，直到老
化的喙完全脱落 ，然后
静静地等待新的喙长

出来 ，再用新长出的喙
把爪子上老化的趾甲

一根根拔掉 。 当新的趾
甲长出来后 ，鹰便用新
的趾甲把身上的羽毛

一根根抓落 ，5 个月以
后 ， 新的羽毛长出来 ，
鹰再重新开始飞翔 ，继
续度过 30 年的岁月 ！

鹰 的 重 生 令 我 震

撼 ， 人生每次转折 ，又
何尝不像 “鹰的重生 ”。
张 海 迪———身 残 志 坚

的代名词 。 身体残疾的
她却无时无刻不与命

运抗争 ，从而演绎出了
五彩缤纷的壮丽人生 。
在她身上 ，我们看到了
像鹰一样伟大的 “重
生 ”，一次次在 “重生 ”
之后 ，将人生的价值和
生命的意义拔高 。 张海
迪是伟大的 ，她的 “重
生 ”一样有着伟大的现
实意义 。

还有的时候 ，抉择
不仅是身体的 “重生 ”，
而是为了理想信念 ，让
自己 “重生 ”。

仔细想来 ，老一辈
无产阶级革命家们为

了理想和信念 ，为了崇
高的共产主义事业 ，毅
然选择了伟大的 “重
生 ”，走上革命之路 ，牺
牲生命也在所不惜 。 还
有很多革命元勋也在

人生的关键时刻 ，选择
民族大义和国家大义 ，

面对滚滚的历史长河 ，
做出一次蜕变 ，走向光
明的 “重生 ”。如果与生
命的蜕变相比 ，理想的
“重生 ”是何等的艰难 ！

有 感 于 “ 鹰 的 重
生 ”， 若想生命持续精
彩 ，一定要在我们的骨
骼深处 ，注入一种永无
止境的驱动力量 ，不论
遇到什么艰难险阻 ，纵
然在平安的环境中 ，也
要居安思危 ，随时提醒
自己 ，要做好心灵更新
与重生的准备 。 正所谓
未雨绸缪 ，谁让自己的
生命 “重生 ”，谁就会活
得永远年轻 ！

（作者单位 ： 怀安
县公安局 ）
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吴东林

田
鑫

感谢阳光

每
次
转
折
，
都
像
“
鹰
的
重
生
”

①徐虎，上海西部企业（集团）徐虎物业有限公司物业总监。 全国优秀共产党员、全国劳动模范。
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冰棒里的童年

（1950———）

李铁柱
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

抗战胜利赞歌
Ｋ 冀中抗战 （歌词三首）

白洋淀 芦苇荡

渔家女月下思情郎

愿做大雁比翼飞

万顷荷花做嫁妆

白洋淀 水路长

渔家女船上想情郎

清风送爽喜洋洋

十八弯水路入洞房

白洋淀 天苍茫

渔家女岸上盼情郎

哪怕你一去不复返

为国杀敌保家乡

在抗战最艰难的日子里

冀中平原上有一个村庄

在日寇的铁蹄践踏下

经受了血与火的洗礼

是你们英勇的奋起抗击

无数热血男儿前赴后继

在敌人的疯狂进攻中

倒下了你挺立的身躯

啊北疃北疃

你是传奇你是传奇

纵然是枪林弹雨

民族大义无所畏惧

纵然是狼烟四起

众志成城顽强不屈

啊北疃北疃

你是传奇你是传奇

誓死不当亡国奴

胜过无数豪言壮语

八百英灵的呐喊

历史丰碑永远铭记

提起那定州的抗日英雄

有三个名字威震冀中平原

那无数的神奇传说

曾经令日本鬼子闻风丧胆

郝庆山 杨银山 甄凤山

你们是人民心中的三座山

保家卫国拿起刀枪

百姓爱戴吓死日本狗汉奸

炸铁路端炮楼夺机枪

明月清风沙河两岸敌胆寒

神出鬼没青纱帐里

一曲曲胜利凯歌到处流传

提起那定州的抗日英雄

这三个名字扬威古国中山

那动人的神奇故事

谱写了民族危亡新的诗篇

郝庆山 杨银山 甄凤山

你是打击侵略者的三座山

敌后奇袭平原作战

誓要把那鬼子汉奸消灭完

地道战地雷战麻雀战

唐水秋风孟良河畔人称赞

碧血丹心虎穴孤胆

一代代风云人物光照人间

白洋淀

北疃传奇

定州三山

（作者单位 ：定州市公安局 ）

（作者单位 ：廊坊市公安局 ）

韵
高嵩 摄

【如何辨别传销 】认准三个原则 ：
一看是否需要缴入会费 ；二看是否要
发展下线 ，并按人头收取回扣 ；三看
是否灌输一种不劳而获 、短期便可以
赚大钱的理念 ，定期获得返利回报 。

@河北警方

【如何避免致命错误 】①不要自
己调节输液速度 ； ②远离正在施工
的工地 ； ③避免在人太多时挤扶梯 ；
④注意避让地铁屏蔽门和车厢之间
的距离 ； ⑤指引倒车 ， 别站车后 ； ⑥
与大型车的 “视线死角 ” 保持距离 ；
⑦锳水行走避开 “吃人 ”井盖 ；⑧远
离游泳池排水口 。

@央视新闻

【让孩子远离交通伤害 】① 12岁
以前 ，后排就座 。 ②不要抱着孩子坐
车 。 ③减少车上的装饰品 。 ④不要让
孩子自己上下车 。 ⑤不要将孩子单独
留在车内 。 ⑥孩子也需要安全带 。 ⑦
不要和孩子共用一根安全带 。 ⑧不要
让孩子在车内吃东西 、玩玩具 。 ⑨一
定要使用儿童安全座椅 。

@警方提示

【上车不要立即开内循环 】炎热
的天气里 ，很多车主习惯一进车内就
打开空调内循环 ，认为这样能让车厢
内温度下降得快一点 ，但车内温度比
车外温度高 ，制冷效果反而不好 。 刚
进入车内 ，应先开窗通风 ，并开启A/
C和外循环 ， 把热气都排出去 ， 等车
厢内温度下降之后 ，再换成内循环 。

@民警刘会永

【银行卡盗刷频发 为财产安全

必读 】近日有网友称 ，莫名被开通 “短
信保管箱 ”， 眼睁睁看着上万元被转
走 。 为了银行卡安全 ：①身份证和银
行卡分开放 ；②开通余额变动短信提
醒 ，及时掌握变动情况 ；③不用磁条
卡 ，换成芯片卡 ；④突然收到大量验
证短信 ，警惕 ，你的卡有盗刷风险 ，立
即去银行查看账户信息 。

@民警王弘山

感 怀
Ｇ

!!!!!!!!!!!!!!


