
邢 台 市 桥 西 区 纪

委干部聂秋静 ，突然接
到一个紧急任务 ：要求
她和同事用一个月的

时间查清几十个公职

人员是否有经商办企

业的情况 。 新工作 、生
业务 ， 时间紧 、 任务
重 ，原以为会影响法律
高自考科目公司法的

备考 ，没想到这项工作
反到帮助她备考复习 ，
帮她出色完成任务 ，受
到上级表扬 ，还考了高
分 。

处 理 学 习 与 工 作

的关系 ，是建设学习型
机关过程中需要重视

的问题 。既要努力防止
和克服 “忙于工作 、疏
于学习的事务主义 ”，
“不学习照样可以干好
工作的经验主义 ”，又
要努力防止和克服 “夸
夸其谈 、纸上谈兵的空
头 主 义 ”， “买 书 不 读
书 、做样子装门面的形
式主义 ”等现象 ，坚持
工作学习化 、学习工作
化 ，在学习过程中增强
工作能力 ，在工作过程
中提高学习水平 。

不 会 学 习 的 人 就

不会工作 ，学习不好就
工作不好 ；缺少学习的
工作必定是低层次循

环 ，离开工作的学习必
定是空洞无物的 。既不
能只干工作而忽视学

习 ，也不能只抓学习而
脱离工作 。把学习当作
工作来对待 ，树立学习
与工作同等重要的观

念 ，认清学习是工作的
前提和准备 ，学习是为

了工作 ， 不是应付交
差 ；学习是为了履职尽
责 ， 不是装点门面 ；学
习是为了修身立德 ，不
是作秀摆设 。

把 工 作 当 学 习 看

待 、 把工作当学问研
究 ，紧紧围绕工作抓学
习 ， 通过学习促工作 。
要把工作作为学习成

果来检验 ，学习有没有
成效要看对工作有无

推动作用 ，看究竟解决
了多少实际问题 。说到
底 ，学习也是一个实践
的问题 。看待学习效果
不能单纯看阅读了多

少书 ， 记了多少笔记 ，
写了多少文章 ，还要放
在工作实践中检验 ，看
是不是学以致用 。要把
学习与工作联系起来

思考 ，防止把学习与工
作截然割裂开来 、对立
起来 。

学 习 与 工 作 相 辅

相成 、相互促进 、不可
或缺 。不仅要把工作纳
入学习范畴 ，使工作的
过程成为学习的过程 ；
还要把学习融入工作

实践 ，使工作的岗位成
为学习的平台 ，以学习
的态度对待工作 ，以学
习的方式开展工作 ，以
学习的成果促进工作 ，
在学习中加强工作问

题研究 ，工作中注重学
习成果运用 ，做到学习
工作两手抓 、 两不误 、
两促进 ， 防止和克服
“重视工作 、 疏于学习
的事务主义 ”和以工作
代替学习的现象 。
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●赶考路上●

八小时以外的变化
□ 乔纪文 刘红旗

没想到

“齐哥，这个周末我们去爬山，
你去不去？ ”3 月份的一天，邢台市
桥西区纪委的齐文生接到朋友的电
话。

“这个周末？不行！”齐文生不假
思索地一口回绝：“没时间，快要考
试了，我还要复习。 ”

“又是没时间，现在你就知道学
习，别的啥也顾不上了。 你想一想，
多长时间没和伙计们一起出去玩
了？ 齐哥，你怎么变成这样了？ ”朋
友在电话那端说。

“我变了？不会吧？”听朋友说自
己变了，齐文生一怔：“别取笑老兄
了，我怎么会变呢？ ”

“你想一想，多长时间了，我们
一说聚一聚啊，玩一玩啊，你不是说
要看书就是要考试， 不是变了是什
么？ ” 朋友的口气里似乎还有一些
埋怨。

我变了吗？ 齐文生听后不由得
不认真思考起来。 还真是朋友说的
那样，自己真是变了。

前几天， 有一位老棋友见了他
也问，现在忙什么呢，晚上怎么不去
下棋了？ 怎么变成这样了？

以前，每到晚上，他没事的时候

总要去街边的棋摊那儿转悠一圈，
不是下几盘，就是看几盘，一下就是
多半夜。现在，他也记不清有多长时
间没有享受路灯下一群棋友杀个你
死我活的时光了。

齐文生是个多才多艺的人，爱
好广泛，喜欢各种文体活动，吉他弹
唱，乒乓球，羽毛球，象棋围棋等等
都能来几下， 但是这些东西确实是
很长时间没有碰过了。

从什么时候变的呢？ 他一路追
溯上去，一直就追到了桥西区纪委
开始创建学习型机关的时候。 开始
参加高自考后，无论是在单位还是
在家里，他把所有的业余时间都用
在了看书学习上。 平常上班时，都
是挤一些零碎的时间熟悉几个概
念复习几个名词，可一到周六周日
就不同了，这两天可是一个大块头
啊！ 他怎么舍得轻易浪费掉呢？ 从
此 ，他不再出门了，不再去玩这玩
那了， 尤其是考试前的一个月，他
给自己定了死规矩，别的事都放下，
只剩下一个事了———除了看书还是
看书。

李停锁是专职司机， 他的工作
不是在出车，就是在等着出车，所以
他不喝酒不打牌， 以便能随时清醒
地说走就走， 他的业余时间就只能

是玩手机了。 在出车等领导开会的
时候更是百无聊赖， 以至于他总是
感到很空虚。 单位开展学习型机关
建设后， 并没有要求他这样的工勤
人员参加， 可是他被这浓厚的学习
氛围所感染，偷偷地报了名。他有早
起的习惯，每天五点多就起床了，以
前没事就在家管管孩子做做家务，
现在他顾不上这些了， 收拾收拾就
到单位去了，在网上看看课件，看看
视频。以前出车等人时，他不是听听
音乐就是打打瞌睡。现在，他把书放
到车上，车一停就拿出来看会儿，甚
至做上几道题。 以前的空虚感再也
没有了， 他享受到的只有学习充实
和快乐。

如果说齐文生和
李停锁的变化只是在
他们个人的话， 那么
中华办事处纪委书记
宋自勉的变化就是她
全家了。

宋自勉的儿子上
四年级 ， 特别爱动，
坐不住 ，为此她费了
不少脑筋 。 参加高自
考后，宋自勉就在儿
子 的 卧 室 里 又 放 了
一张书桌 ，和儿子一

起读书学习， 儿子竟然能和她一
起学到晚上九点半了 ！ 儿子的变
化不仅让宋自勉大喜过望 ， 她爱
人也深受感染 ， 于是他也报了一
门高自考科目 。 现在，他们已经把
学习的地点从孩子的卧室挪到了
餐厅 ， 因为那里盛不下三张书桌
子 ， 餐厅里的大餐桌派上了新用
途 。

看着同志们八小时以外的这些
可喜的变化， 刘保河书记也是从心
里感到高兴，他知道，学习不只是现
在这一时会给同志们带来无限的正
能量，一旦养成学习的习惯后，每个
人都会受益终生。

3 月份的一天，邢台
市桥西区纪委廉政办主
任聂秋静接到一个重要
的工作任务———省里要
求用一个月的时间清理
公职人员经商办企业，
桥 西 区 涉 及 到 几 十 个
人， 需要一个个地去工
商局和税务局核对各方
面的信息。

一接到这个任务，聂
秋静就有点忐忑不安 ，
因为 4 月 18 和 19 日就
要高自考考试了， 从时
间上来说， 这一个月正
是复习最有用的黄金时
间，学习效果最明显。 工
作猛地一下来了， 而且
任务又重，时间又紧，她
心里说， 这次考试准完
了， 白天根本没有时间
看书， 只靠晚上学习那
一会儿根本不行， 并且
晚上回去还得做家务 ，
带孩子 ， 哪有时间看书
啊。

她做了最坏的准备
后 就 全 身 心 地 投 入 到
了工作中 。 纪委将工作
人员进行了分工 ，一部
分 人 去 工 商 局 核 对 公
司的基本情况 ，另一部
分 人 去 税 务 局 核 查 这
些公司的营业状况 。 聂
秋 静 分 到 了 去 工 商 局
那一组 。

她要调查的这些公
职人员 ，或者是自己成
立的公司 ，或者是在别
人公司里担任职务的，
工 商 局 的 什 么 材 料 上
会有这些信息呢？ 刚开
始 的 时 候 她 是 一 头 雾
水 。 怎么办 ？ 她打电话
向 一 个 工 商 局 的 朋 友
咨询 ，结果说了半天也
没说到点子上，人家也
不 知 道 她 想 要 的 是 什
么材料 。

正在一筹莫展时，她
突然想起了她正在学习
的《公司法》，这本书上
应该有相关内容吧。 于
是，她拿出《公司法》翻
看起来， 真是不看不知
道，一看乐了一大跳。 她
需要的信息书里全有，
公司注册啊 、 公司章程
啊 、 公司里的职位像监

事啊、董事啊、执行董事
啊， 在公司里面担负什
么方面的责任啊， 一目
了然，一清二楚！ 至于她
想要的材料都是公司法
里全部涉及到的， 想要
的 材 料 的 名 称 书 里 全
有，她更是胸有成竹了。

“我需要这个公司设
立时登记的那一页 ，还
有公司章程里面股东入
股情况的内容 ， 再就是
会计事务所的验资金报
告 。 ” 再去工商局的时
候， 聂秋静的话里全是
这些专业术语了。

“你 怎 么 这 么 专 业
啊？ 还知道这么多专业
术语。 ”这下轮到工商局
工作人员惊讶了。

“呵呵，赶巧了，现在
我正在学习公司法 ，里
面就是这些内容 ， 我要
找 的 这 些 材 料 书 里 都
有 ， 要 不 然 我 也 不 知
道。 ”这时的聂秋静倒是
平静似水。

以后的工作过程中，
遇到不懂的环节 ， 聂秋
静就从书上去找相关的
法律条文， 找了之后还
不是很清楚的再给工商
局打电话询问核对 。 由
于她已经相当专业，指
向性非常明确， 和工商
局的同志沟通起来方便
了许多，省了不少事，节
约了不少时间， 大大提
高了工作效率 。 更重要
的是在工作中人家还没
小瞧自己！

就这样，《公司法》成
了她的锦囊 ， 给她的工
作助一臂之力。 反过来，
通过这项工作 ， 聂秋静
也把公司法的内容烂熟
于心了， 她再也不用刻
意看书刻意做题刻意死
记 硬 背 那 些 名 词 概 念
了。 因为，从一个公司成
立到注销整个流程 ，她
已经在工作中实际接触
实地操作实践验证过了
一遍。

竟然在工作中把公
司法复习了， 考试得了
81 分的高分， 这一切让
聂秋静感到意外 。 更意
外的是这项工作她完成
得非常出色 ， 还受到上
级的表扬。

□ 乔纪文 刘红旗

学习工作两促进
□ 刘增舰

葚评论葚

“领导干部要善读书 ，一个重
要方面就在于利用好时间 ，养成坚
持不懈的习惯 。 ”这句话提示我们
读书贵在利用时间和习惯养成 。

邢台市桥西区纪委的干部们

八小时以外的习惯变了 ，人人把工
作之外的时间用在学习 、 读书上 ，
这习惯已经两年多了 ，获得感也多
多 ： 有的过了十几门高自考课程 ，
有的工作得心应手了 ，有的领导水
平高了 ， 有的工作能力强了等等 。
他们在读书学习上是 “利用好时
间 ”和 “养成坚持不懈的习惯 ”的榜
样 。

在许多人的印象中 ， 上班 、睡

觉 ，一天的时间好打发 。其实 ，除去
八小时工作和八小时睡眠 ，一天留
给我们的还有长长的八小时 ，是人
生的三分之一 。 用好 “三个八小时
的理论 ”， 来培养学习的习惯会有
意想不到的收获 。 自学一门外语 ，
每天两三小时 ，坚持三年定能顺利
地通过 “托福 ”考试 ；或参加夜大 、
函大之类的学习 ，两三年后能得一
个文凭 ，一世受用 。 这类利用业余
时间自学成才的人和事我们都见

得不少 ， 重要的是利用好生命的
“三分之一 ”。

有人会说 ，八小时内已经够辛
苦紧张的了 ，人需要张弛有度 。 国
外有一项研究 ， 说是在疲惫不堪 、
心情烦躁时 ，读书 、听音乐 、喝茶 、

散步 ，哪一项更能减轻人的压力并
放松心情 ？ 结果显示 ，读书效果最
佳 ，6 分 钟 内 就 能 够 降 低 压 力
68% ，听音乐降低 61% ，喝茶降低
54% ，散步降低 42% 。 因而读书可
以帮助保持平和宁静的心态 ，宁静
才能致远 。 “腹有诗书气自华 ”，这
表明读书可以帮助培育良好的气

质风度 。一个人的气质风度和相貌
是不一样的 ，相貌可以遗传 ，气质
风度只能靠后天培养 ，而读书是培
养气质风度的沃土 。 更重要的是 ，
一个人书读多了 ， 明白了更多事
理 ，就会提升精神品格 ，养成健康
人格 ， 这对领导干部来讲尤为重
要 。

现实中 ，面对前两个 “八 ”，大

多数人是一样的 ， 并无多大变化 ；
人与人之间的区别 ，就在于剩下的
八小时怎么度过 。有人选择了看电
视 、搓麻将 、泡酒吧 、KTV，他们的
生活在很长的时间里将一成不变

没有新意 ； 有的人选择了阅读学
习 ， 于是他逐渐变得博学多才 ，为
日后的就业和进步赢得了主动 。凡
事的发生都有其自然的因果逻辑 ，
凡是选择了积极 、 健康的第三个
“八小时 ”，他的生活就在别人的后
知后觉中悄然改变着 ，在将来的某
一个时刻 ， 给那些沉湎于麻将 、酒
吧的人一个大大的惊讶 。

用好人生的三分之一

葚评论葚

□ 刘增舰

邢台市桥西区南大郭纪委干

部刘仁丽 ， 在法律高自考过程中
给自己设定了奋斗目标 。 区纪委
规定每次考试她可报两门考试科

目 ，她却报三门 ，一次考不过并没
有放弃目标 ， 而是继续朝着目标
奔 ，终于三科门门过关 ，她的目标
得以实现了 。 这告诉人们 ，有多大
目标就有多大打算 ， 有多大打算
就能成多大事情 。

1953 年 ，耶鲁大学对即将毕业
的大学生做了一项调查 ： 所调查
的大学生当中 ，只有 3%的人对于

想达到的人生目标有非常清楚的

计划 ，并将它们写下来 。 27 年后 ，
又做了调查 ， 发现了 3%有非常清
楚目标的学生的成就远远地超过

了当时目标不明确的 97%的人 。
世上没有懒惰的人 ，只有缺乏

目标的人 ，缺乏目标就会懒惰 。 一
个人无论年龄大与小 ， 其真正的
人生是从设定目标开始的 ， 没有
目标只不过是在绕圈子而已 。 所
以 ，无论在工作 ，学习 ，生活 ，人际
关系上都要有明确的目标 。 我们
应该做一个有目标的人 ， 不做一
个懒惰的人 。 学习要有明确的目
标 ， 只要学习路上有碍目标的实

现 ， 自然就会理智地排除不必要
的犹豫和干扰 ， 全心致力于目标
的实现 ，一路前行直至成功 。

“有了目标 ， 内心的力量才会
找到方向 ， 茫无目标的飘荡终归
会迷路 ，内心那座无价的金矿 ，也
终 因 不 开 采 而 与 平 凡 的 尘 土 一

样 。 ”建设学习型机关 、学习型政
党 、学习型社会 ，这就是全党全国
人民的目标 ， 也是党指引我们的
航向 ，对每一个干部来讲 ，特别是
对领导干部来讲 ， 要把学习的罗
盘牢牢地掌握在每个人手中 ，以
“赶考 ”的精神练就具有时代素质
的满分 ， 担当起时代赋予我们的

历史责任 。
有什么样学习目标 ，就有什么

样的思想 ；有什么样思想 ，就有什
么样的学习道路 ， 学习道路决定
成学习成就 。 抓住的学习才是真
实的 ，以务实的态度去刻苦学习 ，
否则 ，就会出现 “本领恐慌 ” 。 在履
职尽责的路上走的不会太远 ，也
不会飞的更高 。 学习目标是行动
的导航灯 ，是未来的现实 ，抓住了
学习 ，就是抓住了未来 ，我们何乐
不为呢 ？

做多大打算成多大事情

葚评论葚

□ 刘增舰

标 线
□ 乔纪文 刘红旗

2013 年 10 月份，邢台市桥西区
南大郭镇纪委干部刘仁丽报了婚姻
法和合同法， 分别以 75 分和 67 分
过关。 2014 年 4 月份，她想一次过
三科，结果，知识产权法、国际司法

都得了 60 分， 而劳动法却以 53 分
宣告失利。 2014 年 10 月份，她不服
气，又报了三门，然而，像是开了个
玩笑，房地产法 67 分，中国法律思
想史 66 分， 行政法学则以 52 分没
有及格。

看着成绩单， 刘仁丽有些不甘
心， 差得多也就算
了， 说明自己能力
不够， 怎么两次都
是差个七八分呢？
眼看着又到了报考
2015 年 4 月份考试
科目的时候了，报
几科呢？ 两科还是
三科？ 她有些犹豫
了。

刘仁丽沉思起
来。 突然，她想起上
小学时体育课上立
定跳远的事。

那是小学五年

级的时候， 体育课上要测验立定跳
远，女生 60 分的标准是 1.6 米。 这
1.6 米标线现在看起来也许不算什
么，但这却让她沮丧极了，眼看着别
的同学轻轻一跃就那么远， 可自己
怎么就跳不过呢？

体育课上没跳过去， 课外时间
里练。下课后，她偷偷在老师教立定
跳远的地方画了一个 1.6 米的标线
练习起来。她鼓足劲先试跳一下，在
自己跳过的地方画了一条线， 和那
条标准线比较了一下， 也就是差一
点而已。又一次跳的时候，她把自己
能跳过去的那条线往前面稍微挪了
一点点， 眼睛紧紧盯着那条线，然
后， 深吸一口气， 使劲往前一跳，
啊！ 竟然过去了！ 随后，她把线往前
又挪了一点， 没有几天这条线就挪
到了 1.6 米那里。

高兴之余，她又琢磨到，为什么
原来跳不过去，这次能跳过去呢？关
键就在那条线上。 如果不画出来那

条线，只是蒙着眼很难跳过去。画出
这条线，就有了明确的目标。先画一
条能跳过去的，略远一些，跳一跳能
够得着，眼睛盯着那条线，使劲跳，
慢慢就接近目标了， 最后就可以跳
过去了。

现在的学习和小时候的跳远不
是一个道理吗？ 报三科就是给自己
画的那条线，一次不行两次，两次不
行也许这第三次就行了。想到这里，
她不再犹豫了，这次还得报三科！接
下来， 她就是向自己画的那条线冲
刺。

2015 年 5 月 19 日 ， 成绩公布
了，劳动法 78 分，公证与律师制度
73 分，环保法 61 分。 她终于跳过那
条自己给自己设定的“线”了！

2015 年 10 月份的考试，她又报
了英语、 中国近现代史纲要和法律
文书写作三科， 她又给自己画了条
线。 这次，她有十足的信心，一定还
会跳过去的。


