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警察情怀

刘凤书眼睁睁看着熊熊
烈火无情地吞噬着周围的一
切， 滚滚浓烟一团团席卷而
来， 一分一秒地消耗着她生
的希望……恍惚间， 一双大
手托起了即将失去意识的
她，将她拖出了死神的魔爪。

这些天， 承德县公安局
民警宋立国的名字， 连同他
火海中救起瘫痪老太太的感
人事迹被承德县石灰窑乡村
民口口传颂。

4月15日傍晚6时左右 ,石
灰窑派出所指导员宋立国接
到群众报警称： 该乡富裕村
前后两条街同时突发大火，
现场火势猛烈。 宋立国迅速
联系县公安局110指挥中心、
119火警以及乡政府防火办，
通报火情。 在请求增援的同
时， 宋立国驾车带领值班人
员火速赶赴现场。 村庄仅有
的两条街燃着熊熊大火，街
道两边多户人家屋顶冒着滚
滚浓烟， 狂风卷着火龙忽东
忽西地乱窜， 逼得周围群众
丝毫不敢向前迈进， 只能眼
睁睁看着自己的家园被大火

无情吞噬。在现场，宋立国一
边安抚无助的群众， 一边冷
静分析火情。 在消防车暂时
还没到的情况下， 他和同事
联系村干部立刻清查是否有
人被大火困住。

“宋警官，快救人呀！ 我
们村的瘫子刘凤书还在家
里 ， 她家里人今天都没在
家！ ”富裕村治安联络员高春
利大声疾呼。 宋立国闻声打
了一个激灵，扯着嗓子大喊：
“快带我去救人！ ”他飞奔来
到后街刘凤书家的街口，只
见她家大门口堆积的柴垛烧
起的火苗有三四米高， 屋后
玉米秸着起的火苗借着风势
直往屋里窜， 丝毫听不见刘
凤书的呼救。 宋立国连续两
次试图冲进后街破门而入 ，
都被火势逼了出来。 千钧一
发之际，他找来梯子 ,把梯子
架到刘凤书家西墙上， 奋不
顾身地跳进浓烟弥漫的院
子，摸索着来到一个房间。

此时， 刘凤书正躺在炕
上， 嗓子被呛得发不出一点
声音， 隐约看到有个人影进
来， 她只能向门口方向伸出
一只无助的手。 宋立国一个

箭步冲上前， 死死握住刘凤
书的手， 从炕上抱起瘫痪的
刘凤书冲到院子里。 宋立国
体力已经到了极限， 想背着
刘凤书爬上三米多高的围墙
已经是不可能的事。 他只好
把刘凤书先放到院子里火势
小的地方， 然后迅速爬上墙
头， 想把在墙外的梯子搬进
院子里。窜到墙上的火苗，烤
得皮肤生疼， 浓烟呛得他不
停咳嗽。 此刻，被感动的村民
找来了人字形的梯子， 还有
人跳进院子里帮忙。 在村民
的帮助下 , 宋立国用绳子把
刘凤书拦腰系在自己身上 ，
背着刘凤书全力爬上梯子 ，
翻过刘凤书家三米多高的院
墙，终于把人救了出来。宋立
国把刘凤书交给街口的村
民 ,再次投入到救火中。 在随
后赶来的消防官兵， 巡特警
大队， 乡镇干部和村民的三
个多小时的共同努力下，大
火终于被扑灭了。

事后 ,刘凤书在外打工的
儿子回到富裕村 , 特地找到
宋立国表示谢意。 宋立国说 :

“我是警察 ，危急时刻 ，救人
是我们警察的责任！ ”
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□ 刘如涛

急诊室里的神秘伤者
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陕西“十大怪”———面条像裤带；锅
盔像锅盖；辣子一道菜；碗盆难分开；手
帕头上戴；房子半边盖；姑娘不对外；不
坐椅子蹲起来；睡觉枕石块；秦腔不唱吼
起来。 陕西“十大怪”，又称关中“十大
怪”，是指陕西中部的关中地区（西安、咸
阳、宝鸡、渭南、铜川等市）出现的十种奇
特风俗习惯。 值得一提的是，陕西“十大
怪”这一提法是不完全合理的。 实际上，
陕西“十大怪”中的风俗仅出现在关中一
带，陕西的大部分地区并非如此。

陕西“十大怪”

鸡蛋果就是平常所说的百香果 ，有
“果汁之王”的称号，有黄色和紫色两个
品种，可生食或作蔬菜、饲料，入药具有
兴奋、强壮之效；果瓤多汁液，加入碳酸
钙和糖，可制成芳香可口的饮料，还可用
来添加在其他饮料中以提高饮料的品
质； 蛋黄果为橙黄色， 果肉颜色接近蛋
黄，故而得名。 蛋黄果果形为倒卵形，长
约8cm，成熟时为黄色，果肉为蛋黄色，味
如鸡蛋黄，故名蛋黄果；种子为椭圆形。

鸡蛋果和蛋黄果的区别

隆中对选自《三国志》，作者陈寿（西
晋史学家），东汉末年，刘备三顾茅庐拜
访诸葛亮时的谈话内容。 诸葛亮在登上
政治舞台之初，以《隆中对》的方式为刘
备描述出一个战略远景。 这一千古名篇，
许多人能够倒背如流， 在中国古代的战
略思想中，隆中对具有典范价值。

隆中对

诸如鸡蛋、鹌鹑蛋、脆皮肠、鱼子等外
有“盔甲”或有膜的食物，加热过程中会产
生大量蒸汽，有可能出现爆炸现象，应该
避免直接放入微波炉中加热，加热时应对
完整的鸡蛋去掉外壳，在肠衣上割一刀或
戳几个洞，让蒸汽散发。若是鸡蛋液、鸡蛋
羹此类食物， 要注意在容器上加盖留孔，
以免鸡蛋羹炸得整个内壁都是。

有“衣”食物不宜用微波炉加热

“健康的肥胖”被定义为无代谢性风
险因素的肥胖， 但实际上这个概念是一
种误导———因为大多数肥胖的人最终都
会逐渐产生各种健康问题 。“健康的肥
胖”这一概念的核心观点认为，人的这种
状态是稳定的。 但是现在发现，在较长的
时间段里， 健康的肥胖会转变为不健康
的肥胖。 这也说明健康的肥胖其实是一
种高危状态， 有患上其他疾病的潜在风
险。 各种形式的肥胖都需要治疗，即使那
些肥胖者暂时看上去很健康。

存在“健康的胖子”吗

感官鉴别：新鲜蛋的蛋壳比较粗糙，
上附一层霜状粉末； 陈蛋蛋壳光滑有亮
光 ； 受雨淋或受潮发霉的蛋壳有灰黑斑
点；臭蛋外壳发乌，有的还有油渍。 手摸
鉴别：把蛋放在手掌心上翻转，良质鲜蛋
蛋壳会比较粗糙， 重量适当； 倘若是劣
质蛋，手掂重量轻，手摸有光滑感。 鼻嗅
鉴别：用鼻子嗅气味，用嘴向蛋壳上轻轻
哈一口热气，然后用鼻子嗅其气味。 良质
鲜蛋有轻微的生石灰味。 耳听鉴别：把鸡
蛋夹在两指之间放在耳边摇晃， 鲜蛋音
实， 贴蛋壳，无晃动感。

挑选优质鸡蛋小妙招

一，枇杷。 枇杷与一般水果不同，枇
杷秋天或初冬开花，春天至初夏成熟。 枇
杷有两种，红肉枇杷和白肉枇杷。 枇杷中
的糖分以果糖为主，口感清甜，且其中钾
含量丰富，对高血压患者有利。 枇杷还有
润肺、止咳、止渴的功效。 二，樱桃。 樱桃
其实是含钾高手。 樱桃的视黄醇含量也
很丰富，有利于保护视力、提高免疫力 。
三，杨梅。 杨梅有“果中玛瑙”之称，富含
花青素，而且有机酸含量丰富，能刺激唾
液、胃液分泌，因此，成语“望梅止渴”从
营养角度来讲也有一定道理。 四，青梅。
青梅煮酒最养颜。

初夏别错过四种应季果

两名男青年带着一个伤者匆匆来
到急诊室就诊，而后又匆匆离开。 1个
多小时后，离开的三人为何去而复返？
因错过了最佳治疗时间， 伤者终因失
血过多魂归天外。 带伤者就医的两名
男青年不知所踪———

4月中旬，乐亭乍暖还寒。 16日夜，
县医院急诊室就诊的病人比往日多很
多。 零时30分，急诊室仍然灯火通明，
气氛凝重。 已过不惑之年的外科医生
郭建生， 还在忙着为一名割腕的女性
缝合。

突然，急诊室的门又开了，进来的
是三名陌生的男青年， 年龄都在20出
头，操着乐亭口音，其中一名是伤者。
郭建生看到那伤者满脸是血， 头上有
多个不规则伤口， 但没有明显流动性
出血。 他为伤者清理包扎伤口后，对另
外两名男子说：“按伤情， 病人应该住
院，缝合后需要进一步治疗！ ”一名高
个、 稍胖的男子听后为难地说：“就不
住院了吧！ ”“不住院也得缝合！ 不然，
伤者很危险！ ”郭建生干脆地回应道。
此时，值班护士已将轮椅推到门口。 这
青年见状， 从床上拽下伤者， 迅速出
门，三人一起上了一辆破旧的越野车。
郭建生毫不犹豫地追出门外， 拽住驾
驶座上的那个青年，不让他开车。“我
们到县中医院去治伤！ ”说着，青年挣
脱郭建生的手扬长而去。

凌晨2时，三名男青年又来到急诊
室。 郭建生见伤者已面色苍白，呼吸很
弱。 第一次来就诊时，伤者还能与医生
交流，这次他已经没有反应了。“立即
将伤者送重症监护室，组织抢救！ ”郭
建生的话音刚落，在场的医生、护士便
动手忙碌起来。 郭建生开始为伤者写
病历。 当问及伤者情况时，还是那个高
个、稍胖的说，伤者叫张丰，住在昌黎，
大约21岁， 详细住址、 出生日期不清

楚。
伤者已处于昏迷状态， 抢救有条

不紊地进行。 医护人员为伤者戴上了
呼吸机。

凌晨3时，伤者“张丰 ”病危 ，需告
知家属。 可是， 当医护人员走出监护
室，外边却空无一人。

凌晨4时，神秘的伤者“张丰”已停
止呼吸。 在无法通知家属的情况下，医
生通过医院治安办向公安局报警。

人命关天。 第一时间赶到现场的
刑警大队中队长艾志国、民警马建超、
杨凯， 将初步了解的案情通过大队迅
速上传到乐亭县公安局。 局长张海民、
政委武前来、 副局长王跃松等立即调
集警力成立专案组， 并与专案民警商
讨敲定破案思路。 民警初步判定，“张
丰”并无其人，住址“昌黎”纯属虚构，
两名男子有重大作案嫌疑。

———刑警、交警、巡特警、治安大
队、城关派出所协调联动；

———查看县医院 、 县城电子卡口
监控录像；

———重点对城乡接合部、 城中村
的出租屋进行排查；

———据三名青年男子所乘的越野
车，以车找人；

———据初步掌握三名青年的有关
信息，有针对性地组织人员，对县医院
监控录像进行辨认；

———技 术 民 警 到 殡 仪 馆 解 剖 尸
体，做法医鉴定。

……
上午9时， 两名犯罪嫌疑人李清、

赵程浮出水面。犯罪嫌疑人李清，2009
年因寻衅滋事，被乐亭县人民法院判
处有期徒刑两年零六个月。 二人均无
业， 闲居在城乡接合部的出租屋内 。
死者身份也已查明 ，死者黄风 ，生前
与两个嫌疑人同住。 案件有了突破性
进展，但李清、赵程已不知去向。 专案
民警马不停蹄 ， 一方面分别到李清、

赵程家里了解情况， 要求其亲属积极
配合警方，规劝自己的亲人投案自首，
争取宽大处理； 另一方面对犯罪嫌疑
人可能藏匿的几个地方，组织警力，实
施搜捕。

4月18日下午2时10分， 李清和赵
程从千里之外的沈阳回到乐亭， 向警
方自首。

是什么原因，竟使李清、赵程对室
友黄风下此毒手致死？ 据李清、赵程到
案后供述，一个月前，李、赵、黄三人共
同租住在县城附近龙王庙村一户农
家。 4月16日下午，李、赵闲来无事，去
十几公里外的滦河大坝上玩耍。 黄说
有事没有同去。 晚上10时许， 黄打电
话，让李、赵到原冀东果菜批发市场门
口接他。 见到黄时， 二人看他走路不
稳，上车后再三问其是否吸毒了。 黄的
回答含混不清，嘴里不停地辱骂二人。
年轻气盛的李清、赵程怒火中烧，将车
停下，三人先后下车。 李清和赵程先后
两次用木棍、 钢丝绳和铁管等击打黄
风头部和身体。 黄风头上留下多处不
规则伤口，血流不止。 毕竟三人在一起
住了一个月，平日里没有积怨，李、赵
开车先将黄送至 8公里外的会里卫生
院包扎。 卫生院值班医生见伤势严重，
让其转到县医院就诊。 三人赶到县城
时，已是次日零时30分。

三人从县医院走后，来到中医院。
中医院见伤势严重， 建议他们去县医
院治疗。 他们没有直接去县医院，而是
先去了县城的另外一家医院， 吃了闭
门羹后又回到县医院。 转来转去，时间
耽误了一个多小时。

听 到 医 生 说 伤 者 病 情 严 重 后 ，
李 、赵从县医院仓皇溜走 ，直奔 20公
里外的李家。 随后，二人连夜逃到了
沈阳。

李、 赵逃到沈阳后， 惶惶不可终
日。 因为专案民警穷追不舍， 步步逼
近， 并上网追逃， 再加上亲属百般规

劝，李、赵知难逃法网，最终选择投案
自首。

经唐山市公安局物证鉴定所法医
损伤鉴定， 黄风系被他人以条形棍棒
反复多次打击身体， 导致多部位创伤
失血性休克死亡。 4月30日，李清、赵程
因涉嫌故意伤害致死罪， 被乐亭县检
察院批准逮捕。

一个年轻的生命就这样定格在21
岁，消失在同龄人的棍棒中。 两个同为
20多岁的年轻人草菅人命， 将为自己
的行为付出沉重的代价。 死者的父母
悲伤欲绝；施暴者的父母日夜焦虑。 专
案民警对这场不该发生的悲剧， 陷入
沉思，几多感慨。

近些年来，像李 、赵 、黄租住在城
中村、 城乡接合部的农村青年越来越
多。 在这一人群中， 发案率呈上升趋
势，且团伙犯罪增多。除了盗窃、抢劫、
斗殴 、伤害 、赌博外 ，吸毒 、强奸 、杀
人、绑架等犯罪时有发生。

在这一人群中， 农村独生子女较
多。 他们一般文化程度较低，受家庭溺
爱和社会不良思想的影响， 形成了孤
僻、任性、骄横的性格，自我约束能力
差，社会适应能力弱。 他们厌恶体力劳
动，对种地、蒙大棚、修果树等不感兴
趣。 因此，他们以进城找事干为名，闲
居一起，无固定职业和收入，但追求高
消费，下饭馆，穿名牌，泡足疗，交女友
等 。 因为“臭味 ”相投 ，以致产生“发
酵”作用，其中不乏有人心理变态，好
走极端，并造成行为失控，逐渐演化为
犯罪。 而风里来雨里去，起早贪黑忙碌
的家长， 对这些“小皇帝”、“小太阳”
在外的行为全然不知， 甚至被他们的
甜言蜜语和假象所蒙蔽。

为了使他们远离犯罪， 除了加强
社会管控、 严厉打击犯罪、 以儆效尤
外， 家长对其子女在外的表现应及时
掌握，加强教育，以防微杜渐，警钟长
鸣，减少悲剧发生。

有月薪，又能赚外快，骗子抛出的诱饵何
其诱人！ 但是，必须先交纳2000元的保证金。
2013年至2015年初，两个骗子流窜作案，在山
东、 河北多地用同样的手法竟然将70万元骗
到了手。 冀州市公安局艰苦鏖战， 今年5月4
日，抓获了犯罪嫌疑人，破获系列诈骗案20余
起。

2014年8月，家住邢衡高速旁城西农村的
张大爷正准备出门办事， 忽然， 两名穿着得
体、面相英俊的小伙子走过来，热情地和张大
爷打招呼， 他们自称是邢衡高速工地管理人
员，想招聘一名保安，如果被聘用还可以倒卖
工地的下脚料挣“外快”。 为获取张大爷信
任， 其中一个叫李某的年轻人当即给老板打
了电话，确定了所在项目的公司。张大爷盘算
后便答应下来。李某又说现在就能去拉料，但
因拉料前公司过磅、入账，需张大爷提前缴纳
2000元保证金。 张大爷见是挣钱的活儿且有
工地在，便爽快地缴纳了保证金。 第二天，张
大爷去上班时才知道，工地并不缺少保安，两
个小伙子也是假冒的施工管理人员。 知道自
己受骗后，张大爷拨打了110报警电话。

冀州公安接报后高度重视， 迅速责成刑
警二、三中队展开调查，经过调取监控录像，
走访周边村民， 一黑一白两辆捷达轿车进入
民警视线。两辆车都曾在城西某村村口出入，
根据前期调查取证， 民警确认乘车人即为犯
罪嫌疑人。 5月4日，经多方努力，合成作战，
民警得知轿车在武邑县紫塔镇东出没， 刑警
二、三中队、技术中队10名民警迅速赶赴现场

实施抓捕。 抓捕过程中， 因嫌疑人发现民警后欲开车脱
逃，上案民警不顾个人安危，迎难而上，奋勇追敌，经过2
余小时的围追堵截，最终将嫌疑人李某、田某抓获归案。

归案后，李某、田某交代，2013年年底以来，二人流窜
至山东德州、聊城、河北沧州、衡水等地，骗取村民钱财共
计70余万元。
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□ 毕丽丽

□ 于江华

1 河北保定清苑县中心信用社 清苑县华北制鬃有限公司 法人：赵红旗 亨信家园小区 2000-11-12 2001-3-20 450000 450,000.00� 478106 928106 担保 清苑县南候村砖厂 法人：赵红旗
2 河北保定清苑县中心信用社 保定市绿德尔生物制品有限公司 法人：李书印 1998-11-30 1999-5-30 900000 900,000.00� 1026481 1926481 担保 保定市玉龙摩托车销售有限公司 法人：吕玉璞
3 河北保定清苑县中心信用社 清苑县瑞达生物制品有限公司 法人：连春祥 县城 1996-8-20 1996-11-19 300000 300,000.00� 401264 701264 抵押 清苑县供销合作社联合社
4 河北保定清苑县中心信用社 邢喜宏 1996-4-22 1996-5-29 400000 400,000.00� 441610 841610 担保 保定市清苑县东石桥新兴冶炼厂 法人：邢喜宏
5 河北保定清苑县田各庄信用社 清苑县福利有色金属线材厂 法人：张国勋 清苑县冉庄镇羊庄村南 1996-8-26 1996-9-26 360000 360,000.00� 865300 122.53 抵押 清苑县福利有色金属线材厂 清苑县冉庄镇羊庄村南
6 河北保定清苑县田各庄信用社 清苑县汽车改装厂 马双成 清苑县李八庄 1992-5-16 1992-11-16 500000 500,000.00� 2193300 269.33 厂房抵押 清苑县汽车改装厂 清苑县李八庄
7 河北保定清苑县田各庄信用社 保定恒鑫铜业有限公司 郭春来 132433630404251 安新县牛角，法人郭春来 2006-7-11 2009-7-11 1500000 1,500,000.00� 1248300 2748300 保证 保定市互利商贸有限公司（梁玉才） 13242340018003 徐水县人民银行
8 河北保定清苑县臧村信用社 王福强 130622195805293019 清苑县望亭乡固上村 5 区 29 号 2002-4-19 2003-4-19 630000 630,000.00� 649800 1279800 担保 清苑县固上王强养殖场
9 河北保定清苑县臧村信用社 邢志清 清苑县东石桥 2001-8-30 2002-2-29 300000 300,000.00� 323900 623900 信用
10 河北保定清苑县臧村信用社 崔连科 清苑县臧村镇崔庄村 1996-3-10 1996-3-26 150000 150,000.00� 417800 567800 担保 清苑县崔庄面粉厂
11 河北保定清苑县臧村信用社 崔金水 清苑县臧村镇崔庄村 1996-4-29 1996-5-29 60000 60,000.00� 160400 220400 担保 崔金栋 臧村镇崔庄村
12 河北保定清苑县臧村信用社 崔五尔 清苑县臧村镇崔庄村 1995-5-18 1995-8-18 10000 10,000.00� 26300 36300 担保 张玉花 臧村镇马庄村
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