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警察情怀

大学毕业，青葱岁月，如歌行板。
我挥手告别外企和银行的高薪诱惑，
报考了心仪的警察职位， 之后被分派

到离家三百公里之遥的白沟。 刚刚上
班，恰值腊月，派出所里的大哥和前辈
跟我开玩笑：“小弓，这次过年值班，非
你莫属。”一语成谶，果然中奖。羊年春
节， 对我而言不寻常： 大学毕业刚上
班，就不能在家过年了。

白沟虽小，但名震华夏。 火车站有
幅巨无霸广告牌， 上书四个一人高的
大字：“中国白沟”。 显然，河北已经有
点小，保定更得加“根号”。来到白沟以
后，我知道，外界对这个商业城的表述
所言不虚。 这里是个特殊的地方———
来此经商创业的来自全国各地， 到了
年节，商客们大都回家过年，这里就变
成了一座地地道道的空城。 城空，治安
反而只紧不松。 春节值班事不多，但苦
就苦在没规律，你根本不会想到，谁会
在什么时候报警。 这不，初一晚上，我
刚刚躺下，就被叫起来出警。 我急忙爬
起来，抓起外套边跑边穿，飞车而去。
到了现场发现， 原来是老公公和儿媳
妇闹矛盾，求解决。 我苦口婆心，一通
劝说，当事人安然入睡，而我，返回所
里，撂倒在床上，一夜无眠……

一名警察，群众眼里，就是一个小
政府，啥事也得管。 上学时，我特喜欢

成龙演的《警察故事》系列，看着警官
那神气十足的样子，真是“虽不能至，
心向往之”。如今入了警，才知道，编剧
编电影，咋吸引眼球咋编。 实际生活这
个编剧，却是毫无规律可循。 除夕晚上
值班，电话铃骤响，我接起电话一听，
原来是有个妇女在 KTV 和服务员发
生了冲突， 把服务员打伤了。 到了现
场，我们看见那妇女醉醺醺的，正坐在
地上打滚。 怕她着凉， 我伸手想扶起
她， 谁知那妇女立马大叫：“警察打人
了 !警察脱我衣服了 !”歇斯底里，嚷完
后继续躺在地上。 我那个脸红啊，心里
嘀咕：“大姐啊，我昨日大学生一枚，今
朝新警蛋子一个，只有女同学，没有女
朋友，您行行好，嘴下留情！ ”我尴尬地
把手缩回来，完全不知道咋办，幸亏同
行大哥经验丰富，给她陪了半天好话，
人家才算原谅我。 每每想起那件事，我
都偷偷脸红。

我从 13 岁上初中起就异地求学，
甚至也曾在千里之外、 风起云涌的大
上海待过四年，但每一个春节，都是在
家过年。 妈妈是乡村医生，越是到春节
越忙碌忙。 过去的每一年，家里过年的
一切所需， 都是由彼时上学的我回家

后，和不习惯干家务的老爸操持。 老爸
洗衣我泼水，老爸洗菜我剥葱，老爸捏
饺儿我擀皮儿。 在农村，腊月是妇女忙
碌的季节，辛苦了一年的男人，都是松
松垮垮地享受和放松。 我家不是，我家
是一老一少，男人当家。 每年捏出的饺
子，别人家的小巧玲珑，堪称艺品，我
家的都是武林大会，瘦长派、敦实派、
瘪平派，一应俱有。 值班间隙，我眼巴
巴地望着门外，畅想路上车来车往，不
知哪一辆开往我家乡。 看着当地人忙
东忙西，欢天喜地，我仿佛看见，笨拙
的老爸今年一个人在洗洗衣服泼泼
水、洗完白菜剥剥葱、自捏饺子自擀皮
… … 过去老爸从未做过擀饺皮这活
计，今年的饺子想来定会皮开肉绽，笑
逐颜开吧。

这个春节， 我体验了不同于以往
的新生活。 送人玫瑰，手有余香。 惟有
在生活中真诚地解人危难， 才能实现
自身价值。 看呀，白沟那新春漫天璀璨
的烟花中，在人们乐享平安、感动平安
的声声祝福中， 应该有我微不足道的
一点投入吧！

（作者单位 ：保定市公安局白沟分
局高桥派出所 ）

□ 通讯员 田春雷 禹佩伟
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木星大红斑是太阳系里最大的反气
旋，类似于地球上的台风。 底部云层威力
巨大，足以摧毁一整座城市。 木星大红斑
是木星表面的特征性标志， 长约25000千
米，上下跨度12000千米，每6个地球日按
逆时针方向旋转一周，经常卷起高达8千
米的云塔。 自从17世纪天文学家首次观
测到此风暴，大红斑至少已存在200到350
年。 它已经改变了颜色和形状，但却从来
没有完全消失过。

太阳系里最大的反气旋

第一次值年班
□ 弓永琪
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3 月 31 日 23 时 20 分， 耀眼的红
蓝警灯骤然撕破了如墨的黑夜， 一辆
警车缓缓驶入阳原县公安局大院。 杀
人分尸案件犯罪嫌疑人李某某被押解
回阳原，民警历时七天的追捕，此时此
刻画上了圆满的句号。 成功破案的欣
慰冲不淡眼角眉梢深藏的倦意， 二十
多个日日夜夜， 办案民警没有睡过一
个好觉。

“旺旺、旺旺，回来，快回来！ ” 张
先生看着自己的爱犬旺旺渐渐跑远 ，
焦急地大喊。 3 月 24 日 7 时 30 分，张
先生正在阳原县城城西沙沟附近遛
狗，不一会儿，旺旺从远处跑了回来，
嘴里还叼着一样东西。 当爱犬跑近时，
张先生一边叫着爱犬的名字一边仔细
察看。 看清楚小狗嘴里的东西后，张先
生惊出了一身冷汗———小狗叼着的好
像是人的胳膊。 张先生定了定神，又仔
细观察了一下： 没错！ 张先生浑身一
紧，赶紧拨通“110”报警。

接到报警后， 阳原县公安局局长
王鹿云和政委张海明立即带队赶往案
发现场， 张家口市公安局刑侦支队等
部门也派人协助勘查现场。

在现场，按照目击者的描述，民警在
方圆 50 米至 100 米的范围开始搜寻尸
源。 就在警方全力查找之际，当日下午，
警方又接到了群众发现尸块的报警电
话。 一位市民在城西沙沟附近发现了一
个可疑的编织袋， 编织袋中是一颗女性
头颅。 经过勘验比对， 警方认定在沙沟
附近发现的两处尸块来自同一个人。

案情重大且性质恶劣，为此，阳原
警方迅速启动命案快速侦破机制 ，抽
调刑侦大队、 辖区派出所等单位精干
警力成立“3·24”案件专案组，开展紧
张的案件侦破工作。

次日， 看到通告的死者家属来到
公安局，在法医的引领下，经过辨认，
家属认出受害人是小莉， 今年 33 岁，
户籍在内蒙古某地，10 多年前搬来阳
原居住，离异，无业。

在进一步深入分析研究案情后，
警方决定围绕小莉的社会关系展开调
查。 调查显示：小莉的手机号码自 3 月
5 日下午 18 时以后， 再没有电话呼
出。 3 月 5 日当天及之前一周，一个叫

“小辉”的男子与小莉联系频繁。 警方
查明，“小辉” 于 3 月 9 日离开阳原。
“小辉”被定为重要嫌疑人。

民警了解到，小辉系阳原县人，没
有固定工作，一直四处打工。 2012 年，
小辉因为寻衅滋事被警方行政拘留 20
天。 今年 3 月 9 日，小辉告诉家人，自
己外出到成都打工。 经多方调查，民警
掌握了小辉的行踪。 一条重要线索反
馈到办案民警这里： 小辉近日准备从
成都去往北京打工， 且已经购买了去
北京的机票 。 抓捕时机成熟 ，3 月 31
日，民警赶到成都机场，在候机大厅将

小辉当场控制。

小辉平日里养些蜘蛛、 毒蛇等宠
物，通过微信出售，挣些钱补贴家用。

据小辉交代， 他和被害人有过两
次接触。 今年大年初四，小辉在微信中
添加了“快乐单身”为好友，此人正是
小莉，二人在网上聊得很投机。 正月十
五前， 小莉以购买宠物为名到小辉的
租住处，因小辉急着去接媳妇下班，小
莉逗留了一会便离开了。

3 月 5 日，正月十五，小莉邀请小
辉到外面吃饭，小辉没有同意。 当日中
午 13 时，小莉来到小辉家，同他一起喝
酒后发生性关系。 这期间，小莉记下小
辉妻子的电话号码，用手机给小辉的妻
子发了短信，要求小辉的妻子同小辉离
婚。小辉称，随后，小莉将与小辉在一起
的裸照发给了另外一个人，并要求小辉
赔偿自己的损失。 当小莉走到院外打电
话叫人来与小辉谈判时，小辉在酒精的
作用下怒火中烧，顺手拿起电饭锅的电
源线， 将走到门口欲离开的小莉勒死，
并于次日进行分尸，然后分两次抛尸。

小辉有自己的家庭， 且妻子年轻
漂亮，孩子刚刚 5 岁，只因对自己的一
次放纵， 导致惨剧的发生。 更可悲的
是，嫌疑人直到把死者杀死分尸，都不
知道其姓甚名谁。

90 后的他，曾有娇妻
常伴身旁 、 幼子承欢膝
下，尽享天伦之乐 。 然一
念之差 ，他由慈父化身索
命恶魔 ， 负了杀人重罪 ，
远逃他乡 ， 离了结发妻 、
抛了亲生子 ，每日在恐惧
与悔恨中惶惶度日。 法网
恢恢 ， 疏而不漏 ，21 天
后，阳原警方结束了他颠
沛流离的逃亡生活 ，将其
缉拿归案。

曾经，我同许多人一样 ，认为派
出所的巡防民警， 大部分时间就是
开着警车在闹市区巡一巡 ， 到重点
区域下车转一转 ， 遇到警情到现场
给群众调一调 ， 稀疏平常 、 轻松自
在。 但自从我调任巡防民警后，一起
起警情彻底改变了我对巡警工作的
认识。

2014 年 7 月的一天，在巡逻工作
中，我接到 110 指挥中心下达的求助
指令：一位涉县市民左手中指 、食指
折断，现正乘坐车辆赶往邯郸市某医
院寻求救治，该市民对邯郸市路况不
熟，请求当地公安机关给予帮助。 接
到警情后，我第一时间拨通求助者的
电话，问明其行进状况 ，并通过电话
对其行进线路进行遥控指挥。 在对他
行进的路线和到达时间进行预算后，
我马上联系了医院急诊部，通过医院
协调相关科室及医生为手术做好前
期准备。 随后，我又与交警二中队巡
逻车辆取得了联系 。 交警请示上级
后，在高速出站口与进城区后的相关
路口进行了警力安排。 在周密细致的
部署中，患者所乘坐的车辆一出高速

口就在警车的带领下风驰电掣般地
赶到了医院 ， 并第一时间进行了手
术。 我们的工作得到了患者及家属的
认可和好评，患者的丈夫特意来到巡
警大队 ，赠送给我一面写有“为人民
办实事 人民的好警察”字样的锦旗，
以表达民警第一时间为其妻子联系
医院，并护送其妻到抢救室成功接肢
的感激之情。

巡逻工作有速度与激情， 也有平

淡与温暖。 2014 年 10 月的一天，我在
巡逻中发现一名目光呆滞的男子，他
时而停留在超市门前，时而停留在快
餐店前，从上午到下午一直在街头转
悠。 这个情况引起了我的警觉。 通过
盘查询问得知，该男子姓覃，外地人，
2003 年因盗窃罪被判刑，2012 年又被
劳教，2013 年 6 月份辗转来到邯郸 ，
因为没找到工作身上没钱，已经几天
没吃饱饭了，他正打算到超市或快餐

店要点吃的，然后“弄”点钱回家。 了
解情况后，我心想，如果对该男子放
任不管，他极有可能重走老路继续作
案 ，如果能用温情感化他 ，则有可能
从此改变他的人生。 于是，我就近为
他买来了食物，并向队领导提出将该
男子送到救助站，将其遣送回家的建
议。 在救助站办理完相关手续后，为
防止意外，我陪同覃某一起到火车站
购买了车票，并将其送上了回家的列
车。 覃某临走时流着眼泪对我说：“没
想到你不但不嫌弃，还对我这么好！ ”
临走时，他非要跟我合影 ，表示要和
家乡人说说邯郸警察的好。

作为一名巡防民警， 这些只是我
在执勤巡逻过程中处遇到的千万件
事情的一部分，有些是职责范围内的
事儿，也有些是出于为民爱民的职业
情感自觉自愿去做的。 尽管每天执
勤、巡逻工作很苦很累，但我想，如果
能够把巡逻工作中遇到的每一件事
都处理好，尽自己最大的努力让群众
满意 ，再苦再累也觉得甜蜜 ，只要怀
揣一颗为民爱民之心，那么，巡防路
上，任是风雨也有情。

（作者单位 ：邯郸市公安局丛台
分局巡警大队 ）

任是风雨也有情
□ 顾瑾

每次染完头发， 发现头皮发痒或有
刺激感、红肿等，你可能不幸中招———染
发剂过敏。 把好购买关，是有效杜绝或减
少染发剂的过敏反应的关键。 简单四关，
查标示、核成分、正规渠道购买、避免行销
陷阱，帮你轻松选中染发剂。第一关：确认
完整标示。第二关：核实敏感成分与浓度。
一款染发剂产品中有超过5000种化学成
分，据统计，大多数市售染发剂以化学物
质组合为主，因成分比例不同，任选两种
染发剂， 里面含有的化学成分就肯定不
同。 第三关：正规途径买风险小。 第四关：
注意纯植物的染发剂基本是不存在的。

选购染发剂把好四道关

张家界天门山穿山电梯开通， 为全
球首条山体隧道电梯， 总长度897米，是
世界上施工最难、 梯级总长度最长的扶
梯工程。 4月25日，全球首条在山体隧道
内安装的电梯———天门山穿山电梯正式
开通运行。 穿山电梯全程在山体隧道中
运行，从天门洞底直达山顶 ，共 12段 ，扶
梯梯级运行总长度为897米，提升高度340
米， 总跨度为692米， 有16台30米超大高
度重载公交型自动扶梯、3台20米大高度
重载公交型自动扶梯， 拥有单向3600人/
小时的输送能力。

世界首条穿山电梯开通

最新一期的英国《自然》 杂志指出，
目前全球近视流行， 主要原因恐怕是青
少年户外活动时间严重不足。 这个结论，
似乎与我们之前接受的关于近视成因的
解释不太一样。 不管是改变学校的建筑
结构让教室更明亮， 还是更多地给孩子
户外活动的时间， 短期看来似乎都不太
可能实现。 不过，我们似乎应停止购买那
些所谓的治疗和预防近视的产品、药物，
停止让孩子们在教室里做眼保健操。 真
要想保护视力的话， 不如让孩子们在这
十几分钟里去操场透透光。

近视是“宅”出来的

姜又称黄姜，有独特的辛辣芳香，是
一种极重要的调料， 同时也可作为蔬菜
单独食用，而且还是一味重要的中药材。
姜性温，味辛。 能增强血液循环，有刺激
胃液分泌 、兴奋肠管、促进消化 、健胃增
进食欲的作用。 早晨吃姜，作用更强。 早
上口嚼生姜 ，能兴奋心脏 、扩张血管、促
进血液循环，对身体、对工作和学习都有
好处。 腐烂的姜不能吃，会产生一种毒性
很强的致癌物质，有害健康。

早上吃姜胜过参汤

一是妊娠期女性。在妊娠前几个月以
及妊娠初期拔牙都会有一定危险， 在妊
娠３至７个月拔牙比较安全。 二是月经
期女性。 由于月经期间牙槽可能发生代
偿性出血，因此，女性在月经期原则上应
当避免拔牙。 三是心血管疾病患者。 四是
肝、肾功能疾病患者。 五是甲亢患者。 六
是急性传染病患者。 七是接受放射治疗
的患者。

七类人群拔牙须慎重

大蒜一般不要和补药一起吃。大蒜忌
地黄、何首乌、牡丹皮。大蒜和大葱同食会
伤胃。芒果和大蒜同食，皮肤会发黄。鲫鱼
和大蒜同食，会发热、上火。 蜂蜜与大蒜混
食，易导致腹泻。 需要提醒的是，倘若您在
腹泻之时切不可服食大蒜，否则，不但起
不到治疗效果，还会加重病情。

大蒜的食用禁忌

沙尘暴来临，沙子进眼了怎么办？ 一
旦尘沙吹入眼内，不能用脏手揉搓，应尽
快用流动的清水冲洗或滴几滴眼药水 ，
不但能保持眼睛湿润易于尘沙流出，还
可起到抗感染的作用。 滴眼药之前先洗
手，以免经手接触引发感染；点完眼药水
(膏 )有可能手指会点到药水或泪水，最好
能再洗一遍手。 眼药瓶口开启后，不要接
触其他物品，包括眼睑、睫毛等。 用完后
要盖紧，以免使眼药受到污染。 使用被污
染的药液，可能会引起细菌性角膜炎。

眼睛进沙滴滴眼药水

案发：小狗叼出肢体碎块

线索：话单暴露“狐狸尾巴”

缉拿：警察惊醒梦中人

动机：杀人掩盖婚外情
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