
（上接第 5 版 ）据不完全统计，近年来
由高云升亲自组织的各种培训就达
34 次， 参训的派出所民警达 2780 余
人次。

下基层，接地气，掌握第一手情
况，有的放矢地开展工作，始终是高云
升的努力方向。 每一年，他都要走 100
个以上的派出所， 针对检查发现的问
题，现场办公，组织一线民警面对面、点
对点地培训辅导。 在下基层调查走访
中，高云升注重发现和培养基层的先进
典型，先后推出了“寻亲大使”马志国、
杨惠卿，“普法使者” 潘俊田、“金牌调
解员”初吉忠等全省优秀社区民警。

2013 年初，省公安厅提出以“破
解六大难题”为突破口的派出所建设
三年规划，要求深入调查了解基层派
出所存在什么困难和问题，制约派出
所发展的症结与瓶颈在哪里。 为此，
高云升下社区，到农村，风里来雨里
去，一忙就是两个多月。 有人劝他说：

“你何必这么辛苦呢，下个通知，让下
边写个汇报材料不就得了吗？ ”高云
升说，只有自己亲眼看了，亲手干了，
心里才有底，才踏实。

由于经常下基层，高云升对全市
250 多个基层派出所的情况非常熟
悉，从地理位置，人员编制、治安特点
到优长与不足， 可以说是了如指掌，
如数家珍。 随便说出哪个派出所，他
都能够说出该所所长、乃至前任所长
的名字。 因此，他被领导和同志们誉
为“活字典”、“活地图”、“活电脑”。

高云升 14 岁丧父， 母亲因患免

疫系统疾病，瘫痪在床 12 年之久。 作
为家中的独子， 这沉重的家务负担，
只能压在他的肩头 。 他的儿子因患
皮样囊肿 ， 先后做了四次手术 ，高
中时不得不休学一年。 他坚持不因
家庭的困难与不幸请假 ， 总是利用
八小时以 外的时间 照料 母亲和儿
子 。 由于长期超负荷工作， 积劳成
疾 ， 高云升患有严重的腰椎间盘突
出及高血压 、 糖尿病等疾病 ， 先后
做过三四 次腰部手 术 。 腰椎疼起
来， 难以忍受 ， 家里的床板都被他
捶坏了。 有一次，他腰疼病又犯了，
血压也一下高到 200 ，但恰在此时 ，
他接到单 位电话 ， 沙河 市发生矿
难， 必须马上去处理。 他打了一针
封闭就赶赴事故现场， 这一去就是
好几天 。 2011 年 3 月 8 日 ， 高云升
带领两名民警去威县暗访派出所，
途中发生车祸， 造成锁骨和 12 根肋
骨全部折断。 常言道，“伤筋动骨一百
天”， 但当时正值派出所警综信息采
录会战的关键时期，他在接受两次手
术后，仅治疗休养了 56 天，就拖着病
体冲上工作一线。

2013 年下半年，省公安厅决定适
时在邢台市召开全省公安机关推进
派出所基层基础工作现场会。 也就是
此时，他逐渐感觉到身体越来越不舒
服，失眠，疲惫，腰酸背疼。曾几何时，
他一天转 20 来个派出所都感觉精力
充沛，而现在却感到力不从心。 2013
年 12 月 25 日，高云升在桥西公安分
局钢铁路派出所组织信息化演练，突
然发病，但还是坚持完成了上午的工
作。 下午，他被送到邢台市民政医院，
一测体温，高烧达摄氏 40 多度！ 在医

院输了三天液，他就咬紧牙关又投入
了工作。

2014 年 4 月，全市公安机关治安
系统正在搞“大干强推百日”活动。 而
这时，高云升的身体每况愈下，一个
月里体重下降了 ５ 公斤， 人显得越
来越消瘦。 开始他并没有放在心上，
繁重的工作和重大的责任，也使他顾
不上多想。 进入 6 月，经妻子极力劝
说，他才抽出一上午的时间到市人民
医院做了检查。 谁也没有想到，这一
查， 竟查出一个令人无法接受的结
果：贲门癌晚期！

那一天， 是 2014 年 6 月 2 日，端
午节。

病魔没有把高云升压垮，死神也
没有把高云升吓倒。 当最终得知自己
身患绝症后，经过一阵短暂的纠结与
沉默，高云升选择了坦然面对。 这种
心理素质 ， 与他的人生观价值观有
关 ， 也与他从警多年的人生历练有
关。

患病十个月来，高云升先后接受
了开胸手术 、放化疗 ，介入治疗等治
疗措施，仅化疗就做了六次，体重锐
减 30 公斤，遭受的痛苦无以言状，但
他都以钢铁般的毅力，顽强地挺了过
来。 是重返工作岗位的强烈愿望支撑
着他，激励着他，不能倒下，不能放
弃！

数次大的手术与化疗，他没有流
一滴泪，喊一声疼。 只有一次，在北京
肿瘤医院，当他看到那个癌细胞已经
大面积扩散的化验单后， 思前想后，

忍不住泪如泉涌。 他意识到上苍留给
自己的时间已经不多了。他不敢面对
妻子凄哀无助的眼神 ， 就一个人躲
进临时租住的小旅馆地下室里，用
颤抖的手指拨动键盘 ， 给妻子发了
一条手机短信：“亚青，虽然不忍心，
但现在有些话我不能不对你讲了。
这么多年来，为了这个家 ，为了老人
与孩子，你辛苦了！ 跟着我风风雨雨
二十多年，你没过一天好日子 ，没享
过一天清福 ， 这是让我痛苦而又抱
恨终生的事情。 我虽生命短暂，但没
有虚度年华 ，过得充实，很知足。 我
不怕死 ，怕也没用 ，就是觉得对不起
你，更割舍不下孩子 。 宇航还小 ，尚
未成家 ，就全托付给你了。 今后，无
论遇到多大的沟坎 ，都要坚强 ，勇敢
地活下去……”

这就是一个至真至性的男人，留
给家人的一段质朴无华的真情告白。

高云升的妻子戴亚青深情地说：
“我和老高结婚二十多年了， 印象中
他总是有忙不完的事。 有时候，我下
班回家，看到他脱下来的脏衣服才知
道原来他曾回来过。 我们家的除夕夜
几乎就没有团圆过，接连十几年他都
是在单位度过的。 他患病后的这一
年， 虽然是我心灵备受煎熬的岁月，
却也是我们自结婚以来相伴厮守最
多的日子 ， 我们终于有了时间与机
会，朝夕相处 ，一起静静地回顾那些
走过的日子……”

“既然穿上了警服 ，就要当最好
的警察 ！ ” 这是高云升录警时的誓
言。

云升同志，我们为您祈福！
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两个月间， 专案组通过对多起案
发现场进行比对，得出共识，嫌疑人均
为凌晨时分独自作案，且手段隐蔽，作
案对象随意性大， 中心现场无作案交
通工具。 据此，专案组扩大侦查范围，
以案发现场为中心， 调取周边监控视
频及相关信息展开深入侦查。 参战民
警们夜以继日， 目不转睛地查看案发
地附近大量监控录像， 终于在吕家坨
七七楼小区的一处监控中发现 :3 月 2
日凌晨一时左右， 有一男子拿着手电
筒在小区里转悠，四下张望后，直奔一
辆汽车，从怀中掏出工具将玻璃弄碎，
他上半身钻了进去，不一会儿，这人匆
匆离去。

随后， 专案组在调取案发地古冶

耐火楼附近的监控时， 也发现了嫌疑
人的行踪：后半夜，一人先四处走走看
看， 然后用手电往车里照并用改锥撬
玻璃行窃。 这与吕家坨七七楼小区监
控中发现的情况完全一致， 证明是同
一人所为。 细心的民警还发现，此时有
一辆出租车出现在案发现场附近。 民
警立即对该出租车轨迹进行追踪 ，发
现该出租车案发后曾在古冶交通岗的
某银行停留。 民警顺蔓摸瓜，发现该出
租车停留时段， 一失主的银行卡账号
有过交易， 而且存款人与出现在案发
现场的是同一人。

狐狸终于露出了尾巴。 专案组立
刻循线出击，缜密摸排，最终确定古冶
区林西某工房的男子王某有重大作案
嫌疑。

收网的时机到了。
3 月 19 日一大早， 古冶公安分局

刑侦大队教导员刘梦军、 副大队长高
海亮、中队长李剑、侦查员张荣升等在
分局副局长张树华的带领下， 乘车直
扑王某租住的林西某小区。 到达现场
后，民警们兵分两路，一路民警负责王
某所住楼下前后的监控， 防止王某听
到动静后逃跑， 另一路民警直接上了
楼。 经过事先了解， 王某的租房在四
层，这层共有三家，东屋是房东，王某
住在中门。 民警先敲开了房东的门，一
个老太太开了门，民警亮明身份后，问
她有没有出租房的钥匙， 老太太说没
有。 无奈，民警只好直接敲王某的门。

然而，敲了足有十多分钟，屋内没有任
何动静。

副大队长高海亮灵机一动拨通了
王某的手机号，不料，手机接通后马上
就挂断了，再打就关机了。 但是，民警
还是捕捉到了一些蛛丝马迹， 民警断
定王某就在屋内。 然而，敲门又持续了
十几分钟，屋内仍无人回应。 为防止节
外生枝，教导员刘梦军当机立断，决定
破门而入。 几分钟后，门被打开，几名
民警一起冲进屋内，但没看到人。 这是
个一室一厅的房子。 一进门是客厅，右
边是卫生间，西边是卧室。 客厅里只摆
了一张桌子、 一个沙发， 没有地方藏
身，卫生间里也没有人，唯独卧室的门
反锁着，民警们强行进入后，发现里面
竟然也没人。 室内有一张双人床，一个
电脑桌，电脑还开着，烟灰缸里一个烟
头还冒着烟， 说明人一定刚刚还在屋
子里。

民警分析，此楼为四层，楼下有民
警把守，王某不可能跳窗逃走。 这时，
民警们把目光不约而同地盯在了双人
床上。 说时迟，那时快，民警一把掀开
床厢盖， 里面果然蜷缩着一个身穿红
色球衣秋裤的男子！ 此人正是嫌疑人
王某。

经审讯， 王某交代了今年春节前
后， 他独自一人作案近百起， 盗得现
金、衣服、手机、香烟等，涉案金额达 4
万余元的犯罪事实。

现年 27 岁的嫌犯王某曾学过修理

汽车，算是“科班出身 ” ,何不来个“专
业对口”？ 于是，他决定将自己的所学
专长运用到“致富实践”中去 。 凭着对
汽车的了解， 王某便走上了从汽车里
捞钱的路子。 为了实施盗窃，他准备了
口罩、手套、手电筒和改锥等工具。 为
夜间“行动”方便，又不易暴露，王某决
定这期间不在家住， 而是特意在林西
康居小区租了一套房。

今年一月底，眼瞅着要过年了，可
王某兜里早已空空如也， 他下决心铤
而走险。 据王某交代，他下手时间总是
在午夜零时到凌晨 4 时， 这个时间段
人少车也少。 他通常是发现目标后就
过去，先用手电筒照照车内，看车内有
没有东西， 如有就用改锥撬副驾驶位
置的车窗玻璃， 他将上半身从车窗钻
进车内拿走东西， 再翻看副驾驶位置
的手扣和扶手箱，有什么就偷什么。

王某交代， 起初作案他心里有些
害怕， 特别是夜深人静听到玻璃破碎
的声音非常紧张。 可到了后来，胆子越
来越大，见车就想撬，不撬手就痒痒，
简直到了疯狂的地步。 就在被抓的前
一天，他还“义无反顾”地干了半宿。

据王某交代， 他实施撬车盗窃都
是选择老小区、非封闭式小区。 因为这
些小区没有保安，没有监控。

王某将自己学的汽修技能没用到
正地方，而是肆无忌惮地撬车作案，坑
了别人也害了自己。 在此 ，警方还是
提醒人们，自己的爱车不是保险箱，车
里千万不要放现金或任何贵重物品 。
另外， 夜间把车一定停放在相对安全
的地方，并加装报警装置，不给窃贼以
可乘之机。

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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■监控锁定可疑人

撬车大盗落网记
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“谷雨时节，百鱼上岸。 ”我国北方沿
海一带的渔民历来认为， 谷雨时节是出海
捕捞的吉日。 为了祈求神灵庇佑他们的海
上生产一帆风顺、鱼虾满舱，遂于每年出海
的前一天，即谷雨节，向众神（龙王、海神
娘娘）献祭，并举行各具特色的仪式。 当地
渔民祖祖辈辈生活在海边， 是大海养育了
他们，他们对大海充满眷恋与感恩。 祭海，
对渔民们来说， 是一种信仰， 更是一种欢
庆。

谷雨为什么要祭海

□ 通讯员 王晓义

从今年 1 月底至 3 月
初 ， 唐山市古冶区境内的
古冶 、赵各庄 、唐家庄 、林
西 、 吕家坨等地连续发生
撬车盗窃案 。 古冶警方经
过缜密侦查 ， 成功破获系
列撬车盗窃案近百起 ，百
姓拍手称快。

本报讯 （记者 韩志强） 进入春
耕备耕时节，农资价格不断上涨，一些
不法之徒受利益驱动， 销售假冒伪劣
农资产品，使许多农民深受其害 。 为
减少此类违法犯罪行为，避免农民被
骗 ， 全省公安机关部署开展了“2015
年农资打假专项治理行动 ”， 将严厉
打击各种坑农、 害农违法犯罪行为，
切实保障广大农民群众的合法权益 。
警方希望广大农民在购买和使用农
资产品时 ，一定要多听 、多看、多问，

避免上当受骗 ，给农业生产带来不必
要的损失。

农资经营者除了应持有 《营业执
照》外，还应当具备本行业的经营许可
证，如经营种子的经营者，须持有县级
以上农业主管部门颁发的《农作物种
子经营许可证》、《种子质量合格证》等
相关证件；交易方式要正当，交易的票
据要齐全，不要贪图价格便宜，轻信走
村串户的推销者。

要仔细看查看产品的外包装 ，购

买包装种子 ， 不要购买散装的种子 ，
以防掺假混杂。购买时要仔细查看外
包装上的标签标注，看清是否标明种
子的生产经营许可证号 、 检疫证编
号 、生产日期 、净含量 、厂商地址等
内容。

购买农资时要认真阅读农资使用
说明书，弄清楚适用范围和禁忌事项，
以及正确的使用方法， 严格按照说明
书的要求科学使用， 避免不必要的损
失。 不清楚的，应向农资生产者、经营

者或地方农业技术服务部门咨询。
注意保留购买凭证和其他证据，

购买时要索取购物凭证， 使用后要留
存包装袋、商标标签、说明书以及少量
样品，为日后维权保留证据。

农民朋友如果购买到假冒伪劣农
资产品，要及时向农业、工商、质检等
行政主管部门进行维权， 构成犯罪的
可向公安机关食药部门报案， 还可以
到人民法院提起起诉， 要求赔偿经济
损失，维护自身合法权益。

长白头发的原因主要是由于细胞制造
黑色素机能降低导致， 所以，“白头发越拔
越多，拔一根长十根”的说法是没有科学依
据的。 但是，拔白头发会引发头皮炎症，同
时同一个毛囊会生长数根头发， 如果强硬
将白头发拔除， 会影响其他健康头发的生
长，引起脱发等，所以不建议拔白头发。 如
果无法容忍白头发的存在， 可以贴着头皮
将白头发剪掉。

白头发不会越拔越多

无法控制自己总爱熬夜： 下班后本来
很累，但是回家后困倦感就变成了亢奋，便
开始上网、看小说、看电影、玩游戏，然后无
法自拔，这是“晚睡强迫症”者的共同特点。
总是怀疑自己有问题：每次出门前都“一步
三回头”，总是怀疑门没锁好，经常已经走
到小区门口， 又爬上楼梯跑回去打开所有
的门，逐个检查一遍，再锁一遍。 有时候和
朋友出去吃饭， 走到餐厅门口突然想起车
门是不是没锁，又神经兮兮地返回去查看。
多次重复无意义行为： 网页几秒钟刷新一
次，不放过任何一点更新，经常毫无原因地
重复同样的动作，反复洗手，每次都要花好
长时间。

“强迫症”典型症状

手脚扎到刺后如果不及时挑出， 很容
易导致皮肤发炎化脓。如硬将刺取出，要破
皮出血，又十分疼痛。下面我为大家介绍几
种巧挑“肉中刺”的小窍门，既简便易行，又
不会产生疼痛，不妨一试。如果扎的是木刺
或竹刺，可先在有刺部位滴上一滴风油精，
然后用消过毒的针将刺轻轻挑出， 既不痛
又不出血。 如果扎的是仙人掌或玫瑰之类
的植物软刺， 可先用伤湿止痛膏贴在有刺
部位，然后将该部位贴在电灯泡上加热，再
快速将药膏揭去。 这样，刺就被带出来了。

教你如何“挑刺”

中国最热的名字排行出炉： 重名最多
姓名：张伟、王伟、王芳、李伟、李娜、张敏、
李静、王静、刘伟、王秀英；重名最多的名
字：英、华、玉、秀、文、明、兰、金、国、春；
2010后出生的孩子，叫子涵、欣怡、梓涵、子
轩、浩宇、浩然的重名多。

中国最热的名字

方法一：可用洗发液浸透污处，再将白
醋加水稀释，用刷子蘸上溶液轻轻擦洗，污
垢可除。方法二：用布条浸酒精轻轻擦拭污
处即可去掉(酒精要选用浓度不小于75%的
医药用酒精)。 方法三：把牛奶烧开，在衣服
下垫一块毛巾， 用一团棉花蘸热牛奶在油
迹处涂擦，直到油迹消失。

快速去除衣物上的圆珠笔油

羊羹是茶道中一种著名的茶点， 虽然
羊羹口味众多， 但却没有一款与羊或羊肉
味有关， 那么这样一款小豆茶点为何要叫
羊羹呢？因为，最早的羊羹其实确实是用羊
肉熬制的， 经久熬的羊羹因其中饱和脂肪
酸含量很高，油脂凝固点高，当羹汤冷却时
会凝成固体， 因方便携带而广为流传。 后
来， 羊羹随禅宗传至日本， 由于僧人不食
肉， 于是便用红豆与面粉或者葛粉混合后
蒸制， 故羊羹在日本慢慢演化成为一种以
豆类制成的果冻状食品。

羊羹和羊有什么关系

甩手功的要诀是： 马步， 十趾轻轻抓
地，微微提肛，舌抵上腭。 缓缓上抬手臂至
与肩平行，再自然甩落至身后。 一次5~10分
钟，一日2~3次。这套动作可以活动手三阴、
手三阳等六条经络，因此能调节气血，平衡
阴阳，升清降浊。

甩甩手让觉睡得香

不要开机，立即拆下电池，切断手机电
源，不要给电路任何短路的机会。 用干净的
毛巾或纸巾将手机表面的水分擦干， 尤其
要注意充电孔、耳机孔、实体键等不太容易
擦到的地方。 使用干燥剂：平常家里很少会
备用这么偏门的用品， 最实用的办法是收
集，平常吃海苔、饼干等零食的包装袋里有
标明“干燥剂”字样的小白包。 你平时可以
把他们收集起来放在密封的容器里， 手机
不幸“遇难”时，这个干燥容器就成救星了。
另外，没有干燥剂，大米也可以起到类似的
效果。

手机不慎落水怎么办

■大盗藏进床厢里

■惊人的犯罪动机

春耕备耕时节农资消费多留心

“当最好的警察”

———古冶警方侦破系列撬车盗窃案件纪实

百折不挠的硬汉子

至情至性的真男人


