
凡凡是我刚刚办理的那起寻衅滋
事案件犯罪嫌疑人的女儿， 只有七八
岁的年纪。

第一次见到凡凡是去年中秋的
前几天。 凡凡的父亲，大清早喝了不
少的酒， 来到了位于他们那个小山
村的一家小卖店无理取闹， 向店主
索要烟酒，在遭到拒绝后，抓起了门
外的木棒， 将小卖店的玻璃砸了个
粉碎。

我们将醉汉带回到派出所。 就在
我们调查案件的时候，凡凡和她的母
亲来到了派出所。 第一眼看到凡凡，
我便喜欢上了这个孩子。 凡凡的母亲
一边哭泣，一边叙述着。 躲在母亲身
后的凡凡紧紧地拽着母亲的衣角，一
行行泪滴落在她那件黄色的上衣上，
同时，也滴落在了我的心里。

那是一种哀求和渴望的眼神，一
种祈盼自己父亲得到宽容和对自己父
亲醉酒无德但又爱莫能助的眼神，一
种怜爱之情在我心中油然而生。 凡凡
随母亲离开后，她的眼神、她的面部表
情、她那一滴滴泪水，依旧在我脑海里
久久不能抹去。

凡凡父亲砸坏的小卖店的主人是
他自己的亲舅舅。 舅舅实在是无法容
忍这个嗜酒如命、游手好闲的外甥，作
为舅舅， 他尝试了很多办法规劝外甥
无果，无奈之下，希望警察能用法律的
威力将他震醒。

凡凡的父亲直到当天下午才散
去了酒劲。 在凡凡父亲醒酒的那七
八个小时里，凡凡的眼神，凡凡的表
情， 还有凡凡落在衣服上的滴滴泪
滴，深深地刺痛了我。 报警人接连不
断地在我耳边表述着自己报警的初
衷 ，希望我们能尽快放肇事者回家。
法律最终的目的是教育人。 凡凡的
父亲在向自己的亲舅舅赔礼道歉之
后，根据程序和受害人的要求，我们
原谅了他的过错 。 凡凡的母亲第二
次来派出所的时候，凡凡没有来，但
是我却始终觉得凡凡仍在她母亲的
身后，仍拽着她母亲的衣角，仍就默
默地落泪。 那种眼神，那种表情，一
直向我述说着一种渴求和无奈。

后来， 我接连到凡凡所在的那个
小山村去过几次， 听到了很多关于凡
凡以及她父母的一些事情。

那是一个让人听了就想落泪的家
庭。 凡凡的父亲因为嗜酒如命，多年前
就检查出患了酒精肝，但是，那个自私
的父亲和丈夫却没有戒酒的毅力和决
心，以至于自己酒精中毒。 前些年，凡
凡的父亲还是只有偶尔喝多了以后，
在自己家里耍酒疯，直到近几年，只要
沾上了些酒， 这个并不富裕的家庭就
会遭到一次洗劫。

凡凡的祖父母多次劝其戒酒，但
每次都以失败而告终。 凡凡的母亲以
离婚相胁，想以此让丈夫有所收敛，却
遭到了丈夫的毒打。 凡凡的母亲流着
泪告诉我， 每次凡凡的父亲对她拳脚

相加的时候， 凡凡就会执拗地扑到母
亲身前，用自己小小的身躯护住母亲，
然而， 这个残暴的父亲却丝毫不会手
软， 每次留给凡凡的都是满身的伤痕
……

我为凡凡提心吊胆地过着每一
天。 在我每次进入那个山村的时候，我
唯一怕听到的就是凡凡父亲醉酒的事
情，我替那个幼小的心灵担忧！

事情还是再次发生了。 她的父亲
再次醉酒，再次故伎重演，她父亲的舅
舅实在是忍无可忍，报了警。

第二次见到凡凡， 是在这个山村
的村委会里。 凡凡长高了，尽管只有 9
岁， 但是却超过了她母亲的肩膀。 只
是，孩子依旧很瘦弱。 在我们和她母亲
谈话调查的时候， 凡凡依旧拽着自己
母亲的衣角、依旧低垂着头、依旧面无
表情地落着泪滴。

我实在无法坐视不理了。 我一遍
又一遍地问着自己， 在凡凡孤独无
助的时候，有谁能为凡凡解除痛苦？
有谁能为她驱散心中的阴霾？ 又有
谁能让他幼小的心灵得到慰藉？

我的泪滴随着自己一连串的问答
滴滴落在了为她母亲做询问的电脑键
盘上……

我们走访了全村， 走在了很多为
凡凡可惜、可叹的人们中间。 一个只有
9 岁的小女孩，在她母亲不在家、父亲
醉酒之后的那个冬夜， 被她的父亲赶
出了家门， 一个人走在了冰冷的大街
小巷，直到次日红日升起。

听到了凡凡的事情， 我的内心就
像是冰冻了的海棠裹在了冷冷的内心
世界里，不能自拔。 我决定不惜一切努
力，调查取证，惩罚这个冷血的父亲，
尽管我并不知道， 凡凡的心里到底想
让我们这些执法者做些什么。

案件很快报送到了检察机关 ，她
的父亲很快被批捕。

第三次见到凡凡， 是在我的办公
室里。 她的母亲，拎着一小袋自家种植
的葵花籽，说是谢谢我对凡凡的爱护。
其实，我倒是想问问自己，自己到底为
凡凡做了些什么， 值得凡凡母亲如此
挂在心上。 屈指数来， 竟然一点都没
有！

凡凡依旧拽着自己母亲的衣角，
依旧低垂着头。 我抱起了孩子，像对自
己的女儿一样， 轻轻地将她放在了沙
发的一角，我剥开了一块糖果，送到了
她的嘴里，她没有拒绝，只是抬眼看了
看我。 四目相对的那一瞬间，我的内心
再次落泪了。

凡凡母亲说，孩子这些天病了，扁
桃体发炎。我往凡凡的衣兜里塞了 200
元钱，我告诉她的母亲，凡凡的病是耽
误不得的，凡凡是全年级的第一名，凡
凡是希望，是家庭的希望，也是社会的
希望， 我会尽我所能为这个可爱的孩
子多做一些事。

凡凡和母亲离开派出所的时候，
我送他们到大门口，在远去的那一刻，
凡凡再次回头， 那种眼神、 那样的表
情，一直深深印刻在我的心里……
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春天天气变化不定 ，需要大家做好
“春捂”的功课：不宜过早摘掉帽子、围
巾 ， 以免遭受风寒； 减衣由上到下，一
件件减 。由于人体下部的血液循环要比
上部差 ， 所以宜先减上衣， 后减下装 ，
脚部要注意保暖；天热出汗 ，应先解开
衣扣 ， 身体适应一会再脱衣， 防止感
冒 。

“春捂”法则

民警赤子心
□ 尹书光

“侯局长 ，俺到公安局来不是说
啥事的，俺是来‘反映两个人 ’的……
3 年了，张金河队长和班章彬所长这
两位同志给俺办了不少事，这事得让
您知道知道…… ”村民老杜对广平县
公安局局长侯向前说道。

“俺今年 60 了，平常就守着家里
那几亩地过时光 ， 说不上缺吃少穿
吧， 可平常的日子也是紧紧巴巴的。
2012 年 2 月，俺卖了家里吃不完的粮
食 ，再加上省吃俭用积攒的钱 ，准备
把自家的房屋翻建一下。 俺找好了建
筑队，可是建筑队的工头又说盖房子
的人多，建筑队的小工少，还得要俺
家里自备人手当小工 ，俺家里只有老
伴和十岁的小孙子，街里街坊的年轻
人一个个都出去打工了，再加上这两
年俺时不时地出去上访 ，和村里街坊
接触也不多，眼看着建筑队的人就要
来了， 可算是愁坏了俺 。 耽误了工
期，这钱肯定要花得更多。

收拾屋子的时候，俺翻到了刑警

队重案中队张队长来俺家时候留下
的联系卡 ，上面有他的电话 ，俺就寻
思能不能找他帮帮忙啊 ，来俺家的时
候，他说过 ，家里有啥事就给他打电
话。 这两年和张队长打交道 ，俺知道
刑警队忙，破这案，破那案的，俺家盖
房子这点小事，他能管？ 可俺真是没
了办法了，俺就抱着且把死马当作活
马医的想法， 就给张队长打了电话 。
让俺没想到的是，张队长一口就答应
了，到开工那天，他带了两个人准时
就到了俺家，派出所的班所长也带了
俩人来了， 这下家里可不缺人手了。
张队长和班所长几个人，不但像农家
人一样舍得下力气 ，搬砖和泥 ，从早
到晚 ，不怕脏不怕累不说 ，到中午吃
饭的时候就回去了，下午又和建筑队
一样准时来俺家‘上班’，十多天后，
房子翻盖好了，俺也成了村里的新闻
人物，街坊四邻见了俺就说‘老杜，你
可真行，你盖房子，警察来当小工’，
每当听到这样的话 ，俺心里就觉得美
美的。

房子盖好了，按说俺的日子该舒

坦了，可俺老伴反倒病了，俺老伴血
压高、浑身没力气，心脏还有点问题。
俺用三轮电动车拉着老伴去看病 ，没
啥钱 ，俺也不敢去大医院 ，找了几家
小门诊，还找了邻村里的神婆给她看

‘灾气’，可俺老伴的病也不见轻。 没
办法，俺又用三轮车带着俺老伴去看
病，谁知道老伴病没看好，还感冒了。
俺跟着着急上火的，也感冒了。

派出所班所长到俺家来，看到俺
的情况 ，当即就开着自己的车 ，把俺
老伴拉到了县医院。 张队长听说了俺
的事，到县医院看俺和老伴 ，俺跟他
说打听到肥乡县一个老中医那里看
高血压挺有效果，他又开车带着俺老
伴到肥乡县去看病 ，他俩人一个带俺
老伴看西医 ， 一个带俺老伴看中医 ，
俺老伴的血压控制住了，身子也有了
力气。 在他们俩带俺和老伴看病的时
候，一分钱也没叫俺拿 ，都是他俩给
垫付的，俺算了算，老伴这场病下来，
张队长和班所长总共给俺垫付了三
千多块。 2013 年春节的时候，张队长
又通过协调民政部门，给俺送了两千

元 的 救 助 金 ， 俺 可 是 过 了 一 个 好
年。 ”

“侯局长 ，俺前邻家的小子把俺
儿子给害了， 你们公安局把他抓住 ，
他也判了刑 ，可是俺心里这口气一直
下不去，俺就一直跟他家闹，俺跟他
打架 ，毁他家的东西 ，你们把俺抓起
来，虽然后来放了俺 ，可俺想这点小
事哪能和俺儿子人命关天的事比 ，俺
就去上访 ， 虽然省里和市里给了结
论，说俺没有道理，可俺就是不服气，
遇到了张队长和班所长 ，俺是真被他
们感化了， 他们给俺办了这么多事，
俺觉得他们把俺当了亲人，俺家里有
事随叫随到不说 ，还常常主动到家里
来看俺，给俺带东西，给俺钱，连一面
锦旗都不让俺给他们送 ，说是怕俺花
钱 ，遇到这样的好同志 ，俺啥也不说
了，俺也不给政府添乱了，俺也不去
上访了。 侯局长 ，您可是带了一伙好
兵啊 ！ ”

（以上文字根据广平县十里铺乡
闫小寨村民杜某叙述整理 ）

□ 李海明

不要让我们再流泪
□ 张顺刚

我原本是一名军人，当兵近二十
年，经常在野外训练和执行任务。 随
着两个双胞胎孩子的不断长大，我考
虑到妻子无法承受的负担，想想年迈
的父母双亲无依无靠的现状，我犹豫
再三，终于下定决心转业。 分配工作
时，带着儿时从警的梦想和当兵时的
责任与担当，我选择了公安。

当警察应该是很光荣的事情，但
是，我没有想到，警察在流血、流汗的
同时， 很多时候还要流下屈辱的泪
水。

刚入警不久，我处置一个邻里纠
纷的警情，双方都组织了一些不明身
份的人，静候在各自的家里，剑拔弩
张 ， 大有一言不合就大打出手的架

势。 我和一名协警赶到现场处置时，
双方不听劝解，反倒对我这个警察兴
趣盎然。 处在矛盾双方焦点之上的我
们一出现，便将双方的注意力成功转
移———成了双方共同的攻击对象，辱
骂，推搡，然后被录像拍照，有人说，
有我们上级领导的电话，扬言要告我
们，我的泪，悄悄滑至心间……

去年的一个凌晨 ， 大约 3 时左
右，正在值夜班的我身心疲惫。 此时，
突然进来一个年轻貌美的女孩子，张
口闭口骂娘 ， 后来从她骂声的余音
中，我大致明白 ，她在路边小摊吃饭
时被人打了，我不知道她面对施暴者
是一种什么样的态度，但是面对我这
个执法者却是这样一副嘴脸 ， 我愕
然。

不久前的一天深夜，我和搭档赶

到一个 KTV，处置一起付账纠纷。 对
方拒不付账， 并和我俩撕扯起来，在
他们撕扯我的警号时， 我全力保护。
但是，为了不让场面彻底失控 ，我只
能不断退避， 等待支援警力的到来。
警号最终在对方强大的攻击中被对
方撕下握在了手中，并扬言要到公安
厅告我们。 待后续警力赶到后，现场
被全面控制。 由于现场群众有人给指
挥中心报了警，说有人袭警，后来上
级专门给我打来电话，问我的身体状
况，当时，感激的泪水从心头涌出，滴
在了我紧紧握住的枪套上……

今天凌晨，一男子报警说被人打
了，我们赶到时，只见一女子对一男子
拳打脚踢， 那名男子的脸上和颈部有
明显的伤痕。男子直呼我们，我见此情
形，赶快上前将他们分开，不曾想 ,该

女子虽然年纪不大， 但是手脚却相当
的毒辣，不但不听我们的劝说，挥起一
拳重重地砸到了我的左眼角。 面对如
此悍妇，当我们准备采取措施时，她妈
妈赶到我们面前， 用激动求饶的口吻
说她女儿是“神经病”，她自己有心脏
病，最后，我将她们交由派出所处理，
忍着火辣辣的疼痛回警务站里继续
值班……

上述事件在我的工作中频频上
演 ， 让我和同事们的身体和内心承
受了太多不该有的压力， 虽然每次
上班我都默默地告诉自己 ： 我们的
工作是为了千万人的平安幸福 ，但
这千万人里面为何不能包括人民警
察自己？

（作者单位 ：石家庄市公安局 ）

咽唾液：能润五脏 、养肌肤 ；踮脚 ：
防止下肢血液回流不畅 ；转颈 ：提神又
防止颈椎疾病；张嘴 ：最大张合 ，带动
面部肌肉运动可加速血液循环； 远眺 ：
减轻眼睛疲劳 ；握拳 ：增强体内脏器功
能 ；摩鼻 ：增强气血流通 、润 肺 、 防感
冒 。

七大养生秘籍

①久存蔬菜 。 ②丢掉含维生素最多
的部分 ， 如菠菜根部 。 ③小火炒菜 ，维
生素C 、B1都怕热 ， 因此炒菜避免用小
火焖 。 ④菜做好了不马上吃 。 ⑤吃菜不
喝汤 。 ⑥先切菜后洗菜 ，令大量的维生
素白白流到了水中。

造成营养流失的习惯

决明子具有清热明目 、 润肠通便
的功效 。 将决明子用微火炒制 ， 多翻
动 ，炒至微黄，有香气逸出即可 ，沏茶
时，取 20克放至杯中，用开水冲泡 ，数
分钟后茶色即呈淡黄并逐渐加深 ， 有
香味溢出，芬芳沁人，如果再有选择地
配上菊花 、枸杞子 、山楂 、荷叶等 ，效
果更好。

决明子茶润肠通便

买牙膏时应该选择最适合自己的，
别看名字 ，应该看它的成分： 1 .牙齿发
黄要 找“有机硅 ” ； 2 . 防止蛀牙要 找
“氟 ” ； 3 .牙齿敏感找“氯化锶 ”或“硝酸
钾 ” ； 4 .预防牙垢找“焦磷酸盐 ”或“柠
檬酸锌 ” 。

教你选适合你的牙膏

落枕虽然不是病 ，但发作起来也很
难受 。 医生提醒 ，落枕有时是颈椎病
的 先 兆 ， 常 由 于 睡 眠 姿 势 不 当 ， 枕 头
高低不合适 ，颈部筋骨痉挛导致 。 中
医 学 认 为 ， 落 枕 的 治 疗 应 当 舒 筋 活
络 ，大家可以试着按摩“后溪穴 ”来缓
解 。 后溪穴 ,因为该穴位于小指本节后
的横纹头处 ，比前谷高起，有小肉之会
的意思 ，故名后溪 。 位置 ：位于第五掌
骨小头后方 ，握拳时在小鱼际外侧掌纹
头处 。 取此穴主治 ：落枕 、肋间神经痛 、
头项强痛 、 颈部扭伤 、 耳鸣 、 耳聋 、瘫
痪 。

落枕揉揉后溪穴

打嗝时就喝点醋 ，立竿见影 ；吃了
有异味的东西 ，如大蒜 、臭豆腐 ，吃几
颗花生米就好了 ；治疗咳嗽 ，特别是干
咳 ， 晚上睡觉前， 用纯芝麻香油煎鸡
蛋 ， 多放些油， 什么调味料都不要放 ，
趁热吃过就去睡觉 ，连吃几天效果很明
显 。

生活妙招

如果你想保持年轻 ，不妨从骑自行
车这项运动开始 。 英国伦敦大学对 122
名中老年骑车爱好者 ， 进行了心脏 、肺
功能、肌肉与骨骼力量等测试，发现他
们的肌肉力量 、肺功能和体能等都与年
轻人相当。 研究人员表示 ，骑车能保持
神经功能的敏锐度 ，维持心肺 、肌肉及
整个身体系统的健康 。

爱骑车更年轻

3个月内不要盐 ， 1岁之内不要蜜 ， 3
岁以内不要茶 ， 5岁以内不要补 ， 10岁
以内不要腌 。 婴儿不要吃大豆食品 ， 3
岁以内的婴幼儿不适合吃元宵 ， 3岁以
下幼儿不宜吃巧克力， 2岁以内婴儿不
宜喂鲜牛奶 ，少儿不宜多吃笋 ，不宜给
婴儿吃过量的蛋 。

孩子不能吃的食物

①眼珠运动法 ： 头向上下左右旋
转 ， 眼 珠 也 转 动 。 ② 眨 眼 法 ： 头 向 后
仰 并不停 眨眼 。 轻 微疲 劳 只 要 做 2~3
次即可 。 ③热冷敷交替法 ： 热敷约 5
分 钟 再 冷 敷 5 分 钟 。 ④ 看 远 看 近 法 ：
看远方 3分钟 ， 再看手掌 1~2分钟 ，反
复几次可缓解眼疲劳 。

缓解眼疲劳小窍门

■初见凡凡

■受伤的花蕾

■“残忍”的帮助

■流泪的心


