
我是冀中公安局的社区民警， 最近
有居民请我吃饭，这顿饭是吃还是不吃？
我还真有点含糊了，事情是这样的……

张大哥四十岁出头，住在我管辖
的华油商通小区，刚刚喜得贵子。 这
个年纪生个大胖小子， 自然是喜欢
得不得了，真是“捧在手里怕摔了，
含在嘴里怕化了”，人送外号“儿子
迷”。 三楼的邻居是租房子住的河南
小伙儿小陈， 两口子是在机关菜市
场炸油条卖早点的， 起早贪黑挣个
辛苦钱儿。 小陈用油干净， 手艺精
湛，在菜市场口碑挺好。 按说，这两
位如同两趟不在一个轨道上行驶的
列车，各行其道不会有交集，谁知道
从张大哥的儿子一出生， 这邻居俩
就“撞车”了……

小陈两口子做早点生意，凌晨四
时就准备出摊儿， 从三楼往下搬家

伙式儿，难免磕磕碰碰，张大哥家的
老式防盗门一碰就稀里哗啦地响 ，
门一响，张大哥的宝贝儿子就醒了，
哭闹不休。 一次两次还倒罢了，三五
次之后， 心疼孩子的张大哥暴脾气
上来了。 前天一大早，邻居俩闹起来
了， 老张堵着门口就是不让小陈往
下搬东西， 非得让小陈两口子要么
搬东西不能出动静，要么搬家滚蛋，
反 正 不 能 一 大 早 闹 得 谁 也 休 息 不
好。

我出警到现场，场面剑拔弩张。 小
陈说：“解警官，我也不容易，一个小早
点摊儿养活老婆孩子， 老家还有老爹
娘等着我寄花销， 可是楼下的老是找
我事儿，现在干啥都花钱，一天的买卖
儿我是真耽误不起啊！ ”

我一听这话， 知道这小伙子也是
压不住火了，我把他拉到一边，让他冷
静一下。 我说：“你每天起早贪黑的确
实不容易，可是邻居住着，你挣钱也不

能影响人家休息啊！ 每天凌晨三四点
钟就折腾，人家能不生气吗？ ”小陈说：
“哥呀，你说的我都懂，你看，现在我的
桌子椅子腿儿都包上海绵了， 轻手轻
脚地搬，跟做贼一样，就这样，他还经
常拦我，说我吵他孩子了”。 我再问老
张，老张倒是挺直爽：“我在炼厂倒班，
干半宿活儿你说是不是需要补个觉？
我孩子刚四个月， 休息时间是不是得
保障了， 这一天叮叮当当的谁受得
了？ ”

两人说的都在理啊， 我竟然无言
以对。 我先把他俩劝开，承诺由我来解
决这个难题，谁也甭犯浑！

这事我琢磨了三天， 突然发现这
栋楼挨着个自行车存车棚 ，头脑灵光
一闪：“有办法了！ ”我先联系居委会，
让看车棚的大爷收拾一个角落 ，让小
陈把出摊的桌椅板凳每天收拾整齐
存放在这里，按月给看车棚大爷交些
费用，也省得搬上搬下了，也没有噪

音扰民了。 我把这方法一说，小陈特
别高兴：“行，就按你说的办！ 我也省
事了，谢谢哥啊！ ”

邻居张大哥总算能睡个安稳觉儿
了， 在楼道口抱着儿子的他， 几天不
见，感觉气色都比以前好看多了。

这不， 今天是周末， 我刚准备下
班，在门口遇见了这对邻居，张大哥憨
憨地说：“走，就这事你拆兑得挺好，咱
哥俩喝一盅子去！ ”小陈也乐呵呵地拉
我的衣袖：“哥，帮我这么大的忙，跟我
走吧，地方我都订好了，今天我用恁老
家的鹿邑大曲招待你！ ”

我一看这架势，这原告、被告都拉
我喝酒啊！ 这哪行啊？ 两位听我一句：

“谢谢两位了，俺分身无术啊，喝酒也
行，咱仨一起喝个和气朋友酒！ 可是我
有个条件得答应我， 两人大眼瞪小眼

“啥条件？ 咱答应！ ”
我慢慢地说：“你俩请客 ， 我掏

钱！ ”
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□ 刘四平 曹宇阳

一名刑警的侠骨柔情 羊肉、 羊奶 、 羊肝被称为“羊三
宝 ”。 羊肉的蛋白质含量明显高于猪
肉 ， 同时还含有丰富的维生素 A 、B1 、
B2以及铁、锌等矿物质 ，其微量元素硒
的含量是猪肉的 2倍 。 据测算 ，每 100克
羊肉食用后，可产生 306千卡热量 ，故羊
肉自古就是益气补虚 、温中暖下的滋补
佳品； 羊奶为一种优良的完全性蛋白
质食品 ， 羊奶的蛋白质比牛奶高 15% ，
其中的钙 、磷 、铁等营养成分均高于牛
奶与人奶 ，糖分则较牛奶略少； 羊肝内
含极其丰富的维生素A ，为猪肝的 4倍 、
鸡肝的 7倍 、鸭肝的 20倍 ，亦高于牛肝 ，
故有很好益视功效 。

羊年说说“羊三宝”
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35 岁的赵景泉是邯郸市公安局丛
台分局刑警大队十中队的指导员 ，他
相貌平平，却很威严；他不算魁梧，却
很结实；他的眼睛不大，却炯炯有神；
他的话不多，却句句务实。 赵景泉当过
5 年侦察员、3 年刑警中队副队长 。 8
年来， 他共抓获各类犯罪嫌疑人 300
多名，多次立功。 但这一切只能说明赵
景泉作为一名刑警的刚性， 而下面这
个故事则能体现出赵景泉的侠骨柔
情。

这件事要从 7 年前说起了。 2008
年 8 月 10 日， 家住联新里社区 16 号
院的靳建华在街上遇到了一个多年未
见的朋友闫某。 闫某关切地问靳建华：
“小靳，在哪上班呀？ ”靳建华说：“像
咱这没上过大学、 没有一技之长的人
能在哪上班呀， 只能靠打零工挣点饭
钱呗！ ”闫某很惋惜地说：“打零工能挣
几个钱呀，我给你介绍一个好工作，管
吃管住一个月还能挣几千块！ ”不过干
活的地方有点远。 ”靳建华马上说：“远
不怕，只要能挣钱就中。 ”

闫某给靳建华介绍的工作离邯郸
确实很远。 靳建华辗转来到云南省临
沧市后和闫某的熟人接上头后， 又被
那人带上了长途汽车， 颠簸了七八个
小时后，又换了三轮车，然后徒步翻了
两座山，再穿过一片原始森林，总算到
了目的地。 连日来，靳建华忐忑不安的
心刚刚有所放松， 接他的那个人的一

句话却又让靳建华的心提到了嗓子
眼：“知道这是什么地方吗？ 这里是缅
甸！ ”靳建华顿时愣了，他可是个遵纪
守法的公民呀， 不想为了挣点钱竟被
人领到了国外。 那人说：“我的任务完
成了，你付给我 1000 块钱，你的老板
马上到。 ”靳建华想说当初闫某没说让
他出钱的事， 可看到这个一脸恶相的
年轻人， 他没敢吱声， 乖乖给了那人
1000 块钱。不一会儿来了两个人，其中
一个听口音和自己相似。 那位“同乡”
说：“闫某都给你说了吧， 来这里抬木
头，每月能挣五六千块钱，但你们欠我
的 10 万块钱必须一年还清！ ”“10 万
块，还要一年还清！你说的啥意思呀？”
靳建华一脸迷茫。“同乡”说：“闫某欠
我 10 万块钱，说是让一个人来干活抵
账，你过来不是还账的吗？ ”靳建华说：
“闫某没说什么还账的事，他介绍我来
就是让我来打工挣钱，我不干，我要回
去！ ”“同乡” 拉下脸来：“想走哪那么
容易？ 反正你来了就得还我钱。 ”靳建
华急忙给闫某打电话， 谁知道闫某的
电话始终无法接通。

靳建华看了一眼被当地人用枪押
着干活的人们，顿时倒吸了一口凉气，
看那阵势，那超负荷的劳作，不要说一
年， 说不准干半年他就要把命搭在这
里。 没办法，他给家里打了电话，母亲
一听也傻了， 家里太穷了， 一家 7 口
人，挤在 40 平方米的小房子里，屋里
除了床以外什么都没有， 还有两个上
学的孩子和两个常年患病的“药篓

子”，只有靳建华一个壮劳力，他再有
个什么闪失，一个家就全毁了。 靳母四
处借贷凑了 8 万元钱， 把儿子赎了回
来。

靳建华被赎回来了， 可家里塌了
半边天，赎靳建华的 8 万元全是借的，
其中有 5 万元还是高利贷。 这么多钱
怎么还？ 靳建华的媳妇执意和靳建华
离了婚。 老实木讷的靳建华经过多重
打击对生活失去了信心， 总是寻死觅
活。 60 岁的靳母欲哭无泪， 也想一死
了之，可看到一双年幼的孙子和孙女，
她又开始寻找生的希望。 她想报案，可
又想这事发生在外国，警察能管吗？ 于
是， 她抱着试试看的心理来到丛台公
安分局刑警大队。 赵景泉热情地接待
了她，可听完靳母的叙述后，一下子也
把握不准。 他一方面跟法制部门沟通，
一方面按照靳母提供的号码跟闫某联
系，询问详情。 闫某说 :“我确实欠缅甸
那边人的钱， 但我没让靳建华替我还
钱，我只是介绍他去那里干活，那人找
靳建华要钱不是我的本意。 ”面对闫某
的这一说辞， 不但赵景泉对这件事的
定性拿不准， 法制方面的同事一时间
也拿捏不准。 赵景泉对拖着病体、一脸
无助的靳母说：“大妈，你先回吧，我会
帮你的！ ”

开始， 靳母以为这是警察打发她
走的一种托词， 但当第二天傍晚赵景
泉来到她家时， 她才知道她遇上了一
个好警察。 赵景泉望了一眼这个只有
40 平方米左右的家里除了几张床、一

个瘫坐在床上的老人，别无他物。 赵景
泉心酸地说：“大妈， 我刚才找到闫某
了，他知道您替他还了钱，他已经答应
将钱还给您！ ”

靳母感动不已，要留赵景泉吃饭，
被赵景泉婉言谢绝了。 赵景泉马不停
蹄地赶到闫某家， 将他拍下的靳家状
况的照片让闫某看：“你看看这个家什
么样了， 让他们替你还账， 你能心安
吗？ ”

闫某低下了头：“我一定还他们 ，
只是我刚开了一个小卖店， 容我慢慢
还。 ”

闫某在十天后还了靳母 3 万元 ，
余下的钱还订下了还款计划， 每两个
月还一次，每次还 2000 元。 通过这件
事， 赵景泉和这个贫困的家庭结下不
解之缘。 他为了让靳建华重新振作起
来，经常和他谈心，帮他介绍工作，让
靳建华从阴影中走出来， 把这个一度
沉迷的人变成了积极向上的人。 赵景
泉还从自己的工资中挤出些钱来资助
这个家庭， 并帮助他们申请到了政府
的廉租房。 目前，赵景泉正帮助他们申
请政府低保， 让这个贫困家庭在生活
上得到基本保障……

春节前夕， 靳母捧着一面锦旗来
到公安局， 讲述了赵景泉这个有着一
副侠骨柔情的刑警故事。 靳母流着泪
说：“赵指导员和我们交往七八年了，
挽救了我们这个家， 但他从没吃过我
们一顿饭，没抽过一支烟，他是我们一
家最亲的人……”

视网膜锥会影响你眼中裙子的颜
色 。 视锥细胞在中央凹分布密集，而在
视网膜周边区相对较少 。 中央凹处的
视锥细胞与双极细胞 、神经节细胞存在

“单线联系 ” ， 使中央凹对光的感受分
辨力高 。 视锥细胞主司昼光觉 ， 有色
觉 ，光敏感性差 ，但视敏度高 。 医学上
认为 ，视网膜上存在分别对红 ，绿 ，蓝
的光线特别敏感的 3种视锥细胞或相应
的 3种感光色素 。 当某一种颜色的光线
作用于 3种视锥细胞通过混色 ， 人大脑
就产生某一颜色的感觉 。 此学说能够
解释混色现象和色盲的原因 ，但不能说
明视后像 、色对比、对立色等现象 。

视锥细胞

闰秒（rùn �miǎo）是指为保持协调
世界时接近于世界时时刻 ，由国际计量
局统一规定在年底或年中（也可能在季
末） 对协调世界时增加或减少 1秒的调
整 。由于地球自转的不均匀性和长期变
慢性 （主要由潮汐摩擦引起的）， 会使
世界时（民用时）和原子时之间相差超
过到±0 . 9秒时， 就把世界时向前拨 1
秒（负闰秒 ，最后一分钟为 59秒）或向
后拨 1秒 （正闰秒 ， 最后一分钟为 61
秒）； 闰秒一般加在公历年末或公历六
月末 。 2012年 3月 ，中科院国家授时中心
宣布我国 7月 1日进行闰秒调整 ， 届时
将现 7 : 59 : 60 。 2015年 6月份 ，科学家们
将再度给钟表额外增加 1秒钟时间 。

今年我国遇闰秒

乐起来： 肝脏养生与情致密切相
关，比如肝阳上亢 ，也就是常说的肝火
旺人群 ，容易出现烦躁 、易怒 、夜晚睡
不着等症状；而“怒则伤肝 ” ，易怒的人
又容易损伤肝脏 。 睡足觉 ： 中医有云

“卧则血归于肝 ” ， 晚上 11时至次日凌
晨 3时肝脏活动能力最强的时候 ，早睡
早起 、保持充足的睡眠 ，也是养肝的一
个重要环节 。 少吃酸 ：中医讲究辨证 ，
食酸过多容易引起生发功能不好 ，特
别是对肝火旺的人不好， 任何饮食都
要讲究对症 、适量 。

春季养生三字经

铁 帽 子 王 是 世 袭 罔 替 王 爵 的 俗
称 ，它源于清朝的封爵制度 。 铁帽子王
和其他亲王相比享有三项特权 ， 一是

“世袭罔替 ” ， 隔代不降爵 ； 二是俸禄
优厚 ，岁俸银 1万两，禄米 1万斛 ；三是
赐予世袭罔替王府 ，又叫铁帽子王府 。
清 朝 共 有 12 位 承 袭 爵 位 无 须 降 等 的

“铁帽子王 ” ， 其中 8位是在清朝开国
之初立下战功的皇亲宗室 ， 享有配享
太庙的殊荣 。 另外 4位属于恩封 ，他们
是因在清朝中后期稳固江山中立功而
受封的。

铁帽子王的特权

类星体是类似 恒星 天体的 简 称 ，
又称为似星体 、魁霎或类星射电源 ，与
脉冲星 、 微波背景辐射和星际有机分
子 一 道 并 称 为 20 世 纪 60 年 代 天 文 学

“四大发现”。长期以来，它总是让天文
学家感到困惑不解。 类星体是迄今为
止人类所观测到的最遥远的天体 ，距
离地球至少 100亿光年。 类星体是一种
在极其遥远距离外观测到的高光度和
强射电的天体 。 类星体比星系小很多 ，
但 是 释 放 的 能 量 却 是 星 系 的 千 倍 以
上，类星体的超常亮度使其光能在 100
亿光年以外的距离处被观测到。 据推
测 ，在 100亿年前，类星体数量更多 ，光
度更大。

宇宙最亮的类星体

在生物演化竞赛过程中，为了避免
大海汞毒伤害身体 ，鱼类体内会产生一
些营养成分 ， 保护身体免受汞毒之害 。
研究发现，鱼类体内的特殊多元不饱和
脂肪酸化合物也许可有效抵消 、减缓汞
毒对大脑的伤害 。 此外， 研究显示 ，孕
妇生产前通过吃鱼接触重金属汞 ，与孩
子神经发展好坏没有关联性 。

吃鱼莫怕金属汞

我 的 小 师 傅
□ 张同贵
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脱下军装 ，走进警营 ，我融入了
一个新的群体，而每个群体都有它特
有的关系，这就是师徒关系 ，公安队
伍里也是这样，新人到来，会有一个
老同志帮带，也称老同志为“师傅 ”。
一般情况下，师傅的年龄都要大于徒
弟，但我的师傅不同，他比我小整整
10 岁。我从部队转业走进警营一切都
要从头学起，那年，我已经 37 岁了，
而我的师傅只有 27 岁， 毕业于省警
校，是从警 5 年的老刑警了。

来到刑警队， 听许多人介绍，我
的师傅是全局有名的“大老蔫”，平时
不爱说话，和同事之间的关系也很一
般。 俗话说，蔫人有蔫主意，蔫萝卜辣
死人。 别看我师傅“人缘”不怎么样，
破案却是把硬手，多难“啃”的案子，
到他手里都能迎刃而解。

第一次与师傅见面， 我特意买了
盒好烟， 笑盈盈地来到他跟前：“师
傅，抽根烟吧？ ”他上下打量着我，左
一眼，右一眼，看得我毛愣愣的，很不
自在。 他把眼睛瞪得老大， 冲着我喊
道：“你跟谁学的这个市侩习气， 咱们
这是公安队伍，不是做买卖。 ”我被他
呛得哑口无言，站在那低头不语，站也
不是，坐也不是，就像犯了错误的小学

生面对着老师。 我用眼角余光把他仔
细地打量了一番：粗壮结实的身躯，犹
如海边上矗立的礁石，黑黝黝的脸庞，
像岩壁一样冷峻。心里想，我还真遇到
厉害主了，以后可有好果子吃了。

这就是我的师傅给我的“见面
礼”。

我跟师傅执行的第一个任务是
在公共汽车上跟踪一个扒窃团伙。 当
时，群众不断反映，主线路的 7 路 、8
路公交车上被盗案件增多。 我们乔装

成乘客一连几天在公交车上蹲守，但
别说破案 ， 连个扒手的影子也没见
到。 我跟在他身后，两只眼睛不停地
在人群中转来转去 ， 见谁都像是扒
手，看谁都有疑点，开始时精神头很
足，可是几天后新鲜感一过 ，我就像
霜打的茄子，无精打采了。 这天，和师
傅上车后，我看见师傅眯着眼睛睡着
了，我也准备闭目养神。 我刚要闭上
眼睛 ， 只见师傅腾地从座位上站起
来，将一个时髦女郎拽了过来，人赃

俱获。“时髦女郎”的几个“小徒儿”相
继落网。 师傅那毒辣的眼睛，熟练的
擒拿技术令我目瞪口呆。

这次执行任务对我触动非常大，
当警察当侦查员没有点真功夫不行。
师傅的形象在我的心目中渐渐放大。
我心甘情愿地跟在比我小 10 岁的师
傅身后一步一个脚印地前行。 我从一
个半路出家的外行，经过师傅的言传
身教，不但政治上更加成熟 ，业务也
有较大的提高。 几个大要案破获后令
许多老刑警对我也刮目相看。 在师傅
身上， 我看到了当代警察的隐忍坚
定、不屈不挠、忍辱负重的精神。 他用
行动告诉我，“警察”这两个字不仅是
一种职业的名称，更实一种使命的符
号。

后来， 我到政治部当了副主任，
离师傅远了，见面机会也少了，但每
次见面不论什么场合， 有多少人，我
都会响亮地喊他一声“师傅”。

在以后的从警路上，我尝到了警
察这个行业的苦辣酸甜 ，至今 ，我和
师傅也没有做出什么惊天动地的英
雄事迹，但我们为神圣的公安事业奉
献过，奋斗过 ，并为此感到骄傲和自
豪。

（作者单位 ：承德市公安局 ）

请 客
□ 解高强
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