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12月9日凌晨4时8分， 一阵急促的
电话铃声打破了文安镇派出所原本宁
静的夜晚：12月9日凌晨4时5分许，文安
县城的一家宾馆前台被三名持枪、持刀
的蒙面男子抢走现金 3700多元。 接报
后，文安镇派出所值班民警火速赶到现
场，并将案情逐级汇报。 文安县公安局
立即成立了专案组，全力攻坚此案。 经
初步走访调查和调取店内的监控录像
得知，犯罪嫌疑人为三名二十来岁的青
年男子（其中一人为本地口音），身材均
较瘦， 其中持枪的男子穿一身黑色衣
服，持刀的两名男子穿棕色夹克袄。

通过认真细致的分析研究此案的特
点， 专案组确定了以视频监控为突破
口，传统侦查与网上信息作战相结合的
破案思路。 首先办案民警在调取了视频
监控后，发现犯罪分子三人案发前半个
多小时就从东侧步行到达案发现场外
围，并在宾馆周围徘徊多时，抢劫后向
北逃窜。 民警从案发现场开始，通过调
取百十多家监控以及排查经过路线周

围的几十家宾馆、网吧、洗浴等最终发
现，犯罪嫌疑人是9日凌晨 3时许，从星
光夜市西南角一个无名小旅店出来，步
行到达案发现场的，且办案民警通过认
真细致的观看视频监控发现，在三名犯
罪嫌疑人从旅店出来十分钟后， 又有一
名女子走出， 行走路线与三名犯罪分子
相同，并在新开路打了一辆出租车，可是
由于是夜晚的原因， 出租车的车型和车
牌均无法确认，结合案发后的出租车，办
案民警基本确定了这名女子极可能就是
第四名犯罪嫌疑人。 确定了这些情况，办
案民警非常兴奋， 如果犯罪分子在旅店
有登记，那这个案子很快就能破了。 当办
案民警到达旅店时， 发现旅店不但没有
登记，甚至连视频监控都没有。 办案民警
仅以犯罪分子的衣服特征在并不清晰的
画面中苦苦觅寻， 最终办案民警在一家
鞋城门口的视频中截取了女犯罪嫌疑人
和其中一名男犯罪嫌疑人的较清晰的正
面照片。

12月10日早上， 专案组召开了案件

研讨会 ，确定了侦查方向后，专案组民
警一面摸排走访，一面调取全县出租车
在12月9日凌晨3点到4点13分的活动情
况。 在排查了300多辆出租车后，发现一
辆出租车在此时间段的行车路线与调
取的嫌疑人乘坐的出租车行驶路线相
吻合，通过询问该出租车司机 ，得知犯
罪嫌疑人在左各庄南环路苏淀庄路口
东侧路南下车。 得到这一情况后，民警
们又连续两天在左各庄逐一调取沿街
视频进行追击， 最终确定犯罪分子于9
日凌晨 4点 58分在左各庄一家网吧上
网，于7点10分左右离开，并上了一辆出
租车向霸州市王疙瘩村方向驶去。

确定了黄俊为犯罪嫌疑人之一后，
专案组连夜摸排，发现黄俊于12月12日
入住霸州市某宾馆， 查获这一情况后，
民警们赶赴霸州进行抓捕 。 到达宾馆
后，通过调取宾馆的监控，发现黄俊与
一名女子于进入了宾馆的 306房间 ，通
过辨认，与黄俊同住的女子就是打出租
车的女子， 而黄俊在进入306房间后不

久后就一人步行外出， 为了一网打尽，
民警决定暂时不打草惊蛇，而是在宾馆
的门口处秘密蹲守，凛冽的寒风像刀子
一样打在抓捕人员的身上，但是他们始
终坚持。 13日凌晨5点天已经见亮，可黄
俊依旧未回 ， 再等下去就有可能会暴
露，于是民警先将306房间的女子抓获。
经现场讯问 ，此女子名叫李梅 ，但她也
说不清楚黄俊去了哪里。 13日11时许，
民警在霸州警方的大力配合下，锁定了
犯罪嫌疑人黄俊正在霸州市一网吧上
网，并成功将犯罪嫌疑人黄俊、王可、姜
桥抓获， 并当场起获作案用的刀子、仿
真枪等物。 经讯问：犯罪嫌疑人黄俊、王
可、姜桥、李梅对12月9日凌晨4点5分蒙
面持刀、仿真枪抢劫文安县千村宾馆前
台现金3790元的犯罪事实供认不讳。

目前， 四名犯罪嫌疑人已被文安县
公安局刑事拘留，案件正在进一步审理
中。 （文中均为化名 ）
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泡洗双脚后， 用右手握住右脚
趾， 用左手摩擦右脚的涌泉穴及附
近的足心， 直到足心发热为止。 再
将足趾稍稍转动 ， 然后放开双脚 ，
向上、 向后尽量翘起足趾， 再收缩
足趾，像这样反复做10次。右脚着地
之后， 换左脚。 经常按摩涌泉穴可
以降虚火，缓解头昏 、头痛 、目眩 、
咽痛。

那一夜
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李海明

不用密码也能骗走银行卡里的钱

“对方都不知道我银行卡
密码 ， 怎么把我的钱转走了
呢 ？ ”邢台市民李先生 12 月 9
日来到邢台市桥东公安分局

经侦大队报案时 ，还带着一脸
疑惑 。 民警解释 ，骗子不用密
码也能骗走你银行卡里的钱 。

原来当天上午李先生收

到一条短信 ，称能代办大额度
透支的信用卡 ， 并且利息很
低 。 做生意正缺钱的李先生对
此很感兴趣 ，就打过去电话咨
询 。 对方自称是一家很有资质
的金融公司 ，实力雄厚 。

“我们公司在上海的金融
一条街 ，专门办理信用额度在
20 万以上信用卡 ， 并且利息
低 、偿还周期长 、无须任何担
保 。 ”

李先生一听感觉很有诱

惑力 ，就表示要办理一张 。 此

时对方提出要求 ，要李先生到
工商银行开办一张储蓄卡 ，并
存上 5 万元 。

李先生心里犯嘀咕怎么

还没从银行借到钱 ，却要先给
银行存钱 。对方解释道 ：“存钱
只是为了向银行先证明您有

偿还的能力 ，银行才会放心把
钱贷给您 。 再说谁都不知道您
银行卡密码 ， 钱是您自己存
的 ，怎么可能出问题 。 ”

李先生想想也有道理 ，就
去工商银行柜台按

照对方要求办理了

一张储蓄卡 ， 并存
入 5 万元现金 。 对
方还要求 ， 在填写
银行卡信 息 时 ，要
留下对方的手机号

码 ， 便于银行回访
并联系贷款的相关

事宜 ， 同时对方还
要走了李先生的银

行卡号和身份证号

码 。
办 理 完 后 ， 对

方 称 7 个 工 作 日

内 ，银行就会通知您领取信用
卡 。 可是李先生总觉得哪里不
对劲 ，当天下午就去查看银行
卡余额 ， 发现只剩 120 元钱 。
一问银行才知道 ，原来他的钱
是通过支付宝在网上分多次

进行支付都转走了 。 李先生这
下纳闷了 ，自己根本就不会使
用网络支付 ，再说这张卡也没
申请什么支付宝 。 银行工作人
员解释 ，李先生的个人信息泄
露 ，别人绑定了支付宝 ，李先
生被骗了赶紧报警吧 。

民警提示 ：骗子用支付宝
账 户 绑 定 一 个 银 行 账 户 ，只
需要身份证 、 银行卡号和一
个手机号 。 再通过手机上收
到的验证码就能完成绑定 。在
支付时 ， 只要输入支付宝密
码 ，无须银行卡密码 。 李先生
被骗案件中 ，他在办理银行卡
时 ， 留的是对方的手机号码 ，
这样对方就能完成支付宝绑

定 ，并成为这张银行卡网上的
“主人 ” ， 再进行支付就畅通
无阻了 。
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那一夜， 天气格外的清凉， 天空没
有云朵，只有调皮的星星，笑着、乐着和
沉默着。

晚上 7 点， 突然， 我接到辖区百姓
的一个电话，辖区牛大人庄一位村民在
地里收秋的时候，将三头大牲畜拴在离
自家地不远的一片地里 ，晚上，收工的
时候 ，过去牵牲畜时，发现大牲畜不见
了。 一时昏了头脑的失主，没了主意，赶
紧跑回了村子， 从我们发到小卖部的
《温馨提示》上找到了我的手机号。

失主报案说是被盗， 那就按被盗处
理。 我们立即启动了我们的农村监控视
频查询。 他的地块位于辖区牛大人庄和
麦子疃村的中间地带，东为国道 112，西
为省道 109。 如果被盗，嫌犯一定会有交
通工具，会在这两条线路上出现。 两条
线路有天网覆盖，但是查阅监控录像设
备却在县局。 我吩咐弟兄们，一路配合
失主，围绕“被盗地”周围 2 公里展开搜
索 ，一路把住附近各个路口，以防盗窃
者转移。 一人留在所内查阅两村连接带
上的监控视频，寻找大牲畜下落。 所内

原本就没几个人，这么一分工，没人了，
我自己驱车赶到了县局。

经调阅两条线路的监控， 从下午的
6 点到晚上的 8 点，全然不见“被盗”的
大牲畜 。 我对报案人的判断怀疑了起
来。

这个时候， 也是一个指挥官最为关
键的时候， 案件侦破一旦走入歧途，将
会贻误战机， 本来能够破获的案子，将
陷入僵局。 我肯定了自己的判断。

晚上 9 点多钟， 我返回到了辖区牛
大人庄。 在那里，我见到了配合失主“围
追堵截 ”嫌犯的民警和失主 ，弟兄们告
诉我，他们到过“被盗”大牲畜所在的地
块 ，因为光线的问题 ，现场没有找到任
何有价值的线索。 再询问失主，得知，他
是傍晚六点多从另一个地方拉着大牲
畜到的“被盗”地的，在地里又干了一会
活到晚七点去拉牲畜时发现，前后不足
一个小时。

按照推算， 晚六点太阳依然落山，
尽管光线还行，但盗贼在这个时候出没
的概率是不大的。

我们立即开车前往失主拴牲口的地
里。 为了强化光线，我们将所开的三部
车辆全部开进了地里， 在车光灯下，我
们寻找着拴牲口的地点。

事实和我预想的一样， 他的大牲畜
不是被盗，而是挣脱了缰绳跑掉了。

大牲畜丢失。在这个仲秋，地里全是
未收割的庄稼 ，挣脱缰绳跑掉 ，一定不
会太远。 我与弟兄们和失主在现场做了
一个小小的部署，以丢失地为圆心，以 3
公里为半径，展开寻找。

夜， 是个明朗的夜， 前边是一望无
际的庄稼地， 后边是丝丝而叫的蛐蛐，
偶尔，惊起一只野鸡，扑腾着翅膀。

根据牲畜的蹄子印， 确定进入了村
庄， 我们立即启动了该村的监控视频，
但是没有发现踪迹， 赶紧大喇叭广播，
也没有得到想要的结果。

但我确信， 大牲畜就在我们的不远
处。 时间在我们寻找路上的每一步中一
秒秒地过去了，知道凌晨 2 点，月亮不
再作美，我们只好停下了寻找的步伐。

我们决定围住这个区域， 直到明天

天亮。
深秋的夜晚是寒冷的， 出警时，我

们只穿了单衣，这到了后半夜，就和没
有穿衣服一样，冷飕飕的。

太阳终于露出了鱼肚白。 眼前一片
豁亮。 我们下了车子，沿着地块一块一
块的寻找。 从南到北，由西向东，我们展
开了拉网式的“踏寻”。

7 点，阳光从山的背后露出了笑脸，
我们也露出了笑脸。

三头大牲畜带着缰绳， 围在树林的
一棵树边 ，静静的，像是做错了事情的
小孩，那么的可爱。

三头大牲畜，2 万余元，如果真的被
盗或是丢失，那需要失主几年的积攒？

找到了就好，虚惊一场，一夜未眠，
值！

（作者单位 ：蔚县公安局 ）

白面面包都用的是精磨过的面
粉， 意思就是谷物的壳和糠都被去
掉了，而糠正是胚芽的核心，全麦面
包维持了这些极具营养又含丰富纤
维的原料， 所以将白面面包换成全
麦面包是一个很好的增加营养的方
式。 这样做的话，你每天获取的纤维
量会得到很大的改善。

休息时做手指操，增强免疫力。
中医认为， 从大拇指到小拇指 ，依
次对应人体的肺 、 大肠 、 心包 、三
焦 、心脏和小肠 ，全方位活动手指 ，
能够疏通经络 ， 增加大脑的血流
量 ，提高免疫力。 手指操可以每天
做一次 ，方法不限 ，只要充分活动
了手指就行。

其实“鸡蛋皮”是一个具有欺骗
性的东西。 因为在鸡的饲料中，只要
增加一些物质， 鸡蛋壳的外表颜色
就能变红，这种物质叫卵壳卟啉，这
种物质对于鸡蛋的内部成分并不会
有任何影响。 所以，不要根据蛋壳颜
色判断鸡蛋的营养成分。

咳嗽 、 胃肠虚弱的人都不适宜
吃凉凉的梨，给大家推荐两个吃法。
一个是冰糖梨，把梨洗净，中间的心
挖掉 ，里面放 3-5块冰糖 ，放锅里蒸
熟，能润燥止咳。 第二个是花椒梨，
把梨从中间切开，撒一些花椒粒，然
后放到蒸锅里，水开后蒸十分钟，去
掉花椒只吃梨， 对缓解咳嗽也有帮
助。

有氧运动能促进海马体（大脑中
负责学习和记忆的关键区域） 的功
能，改善记忆力，让人更聪明。 常见
的有氧运动项目包括步行、 慢跑、游
泳、骑自行车、打太极拳、跳舞等。 下
班了别老坐着，赶紧选择一项你喜欢
的有氧运动动起来吧！

1、老想吃巧克力：意味体内缺
乏B族维生素 ，尤其是维生素B6；2、
想吃甜食：可能是血糖偏高，有糖尿
病倾向；3、 爱吃咸的、 口味重的食
物： 这些人大部分处于肾上腺疲劳
状态；4、想吃辣的食物 ：过度紧张；
5、想吃肉 ：过度疲劳 ，体内缺矿物
质。

在随机事件的大量重复出现中，
往往呈现几乎必然的规律，这个规律
就是大数定律。 通俗地说，这个定理
就是，在试验不变的条件下，重复试
验多次，随机事件的频率近似于它的
概率。 比如， 我们向上抛一枚硬币，
硬币落下后哪一面朝上本来是偶然
的，但当我们上抛硬币的次数足够多
后，达到上万次甚至几十万几百万次
以后，我们就会发现，硬币每一面向
上的次数约占总次数的二分之一。偶
然中包含着某种必然。

五谷粮食画是以各类植物种子
和五谷杂粮为本体，通过粘、贴、拼、
雕等手段，利用其他附料粘贴而成的
山水、人物、花鸟、卡通、抽象等形象
的画面，运用构图、线条、明暗、色彩
等造型手法，对其进行特殊处理所形
成的图画。每幅五谷粮食画都要经过
特殊工艺处理， 采用永久保存技术，
可将作品长期保存和收藏。

选择恐惧症 ， 也称作选择困难
症。 选择恐惧， 显而易见是不自信
和逃避责任的心理 ， 缺乏自立意
识， 害怕失败。 患上这种病的人面
对选择时会异常艰难 ， 无法正常做
出自己满意的选择， 在几个选择中
必须做出决定的时候很恐慌 ， 惊慌
失措， 甚至汗流浃背 ， 最后还是无
法选择， 导致对于选择产生某程度
上的恐惧。

在我二十多年的从警生
涯中，对我影响最大的是一位
老所长。 他睿智、风趣，办事果
敢而又不失稳重。 跟着他，我
渐渐由心高气傲变得谦虚沉
稳。

那年，我警校毕业分到派
出所， 认为自己是科班出身，
所以趾高气扬，心想就派出所
这点小活儿，干好它还不是不
用费吹灰之力！ 直到有一天，
我遇到了一个装疯卖傻的人！

那天是县城的集日，群众
扭送来一个小偷，说是看到他
把手伸到别人的口袋里了。 可
那家伙死活不承认。 除了这名
群众的证言，再无其他有力的
证据了。

我坐到他对面，看到他那
贼眉鼠眼的样儿就知道他不
是好鸟。我“咚”一拍桌子，“到
底是怎么回事？ 老实说了从轻
处理！ ”“我真的没偷。 ”“那你
把手伸人家口袋干吗？ ”“集上
人多， 哪儿能谁都不碰下谁
呢。 ”任我怎么讲，他就是不肯
承认偷人家东西。 正在我急得
什么似的，那人表情突然变古
怪了，紧接着“扑腾”趴在地
上， 在几张桌子底下爬来爬

去，怎么拎都拎不起来他。 我抬起他的脸，他却翻
着白眼冲我“嘿嘿”傻笑。

正在我一筹莫展之时，老所长回来了，我赶紧
上前求救。 他只一眼就明白了， 悄悄附在我耳边
说：“把他放走。 ”看我还疑惑，他拍了拍我的肩
膀，“要想活，装疯魔，还不明白？ ”我一下子如梦
初醒，找个借口把他带到院里，佯装离去，悄悄观
察他， 只见他又来来回回爬了一会儿， 发现没人
管他，站起来一拍屁股，一溜烟跑了。

老所长使个眼色，我赶紧悄悄跟上了他。老所
长的分析是对的， 他怎么会放弃这难得的集日
呢！ 当他再一次把手伸进别人的口袋夹出一个钱
包时， 我一下子抓住了他的手腕！ 他回头一看是
我，睁得贼大的眼沮丧极了！

回到所里 ， 老所长笑眯眯地冲他说 ：“怎么
样？ 继续装疯卖傻？ ”他头一低，“再也不敢了。 ”
我冲老所长乐道：“您的这招欲擒故纵真高！ ”

从此，我放下傲气，死心塌地地跟着老所长，
学到了好多
书本上所没
有的东西。

（作者单
位 ： 成 安 县
公安局 ）
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