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冬季预防煤气中毒

冬季来临 ，用土暖气过冬是北
方居民最普遍的方法 。 如果使用不
当极容易发生煤气中毒事件 ，给人
们的生命财产带来严重的威胁 ，所
以人们在冬季取暖的时候一定要

注意预防煤气中毒 。 特别要排除以
下误解 ， 以防在这些方面产生大
意 ，引起煤气中毒 。

误区 ： 只有烧煤才会引起中
毒 。

凡属含碳的燃料 ， 如汽油 、煤
油 、木炭等 ，在缺氧而不能燃烧时 ，
皆可产生大量的一氧化碳 ，因此也
能引起煤气中毒 。

误区 ：室内没有煤烟不会引起
中毒 。

煤气是一种无色 、 无味气体 ，
室内没有煤烟 ， 不等于没有煤气 。

煤气中毒是在不知

不觉中发生的 。
误区 ：用湿煤封

火或放一盆水不会

引起煤气中毒 。
一 氧 化 碳 极 难

溶于水 ； 而且水分
和煤在高温下会发

生化学反应 ， 生成
一种叫水煤气的混

合气体 ， 内含有大
量一氧化碳 ， 且比
重大 ， 更易在室内
弥存 ， 增加中毒危
险性 。

误区 ：炉上烤枣
核 、橘皮能解煤毒 。

在煤炉上烤这些香型物质 ，也
只能增加室内的清香味 ，并不能吸
收煤气和预防中毒 。

误区 ：装设烟筒就不会煤气中
毒 。

其实遇大风倒烟 、烟筒被烟灰
或其他东西堵塞等 ，煤气排不出或
排量少 ，大部分扩散在室内 ，也会
发生煤气中毒 。

误区 ：装上风斗就不会引起煤
气中毒 。

许多人家使用旧风斗 ， 或风斗
过小或安装高度不够 。 由于煤气排
出不畅 ，所以也能引起中毒 。

误区 ：门窗上有缝隙不会引起
煤气中毒 。

空 气 比 重 为 1， 煤 气 比 重 为
0.967，室外空气比煤气重 。 如果门
窗缝隙处于低处 ， 煤气便不易排
出 。 因此门窗上有隙也可能发生煤
气中毒 。

误区 ：烧液化石油气不会引起
煤气中毒 。

液化石油气比空气重 ，如果灶
具漏气 ，易在低处聚集 ，吸进体内
也会发生煤气中毒 。

误区 ：灌醋和灌酸菜汤能救中
毒病人 。

对煤气中毒的病人 ，尤其是处
于昏迷状态的病人 ，硬往嘴里灌醋
或酸菜汤 ，容易呛入肺内 ，阻断肺
泡气体交换 ，致使病情加重 ，甚至
死亡 。

误区 ：煤气中毒病人抢救过来
就没事了 。

煤气中毒对人的肺 、心 、脑等
器官的损害都很大 。 对抢救过来的
病人如不继续精心治疗 ，很可能留
下后遗症 。

因此 ， 一定要做好通风防护 。
睡前一定将炉火熄灭 。 使用管道煤
气时 ， 要防止管道老化 、 跑气 、漏
气 。 烧煮时防止火焰被扑灭 ，导致
煤气溢出 。

崔福震

饭后吃个梨或喝杯热梨汁，积存
在人体内的致癌物质可以大量排出。
吸烟或者吃烤肉等在体内聚集的强
致癌物质多环芳香烃，在吃梨后会显
着降低，特别是喝了加热过的梨汁。
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笑是一种独特的运动方式，对人
体来说是最好的体操。 在笑的时候，
腹部肌肉会不由自主地收缩， 呼吸
速度加快， 肺部换气速度也相应加
快，这与原地慢跑的效果非常相似。
开怀大笑可以消耗人体热量， 根据
人的身材和笑声强度，大笑10分钟，
最高可消耗掉50卡路里。

喜欢开灯睡觉的人要小心了，灯
光会在不知不觉中影响到人体褪黑
激素的正常分泌， 破坏人体感知昼
夜节律的自然机制，影响睡眠质量。
此外， 还会导致人体内的化学物质
等各种平衡紊乱，肌体免疫力下降，
工作效率降低，加速人体衰老。

晚睡强迫症，就是自己意识到该
睡觉了，但就是不想睡，现在很多人
都有晚睡强迫症。 在心理学上是“拖
延症”的一种。 患有晚睡强迫症的人
性格中容易有拖延的一面， 不自觉
地在工作、 学习中形成拖拖拉拉的
风气，不到最后一刻不完成任务，如
果这些长期存在就会构成亚健康的
人格特征。

冬菇，是我们常说的香菇，它的
热量低，蛋白质和维生素含量较高，
能够增强免疫力，预防感冒。 冬笋，
可以促进肠道蠕动， 消除积食。 冬
瓜， 不但能利尿消肿， 还能清热解
毒。 冬枣，能够有效保护心血管。

跑步最痛苦的事儿 ， 莫过于刚
开始跑，就岔气了。 岔气是由于呼吸
肌痉挛，所以解决办法也很简单：拉
伸膈肌20-30秒。 操作方式：双手交
叉，掌心向上举过头顶，一边连续深
呼吸胸腔扩大，一边踮起脚尖小跑，
持续20-30秒。

把一条线段分割为两部分， 较短
部分与较长部分长度之比， 较长部分
与整体长度之比相同， 其比值是一个
无理数， 取其前三位数字的近似值是
0.618。 由于按此比例设计的造型十分
美丽，因此称为黄金比例，也称为中外
比。 黄金比例被运用到的层面相当的
广阔，例如：数学、物理、建筑、美术甚
至是音乐。

各式各样的牙膏让人眼花缭乱，
其实，无论叫什么名字，成分才是决
定牙膏是否适合你的重要因素。 1、牙
齿发黄要找“有机硅”；2、防止蛀牙要
找“氟”；3、牙齿敏感找“氯化锶”或

“硝酸钾”；4、 预防牙垢找“焦磷酸
盐”或“柠檬酸锌”。因此，找对牙膏是
关键。

乡亲们很待见他

近日， 迁安警方破获一起职务侵占
案。 1988年出生的小张是迁安市某公司
管理科科员，利用职务便利，从2013年1
月到2014年11月， 采用重复报销员工医
疗费的手段侵占公司资金62万余元。 对
于一个刚刚入职月收入2000多元的大学
生来讲 ， 这笔钱是他数十年收入的总
和。 但是这样一笔巨款，并没有让他富
有和快乐，而是锒铛入狱，断送了前程。
得到这笔巨款之后，他的人生到底经历
了什么呢？

“小商品利润很高， 进价几块钱的
东西 ，进店就能卖几十元 ，这可是个暴
利行业。 ”小张的妻子，一直想开一家小
商品店 ，可苦于没有本钱 ，小张夫妻一
直也没能实现创业的“梦想”。 26岁的小
张像所有年轻人一样，总觉得自己缺少
机会，缺少资本 ，在他通过犯罪手段取
得大量资金后，他骗妻子说自己借到钱

了，两人便毫不犹豫地去实现了这个曾
经计划的“梦想”。 2013年8月，他们经
过联系洽谈 ，加盟了一家连锁店 ，商铺
租金花了10万元，按照总部要求店面装
修、进货又花了20万元。 看着装修精美
的店面和琳琅满目的商品，小张一方面
希望着这次创业能够成功，憧憬着暴富
的日子 ，另一方面心里隐忧重重 ，眼前
的繁华就像浮云，总有一天会散去露出
罪恶的事实。 实际上，用犯罪所得经营
起来的这间店铺 ，即便赚了钱 ，有一天
事情败露， 也会连本带息全部被追缴。
这笔人生赌注 ， 从一开始便注定了失
败。

一年后， 小商品店经营亏损，30多
万元血本无归。

作为信息时代成长起来的年轻人，
网络游戏是小张最大的爱好，有了钱之
后，他在游戏中一掷千金。 在一年多时

间内，他在网络游戏中共计花费20多万
元， 为游戏人物角色添置各种装备，这
使得他在游戏世界中叱咤风云，所向披
靡， 但是回到现实生活中却心惊胆战，
夜不能寐。 为了缓解犯罪带来的恐惧和
压力，2014年 7月他主动向公司提出辞
职。 坐在审讯椅上，他流着泪对民警说

“这一年多的时间，我很少能睡个好觉，
经常做噩梦 ，体重一天天下降，整整瘦
了20斤。 辞职时还怀着侥幸心理，万一
公司发现不了呢？ 可能我离职了，公司
就不追究了呢？ 我始终担心有一天会东
窗事发，我知道早晚会有这一天的。 ”

2014年11月28日， 迁安市公安局经
侦大队接到了小张所在公司的报警，因
涉嫌职务侵占，当晚小张被警方抓获归
案。 被抓获的一瞬间，他说他感觉如释
重负，这其实是一种解脱。

买新款手机， 穿名牌服装， 出入高

档餐厅，在吃好的、穿好的、用好的这一
消费观念的引领下， 一年间，10万多元
的日常生活消费，让初入社会的小张经
历了一段潇洒人生，但是这钱越花他心
里越没底，也越来越清楚地明白———这
条路走错了。 自从侵占公司资金以后，
他无时无刻不担心、 不恐惧 ， 在公司
里，他如坐针垫 ，无心工作，感觉随时
都会有相关部门过来查账 。 辞职回家
后，又整天提心吊胆 、忧心忡忡 ，名牌
服装， 美味食品， 都变得毫无意义、索
然无味，就连对迷恋了多年来的网络游
戏 ，也渐渐失去了兴趣 。 此时，他迷失
了方向……

审讯室里，交代完罪行后，小张终
于悔悟 :“钱不应该这样得来，花出去也
不安心。 以前老人们总说， 要踏实做
人，我不懂‘踏实 ’的意义 ，现在知道
了，就是脚踏实地，用自己的劳动和智
慧， 赚安心的钱， 才能过幸福的日子。
在人生大道路上，我迷失了方向 ，我会
好好改正，走回正路，希望一切还不太
晚。 ”
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李海明，现任河北省蔚县公安局南
杨庄派出所教导员。 从警二十多年来，
心系百姓，恪尽职守，一直默默奋战在
基层一线。 身着警服的他常常扎在百
姓堆儿里，聊家常、讲防范、询困难，用
实际行动认真践行着群众路线， 百姓
亲切地称他“老李”。

从县公安局政治处调到南杨庄派出
所，从一位副主任到教导员，老李经历
了一次“人生之变”。 离小城的繁华远
了，离家中的父母妻儿远了，但是离黄
土地近了，离百姓近了。 生在农村长在
农村的老李内心深处一直涌动着滚烫的
农村情结，他喜欢村里人喊他“老李”，
带着重重的乡音，就像身在故乡一样。

为了更好地服务辖区群众，老李积
极创新思路，成立了南杨庄“QQ 警务
室”，派出所民警每天都会在线与辖区
群众进行网上交流互动， 或通过查看
QQ 留言及时收集辖区治安信息，同时
通报发案情况、发布预警信息、讲解法
律知识、 播送失物认领信息等。 通过

“QQ 警务室” 不断加强与辖区群众联
系，了解社情民意，征求意见建议，受理
群众非紧急警情报警和举报、 投诉，在
第一时间收集社会各界的社情反映和对
公安工作的意见、建议。“QQ 警务室”在
户籍信息采集中也发挥了重要作用，一
些在外务工人员因需要更改户籍信息，
但又难以分身回家乡派出所输录近照信
息， 在这种特殊情况下， 老李则通过

“QQ 警务室” 在线与本人网上视频，确
定身份无误后，将务工人员的身份及个
人信息通过这个平台输送回来，既方便

又快捷，深得群众称赞。

南杨庄派出所辖区有 13 个行政
村，都不同程度地“空心村”现象，青壮
年男子多外出打工，只有老人、妇女和
儿童常年居住。 这就给一些犯罪分子
增加了可乘之机， 群众生命财产安全
受到一定威胁。 老李敏锐地发现了这
个问题 ，但所里人员少 、警力不足 ，他
想方设法克服这种困难， 想到借助高
科技手段，构筑乡村治安监控网络，但
农村经济条件有限，推广有难度。

在东大云疃村连续发生两起入室
盗窃案后， 派出所民警通过村里门诊
部安装的监控探头及村外煤站安装的
监控探头确定了犯罪嫌疑人， 并很快
将三名犯罪嫌疑人抓获， 村民们拍手
称快。 趁着这个机会，老李把村中安装
视频监控的设想给群众一讲， 大家都
很支持， 老李便将试点定在了东大云
疃村，他从工资中拿出 200 元钱用于安
装视频监控，在他的带动下，群众积极
性很高，纷纷筹钱安装监控。 之后，他
又积极引导辖区其他各村安装电子监
控，采取“谁受益 、谁出资”的办法 ，由
村民捐资一部分、村委会筹集一部分，
先后在辖区村铺设线路、 安装监控探
头 366 个， 现在辖区 13 村全部安装了
电子监控，居住区平均每平方公里安装
探头 12.2 个。 以村级电子监控为依托，
各村相继投资建设村级巡逻站 18 个，
成立村级治安巡逻志愿者队伍，形成了
电子监控、巡逻站、巡逻队三位一体防
控机制，在农村构筑起坚固的治安防范
堤坝。 近两年来，通过监控录像成功破

获辖区入室盗窃案、飞车抢包案、交通
肇事案、失踪案等 50 余起案件。

“去年我和邻居家被盗， 电视、电
脑、现金丢个精光，弄得我们都不敢下
地干活了。 自打安了监控，一个柴火棍
都没丢过……”北堡村老张笑着说。

走进李海明的办公室，首先映入眼
帘的是墙壁上悬挂着的辖区百姓送来
的一面面锦旗， 这些锦旗记录着派出
所与辖区百姓的情谊， 记录着辖区百
姓的信任， 在它们的背后印刻着老李
为百姓奔忙的痕迹。

老李不单是事后调处矛盾的高手，
他更注重事前发现问题、 早日解决隐
患。 今年年初，在辖区走访的时候，老李
得知辖区有几个 1996 年前出生的年轻
人没有户口， 年轻人外出打工常常被
拒。但按照现行户籍管理制度要求，1996
年前出生的人员要上户必须与自己的父
母做亲子鉴定，经相关部门出具证明后
才能上户。 但做亲子鉴定需要到北京或
者石家庄，路途远、花费大。 老李把这件
事放在心上，经多方联系，最后特邀一
家医学鉴定中心的工作人员来到南杨庄
派出所， 为 8 名年轻人和他们的父母做
了亲子鉴定，证实了亲子关系。 老李又
及时为 8 名年轻人跑办了各种手续。 不
到一个月的时间，让这些年轻人有了自
己的户口，“大难事”顺利办成了。

那
一
次
的
调
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姚
瑞
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那还是初春时的一件

事 。 那 天 晚 上 老 李 喝 醉
了 ， 想起自己和老陈的几
次争吵 ， 越想越觉得自己
窝囊 ， 就找到老陈家中想
好好理论理论 。 老陈说 ：
“你喝醉了 ， 有啥事明天
再说 。 ”老李说 ：“我没醉 ，
我清醒着呢 ， 我就想今晚
和你唠个嗑 。 ” 老陈不想
和一个醉鬼一争高低 ，就
往外推他 ， 可他赖着就是
不走 ，俩人就吵了起来 。

我们接到报警赶到现

场 的 时 候 ， 双 方 都 很 激
动 ，各执一词 ，争吵不休 。
有十来个人在围观 。

经鉴定 ， 老李一根肋
骨骨折 。 老李说 ：“是他打
的我 。 ”老陈说 ：“他胡说 ，
是他自己从楼梯上摔下来

的 。 ” 围观的人说他们也
是听到争吵才过来的 ，具
体不清楚怎么回事 。

我们也猜测是老李自

己摔的 。 一是老李先到别
人家里找事 ， 二是他本人
喝醉了酒 ， 醉醺醺地走都

走不稳 。 又刚下了一场小雪 ，他一脚踏空也
不是没有可能 。

老陈不依不饶 ， 说老李不但到家里来
无理取闹 ， 还诬陷自己打他 ， 这是私闯民
宅 ！公安机关应严惩 ！老李说我这伤就是他
打的 ，打了人还不敢承认 ，警察要不管 ，明
天我就告到县里说这事儿去 ！

我和同事商量后 ， 觉得还是要弄清老
李这伤到底是怎么形成的 ， 不能主观臆断
也不能单听信个人说什么 。 第二天天亮 ，我
们又到现场 ， 发现了在老陈那栋楼的拐角
有一个摄像头 。 但由于离得较远 ，录像不太
清晰 ， 影影绰绰看到有三四个人往外拖老
李 ， 有一个人蹬了老李两脚 ， 老李摔倒在
地 。 老李的骨折很可能就是这两脚造成的 ，
但这个人是谁却不好认定 。

我想起昨晚巡警也处警了 ， 应该有全
程录像 。我们就把录像复制了过来 。录像很
清晰 ，双方人员也都还在场 ，但那个是蹬老
李的那个人是谁呢 ？ 我把录像反反复复看
了好几遍 ， 终于从体态和步法特征上发现
有一个人很像蹬老李的那个人 。 经查实 ，那
人是老陈的侄子 。

我们找到老陈的侄子 ， 一开始他不承
认蹬了老李 ， 我们把下载下来的图片给他
看 ，他才讲了事情经过 。 那天他正好在叔叔
家 ，看他们争吵 ，他就把老李拽了出去 。 可
老李走到楼梯口把住楼梯栏杆赖着就是不

走 ，他怕老李再和叔叔找事 ，就打电话叫来
几个哥们一起推的推 ，拽的拽 ，可老李一直
骂骂咧咧地 ，他一气之下就蹬了老李两脚 。

事情的前因后果已经很清楚了 ， 我们
觉得还是以调解为先 。 毕竟他们是认识多
年的老朋友 ，虽然平时爱抬个扛吵个架的 ，
但过后二人还是挺和睦的 。 如果对一方做
硬性处理 ，恐怕二人以后就成了死对头 ，俗
话说冤家宜解不宜结嘛 ！

我们让老陈看了录像 ，老陈才知道老李
的骨折确实是他侄子蹬的 。不管怎么说 ，人
家受了伤 ，他也不想把事情搞大 ，我们一提
出调解他马上表示赞同 。 老李也在录像里
看到了自己昨晚的醉状 ，确实有失颜面 。我
们趁机给他做工作 ，你虽然受了伤 ，但毕竟
你跑人家家里闹事自己有错在先 ， 得饶人
处且饶人吧 ，老李也表示愿意调解 。

最终 ，老陈赔了钱 ，老李道了歉 。 看到
又一起案件被我们悉心化解 ， 多年老友终
于化干戈为玉帛 ，真是无比惬意 ！

（作者单位 ：成安县公安局 ）

———一线民警李海明二三事
朱永利

衡水市造纸一厂有限责任公司现已委托衡
水正则会计师事务所进行清产核资专项审计。 根
据法律规定，特公告通知衡水市造纸一厂有限责
任公司的债权人，于本公告之日起 60 日内，到衡
水市造纸一厂有限责任公司申报债权，逾期不申
报者，视为自行放弃所有权利。

申报地址：衡水市桃城区人民中路 17-1 号
联系人：张洪粒
申话：13831857291

衡水市造纸一厂有限责任公司

公 告

平 时 我 们 咀 嚼 食 物 可 以 有 效
锻炼我们的牙齿 ，而且在咀嚼的过
程中，唾液会不断产生 ，把食物湿
润 ，唾液本身含有消化酶 ，帮助预
先吸收和解毒 ，对我们的身体非常
健康，而汤泡饭中的饭粒含有大量
的水分，饭粒没有经过唾液消化过
程的食物快速吞下会对胃造成负
担 。 时间长久了，会导致胃病的发
作。

豆浆最好现打现喝，夏季最好在
2小时内喝完， 秋冬常温下最多存放
4—6小时。 若喝不完，应趁热倒入密
闭容器， 留下相当于总容量1/5的空
隙。盖上盖子，但别拧紧，停留约十几
秒钟后，再把盖子拧到最紧。 在室温
下等待豆浆自然冷却，再放进冰箱冷
藏室。

吃菠萝帮助消化吸收；吃桃子清
热润肺； 吃葡萄增强免疫抗衰老；吃
梨帮助器官排毒；吃火龙果缓解重金
属中毒；吃柚子维护血管健康 ；吃苹
果预防癌症；吃西瓜利尿排毒；吃荔
枝生血养颜 ； 吃猕猴桃可降低胆固
醇。

30万元———
在“梦想”中消失

20万元———
在游戏中耗尽

10万元———
在享乐中挥霍
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“QQ 警务室”架起连心桥

“乡村天眼”助力一方平安

“贴心服务”温暖乡里


